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प्रथमोपदेशः । 


| द्वाजयोगरय प्रोन्नतत्व॑ | राजयोगश्र स्वेवृत्तिद्नि"उक्ष- 
णोंडसंप्रज्ञावयोग: । तमिच्छोमुमुन्ती रधिरोहिप्फ्न अधि- 
रुह्मते उनयेत्यघिरोहिणी निःश्रेणीव विश्राजृत विशेषेण 
आ्रानते शोमते । यथा प्रोन्नतसोधमारोदुमिच्छोरधिरोहि- 
णए्यनायसिन सौधप्मापिका भवति एवं हंठदीपिकापि प्रोन्न- 
तराजयोग़मारोदुमिच्छो रनायासेन रामयोगप्रापिको भकेली- 
ति | उपमालंकारः | इंद्रवजाखूयं इत्तम्‌ ॥ १ ॥ . ४७ 
प्रणम्य श्रीगुरु नाथ स्वात्मरामेण योजिता॥। 
केवल राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते #: ४ 
|. ॥ एवं परमगुरुनमस्काररक्षणं मेगल रूत्वा:किंध- 
बाहुलये मंगलबाहुल्यस्याप्यपेसितत्वात्स्वगुरुनमस्कॉराहक्क 
मंगलमाचरत्नस्य गंथस्य विषयप्रयोजनादीन्प्रदर्शय विश्रीमंत 
गुरु श्रीगुरु नाथं ओऔरीगुरुनाथं स्वगुरुमिति यावत्‌ |, अशम्य 
प्रकर्षेणभक्तिपू्वक नत्वा स्वात्मारामेण योगिना योगोडह्का- 
स्तीति तेन। केवल राजयोगाय केवर्ल राज्योगार्थ हैलकि- 
द्योपदिश्यत इत्यन्वयः | हठविद्याया राजयोग एवं.मुष्य 
फल न सिडय इतिे केवलूपदस्यामिप्रायः: | सिडयरकन, 
भंगिक्य: | एतेन राजयोगफलछसाहितो हठयोगो3स्य ग्रंकस्व 
विषय: । राजयोगद्वारा केवल्य चास्यफर्ल। तत्कीमश्आँवि- 
करी | ग्रंथविषययोः प्रतिपाद्यप्रतिपादकभाव: संबंधः | 
ऑअंथस्यकेवल्यस्य च प्रयोज्यप्रयोजकभाव: संबंधः | गंथा- 
फीघेय्स्य सफलयोगस्य केवल्यस्यथ च साध्यासाधनमाव: 
कबध इत्यक्तम ॥ २ ॥ 


ड़ हठयोगप्रदीपिकायां 


आया बहुमतध्वांते राजयोगमजानताम क्र. 
हठप्रदीषिकां पत्ते स्वात्मारामः कृपाकर;॥ ३॥ 


ननु अंत्रयोगसगुणध्याननिर्गुणध्यानमुद्रादिमिरेव रानबो- 
मसिद्धों कि हठविद्योपदेशनेत्याशंक्य व्युत्यितचित्तानां मंश्नन 
ओगादिमिः राजयोमार्सिडेहठयोगादेव राजयोगसिद्धि वदन्‌ 
गअंथ प्रतिमानीते ॥ ध्रांयेति ॥ मेत्रयो गादिबहुमतरूपे ध्वांते 
गाढ्धकोरे या अ्रांतिश्रमस्तया । 0स्तेरुपाये राजयोंगार्थ 
प्रवृत्तस्य तब्तत्न तदराभात्‌ | वक्ष्यति च। विनाराजयोग 
इत्यादिना | तथाराजयोगं अजानतां न नानंतीत्यजानंतः 
तेषां अजानतां पुंसां राजयोगज्ञानमिति शेषः | करोतीति 
करः कृपाया; करः छृपाकरः कृपाया आकर इति वा 
काढशः | अनेन हठभदीपिकाकरणे अज्ञानुकंपैव हेतुरि- 
त्युक्त॑ | स्वात्मन्थारमते इति स्वात्माराम: हठस्य हठयो- 
गंस्य प्रदीषिवेब प्रकाशकत्वात्‌ हठप्रदीपिका तां। अथवा 
. हठ एवं प्रदीषिका राजयोगप्रकाशकत्वात्‌ तां पत्ते विषत्ते 
ऋरोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनेन ज्ञानरय सप्तमथू- 
मिकां म्राप्तो ब्रह्मविद्डरिण्ठ इत्युक्त । तथा च आ्रातेः ३ 
धआत्मक्नांड आत्मरतिः क्रियावानिष बह्मविदां वरिष्ठ इति॥ 
सप्त भूमयश्रोक्ता योगवासि्ठे । 'ज्ञानभूमि: शुभच्छारूया 
प्रथमा समुदाहता । बिचारणा हितीया स्यातृतीया तनुझा- 
नसा । सत्वापक्चिश्रवुर्था स्थात्ततोउस्सोक्तिनामिका । फरा- 
थामाविनी षष्ठी सप्तमी तुयेगा स्मृता ॥॥ अस्यार्थ: । शुभेच्छा 


प्रथमोपदेशः । ' ५ 


इत्याख्या यस्याः सा शुभेच्छाख्या | विवेकवैराग्ययुछ शमा- 
दिपूर्विका तीजमुमुक्षा प्रथमा ज्ञानस्य मूमिः भूमिज्ञ उदा- 
इता कथिता योगिमिरिति शेष: | १॥। विचारुणा अ्रवण- 
मननात्मिका द्वितीया ज्ञानभूमिः स्पात्‌ | २ । अनेकार्थ 
आहके मने यदाउनेकार्थान्परित्यज्य संदेकाथेइत्तिप्रवाह- 
बड़बति तदा तनुमानसे यरस्‍्यां सा तनुमानसा निद्ध्यासन- 
रूपा तृतीया ज्ञानमूमिः स्थादिति शेष: । ३ । इमास्तिस्नः 
साधनभूमिकाः | आछ भूमिषु साधक इत्युच्यत | तिसृ- 
मिर्भूमिकामि: शुद्धस॒त्वेंडतःकरणेंडहं ब्रह्म|3स्मीत्याकारि- 
काउपरोक्षवत्तिरूपा सत्वापत्तिनामिका चतुर्थी ज्ञानभूमिः 
स्यात। चतर्थीयं फलममि: | अस्यां योगी ब्रह्म विद्ित्युच्यंते । 
इयं संप्रज्ञातयोगभूमिका । ० | वक्ष्यमाणास्तिस्त्ोडसंप्रज्ञा 
तयोगभूमय: | सत्वापत्तेरनंतरा सत्वापत्तिसंज्ञिकायां भूमा- 
वुपस्थितामु सिद्धिपु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पंचमी 
ज्ञानभूमिः स्यात्‌ | अस्यां योगी स्वयमषर व्युक्तिछ्ठते। 
एतां भुभि पराप्तो बह्मविह्र इत्युव्यंते | ५। परबद्मातिरि- 
क्तमथ न भावयति यस्यां सा पराथोमाविनी पष्ठी ज्ञानभामि। 
स्‍्थात्‌ | अस्यां योगी परप्रबवोधित एव व्युत्यितो भवति | 
एवां प्राप्तो बह्मविह्वरीयानित्युच्यते | ६ । तुर्थगा नाम 
सन्नमी भूमि: स्मृता | अस्थां योगी स्वतः परतो वा न 
ब्युत्थानं प्राप्नोति | एतां प्राप्तो बह्मविहररिष्ठ इत्युच्यंत | ७। 
तत्न प्रमाणभूता श्रुतिरत्रेवोक्ता | पूवमयमेव जीवन्मुक्त इत्यु- 
अ्यते स एवात्र स्वात्मारामपदेनोक्त इत्यरूं बहुक्तेन ॥ ३ ॥ 


तो 


हठयोगप्रदीपिकायां 


हत्जैयां है मत्स्येंद्रगो रक्षा विजानते ॥ 

स्वातप्रारामो3थवा योगी जानीते त्मसादव३॥४॥ 

॥ महत्सेवितलाडूठविद्यां प्रशंसन्स्वस्यापि महत्स- 
काशाडउविद्यालाभाद्वोरव॑ द्योतयति ॥ हठविद्यां हीति ॥ 
हीति प्रसिद्ध मत्स्येंद्रश्न गोरक्षश्र तो आद्यो येषां ते मत्स्पेंद्र- 
गोरक्षाद्या।आद्यशब्देन नारंचरनाथभतृहरिगोपीचंदप्रमुतयो 
गआ्रद्या:। ते हठतिद्यां हठयोगविद्यां विजानते, विशेषेण 
साधनलक्षणभेदफ्ेजानतीत्यथः | स्वात्मारामः स्वात्मारा- 
मनामा । अथवा शब्दममुश्चये | योगी योगवान तट्प- 
सादतः गोरक्षप्रसादाजानीत इत्यन्वयः । परममहता ब्रह्मृ- 
णापीयं विद्या संवितत्यत्र योगियाज्ञवल्क्यस्मृति: | 'हिरण्य- 
गर्भी योगस्य वक्ता नान्‍्य:ः पुरतनः' | वक्तृत्व॑ च मानस- 
व्यापारपूर्वक मवतीति मानसे व्यापारोडथांदागमः।तथाच 
श्रुति: । 'यन्मनसा ध्यायति तद्ठाचा वदतीति! | मगवेतेये 
विद्या भागवतानुद्भधवादीन परत्युक्ता । शिवस्तु योगी प्रसिद्ध 
एत्र | एवं च सर्वोत्तिमबह्लिप्णुशित्रे: सवितियं विद्या | न 
न ब्रह्मसत्ररुता व्यासिन योगी निगरूत इति शंकनीयं। 
प्रकृतिस्वातंत्र्यविद्विर्भदांशमात्रस्य निशकरणात्‌ | न तु 
भावनाविशेषरूपयोगस्य । भावनायाश्र सर्वसंमतत्वात्तां 
विना सुखस्याप्यसंभवात्‌ | तथीक्तं भगवद्वीतासु । 'नास्ति 
बुद्धिरयुक्तस्य न चायुडक्तस्थ भावना | न चाभावयतः शांति- 
रशांतस्य कुतः सुखमिति! | नारःपणतीर्थेरप्युक्त । “स्वृप्ित्रय- 
सत्यत्वमुखं प्रधाने सत्य च॒ चिढ़ेद्गतं च वाक्य: | व्याप्ता 


प्रथमोपदेशः । ७ 


निराचष्ट न भावनाख्यं योगं स्वयं निर्भितहांसंत्रे!! | 
अपिच “आत्मप्रदं योगं व्याकरोन्मतिमानस्वयं ।“भाषादिषु 
ततस्तत्र आचार्य प्रमुखेमंत: || मतो योगो भगवता गीता- 
यामधिकोंउन्यतः । रूतः शकादिभिस्तस्मादत्र संतो5तिसा- 
दरा! इति | 'ेद्ेषु यज्ञेपु तप:सु चेंब दानेपु यत्पुण्यफर्ल 
प्रदिष्ट | अत्येति तत्सवैमिदं विदित्वा योगी पर॑ स्थानमु- 
पेति चाद्यमिति! भगवदुक्तेः। कि बहुना । जिज्ञासुरपि 
योगस्य शब्दबह्मातिय्रतेत इति वदता मगवता योगजिज्ञा- 
मोरप्योत्कूट्टयं तर्णितं किमुत योगिन: । नारदादिभक्तओ- 
प्ेयज्ञिवल्क्यादिज्ञानिमुख्येश्रास्या: सवनाद्रक्तज्ञानिनामप्य- 
विरुद्धेत्यूपरम्यंत ॥ ४ ॥ 


श्री आदिनाथमत्स्येंद्रशावरानंदभे रवा: ॥ 
चोरंगी मीनगोरक्षाविरूपाक्षबिलेशया। ॥ ५॥ 

॥ हठयेंगे प्रवृत्ति जनयितु हठविद्यया प्राप्तिश्व- 
यान सिद्धानाह । श्रीआदिनाथेत्यादिना । आदिनाथ शिव: 
सर्वेषां नाथानां प्रथमो नाथ: । ततो नाथसंप्रदाय: प्रवृत्त इति 
नाथसंप्रदायिनों बदंंति। मत्स्ेंद्राव्यश्र आदिनाथशिष्यः | 
अत्रेवं किवदती | कदाचिदादिनाथः कर्िमश्रिद्दयि स्थितः 
तत्र विननमिति मत्वा गिरिनाये योगमुपदिष्टवान | तीर- 
समीपनीरस्थः कश्चन मत्स्यः तं॑ योगोपदेशं श्रुत्वा एका- 
अचिशी निश्चलकायो5वतस्थे । त॑ ताइशं दृष्ठानेन योगः 
श्रुत इति त॑ मत्वा रूपाठुरादिनाथो नहेन प्रोक्षितवान | 


८ हटठयोंगप्रदीषिकायां 


स॒ च प्रोक्षणमात्रादिव्यकायो मत्सेंद्र: सिद्धोंभृत्‌ | तमेव 
मत्स्येद्रनाप इते वर्दति | शारनामा कश्चित्सिड: आन॑- 
दर्भेगवनामान्य: | एनेषरामितरेतरहंड्ः । छिन्नहस्तपादं पु- 
सतव॑ हिंदुस्थानभाषायां चोरंगीति व्दति | कद्ानिदादिना- 
थाछब्धयोगस्थ मु पर्यटतो मत्स्थेंद्रनाथस्य रृपावकोकन 
मात्राल्कुअचिदरण्यीरेथतश्री रंग्येकुरितहस्तपादी बमृव | से 
च्‌ तत्कपया संजातहस्तपादोडहमिति मत्वा तत्पादयों: 
प्रागिपत्य ममानुम्रहं कुर्विति प्रार्थितवान्‌ । मत्स्थेंद्रो5पि 
तमनुग्रहीतवान्‌ तस्यानग्रहाच्ोरंगीति प्रसिद: सिद्धः सो- 
$भूत्‌ | मीनो मीननाथः गोरक्षों गोरक्षनाथः विरूपाक्षनामा 
बिलेशयनामा थे | भौरंगीप्रभतीनां हंडसमासः ॥ ५ ॥ 
मंथानों भेरदों योगी सिद्धिबुंद्धश्न कंधे) ॥ 
कोरंटकः सुरानंदः सिद्धपादश चपोरे; ॥६॥ 
मंथान: भेरवः योगीति मंथानप्रभतीनां सर्वेषां वि- 
शेषणं ॥ ६ ॥ 
कानेरी पृज्यपादश नित्यनाथो निरंजनः ॥ 
कपाली विदुनाथश्व काकचंडीखराव्हयः ॥ ७ ॥ 
काक्ंडोशखवर इत्याव्हयों नाम यस्य से तथा । अन्ये 
स्पष्टा:॥ ७ ॥ 
अछ्ामः प्रभदेवध घोडाचोली च टिटिणि:॥ 
भान॒की नारदेवश्व खंडः कापालिकसथा ॥८॥ 
तथाशब्दः समुच्चये ॥ ८॥ 


प्रथमोपदेशः । दु 


इत्यादयों महासिद्धा हठयोगप्रभावत३ ॥ 
खंदयित्वा कालदंडं ब्रह्मांठे विचरंति ते ॥९७ 


इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते तथा। आादिशब्देन 
जैा।रानाथादयो आद्याः | महांतश्व ते सिद्धाश्व अप्रतिहतेश्वर्या 
हत्यर्थ: । हटयोगस्य प्रभावात्सामर्थ्यादिति हठयोगप्र- 
'भावतः | पंचम्यास्तसिल | काछो मृत्यु: तस्थ दंडने दंड: 
देहप्राणयोगानुकूछी व्यापार: ते खंडयित्वा छित्वा मुत्यु 
जित्वेत्यर्थ: । बह्मांडरमन्ये विचरंति विशेषेणाव्याहतगत्या 
चर॑तीत्यर्थ: | तदूक्तं मागवते | “योगेश्वराणां गतिमाहुरंतबेहि 
ख्िलोक्या: पवनांतरात्मनामिति? ॥ ९ ॥ 


अशेषतापतप्तानां समाअश्रयगठों हठ ॥ 
अशिषयोगयुक्तानामाधारकमठों हठ। ॥ १० ४ 


हठस्याशेषतापनाशकत्वमशेषयोगसाधकत्व॑ च मठक- 
मठरूपकेंणाह । अशेषेति | अशेषाः आध्यात्मिकाधिभौति- 
काधिदेविकमेंदेन त्रिविधा: । तत्राध्यात्मिकं द्विविषे | शारीरे 
मानसं चे | तत्र शारीरं दुःखे व्याधिजं मानसं दुःख 
कामादिन | आधिभोतिके व्याप्रसपोदिननितं आधिदेविकं 
अहादिननितं | ते च ते तापाश्व तेस्तप्तानां सतंशानां पुंसां 
हठो हठयोगः सम्यगाश्रयत इति समाश्रयः आश्रय: 
आश्रयभूतो मठ: मठ एवं | तथा हठः अश्ेषयोगयुक्तानां 
अशेमयोगयुक्ता: मंत्रयोगकर्मयोगादियुक्तास्तेषामाधारभृत: 
कमठः | एवं त्रिविधतापतप्तानां पुंाँ आश्रयों हठः | 
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यथा च विश्वाधार: कमठ: एवं निखिलयेगिनामाधारे 
हठ इत्यथें: | १० ॥ 


हठबिद्या परे गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ 
भवेद्वी यैवती गुप्ता निर्वीर्या तु प्रकाशिता॥११॥ 


॥ अथाखिलवियद्यापेक्षया हठविद्याया अतिगोप्यत्वमाह 
॥ हठाविद्येति ॥ सिदिमणिमद्यिश्वर्यमिच्छता यहा 
मरिडिकेवल्यापिद्धिमिच्छता वांछता प्रोगिना हठयोगविद्या 
परमत्यंत॑ गोप्या गोपनीया गोपनाहोस्तीति | तत्र हेतुमाह । 
यतो गुप्ता हठविद्या वीर्यवत्यप्रतिहतेश्वर्यनननसमर्था स्थातृ | 
कैवल्यजननसमर्था केवल्यसिद्धिमननसमथा वा स्थात | 
अथ योगाविकारी | 'जिताक्षाय शांताय सक्ताय मुक्तो 
विहीनाय देषेरसक्ताय मुक्तों । अहीनाय दोषेतरैरुक्त क्र 
प्रदेयो न देया हठखतरस्मे ! ॥ याज्ञवल्क्यः। “विध्युक्त- 
कमसंयुक्त: कामसंकल्पवर्नितः । यमैश्र नियमेय्युक्तः सर्व- 
संगविवार्जितः” । 'कृतविद्यों जितक्रोाधः सत्यधर्मप्रायणः | 
गुरुश श्रुषणरतः पितुमातृपरायण: | स्वाश्रमस्थः सदाचारो 
विहद्विश्व सशिक्षित इति ॥ 'शिक्षोद्ररतायैत्र न देय वेष- 
घारिण! इति कुत्राचित | अन्न योगचितामणिकारा:। “यद्यपि 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां खत्रीशुद्राणां च पावनं । शांतये कर्म- 
णामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तय! इत्यादि पुराणवाक्थेषु प्राणि- 
मात्रस्य योगेषघिकार उपलम्यते । तथापि मोक्षरूपक 
फर्क योगं विरक्तस्थेव मवति | अतस्तस्थैव योगाधिकार 


प्रथमोपदेशः । श्श्‌ 


उचितः । तथा च वायुसंहितायां । “दृष्टे तथानुश्रविके वि. 
रक्त विषये मनः। यस्य तस्याधिकारो5स्मिन्योगे त्यस्य 
कस्याचित्‌' || सुरेखराचार्या: । “इहामूत्र विरक्तस्य संसार 
प्रमिहासतः । जिज्ञासोेरेव कस्यापि योगेडस्मिन्नपिकारिते- 
त्याहु:! ॥ “बुद्ग्प्युक्तं। नेतदेयं दुर्विनीताय जातु ज्ञान गुप्त 
तद्ऑि सम्यकृफछाय | अस्थाने हि स्थाप्यमानेव वाचां 
देवी कोपान्निदेहेन्ो चिरायेति! ॥ ११ ॥ 

सुराज्ये धायिके ढेशे सभिक्षे निरूपद्रते 0 

धनः प्रमाणपर्यत शिलाग्रिज॑लर्वामते ॥ 

एकांते माठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोंगिना ॥ १२ ७ 

॥ अथ हठाभ्यासयोग्य देशमाह सार्थेन । सुराज्य 

इति | राज्ञ: कम भावों वा राज्य तच्छोमनं यपस्मिन्स 
मुराज्यस्तस्मिन्सु राज्ये। यथा राजा तथा प्रजाति महदुक्ते:। 
राज्ञः शामनत्वात्मजानामपि शोमनत्वं सूचितं । धार्मिके 
घमवति । अनेन हठाभ्यामिनोडनुकूलाहारादिलाभः मूचितः 
। सुमिक्ष इत्यनेनानायासेन तह मः सचितः । निरुपद्रवे 
चौरव्याप्राद्यपद्रवराहिते। एतेन देशस्य दीधकालवासयेग्यता 
सृचिता । घनुषः अमाणं घनुःप्तमाणं चतुहैस्तमात्र तत्पर्य॑त 
शिलामिजलवर्निते शिल् प्रस्तरः अभिरवेन्हि: जर्ुं तौय॑ तैवे- 
निंते रहितें।यत्रासनं ततश्रतुहस्तमात्रे शिलाम्रिजछानि न स्थु- 
रित्यर्थ:। तेन शीतोप्णाविकारामावः सूचितः | एकांते विजने 
अनेन “जनसमागमाभावात्कलहाद्यभावः सूचितः | जनसंमर्दे 
तु कलहादिकं स्यादिव । तदुक्ते भागवंते | “वासे बहूनां 
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कलहो भवेद्वार्ता हयोरपीति ' | ताढशे मठिकामध्ये । अल्पो 
मठो मठिका। अल्पीयसि कन्‌ | तस्थाः मध्ये हठयोंगिना 
ह॒ठाम्यासी योगी हठयोगी तेन । शाकपार्थिवादिवत्समासः। 
स्थातव्यंस्थातु योग्यं | मठिकामध्य इत्यनेन शीतातपादि- 
जनितक्लेशाभाव: सूचित:।अत्र युक्ताहारविहारेण हठयोगस्य 
सिद्यये ! । इत्य् केनचित्तिप्तत्वान्नव्याख्यातं । मूलशछों- 
कानामिव व्याख्यान | एवमग्रेडवि ये मया न व्याख्याता 
कछोका हठप्रदीषिकायामुपठम्येरंस्ते सर्वे क्षिप्ता इति बो- 
छवन्‍्य॑ ॥ १२ ॥ 


अव्पद्वारमरंध्रगतंविवरं नात्युच्चननी चायतं 
सम्यग्गोमयसांद्रलिप्रममर्ल निःशेपजंताज्ितम ॥ 
वाह्ये मंडपवेदिकूएरचिर ग्राकारसंवेध्टिते 
प्रोक्ते योगमठस्य लक्षणामिद सिद्धेहठाम्यासिमिः२ ३ 
॥ अश मठकछक्षणमाह | अब्पद्दारमिति। अस्पद्दारं 
यरिमिस्तत्तादश । रंध्रों गवाक्षादिः गती निम्नप्रदेश: 
विवरो मृषकादिबि ते न संति यस्मिस्तत्ताढश । जत्युच्चं 
च तन्नीचं चात्युत्चनीच तन्च तदायते चात्युत्वनीचायतं। 
विशेषण॑ विशेष्येण बहुरुमित्यत्र बहुलअहणाहिशेषणानां 
कर्मघारयः । ननृचख्नीचायतशब्दानां भिन्नार्थकानांकर्थ 
कर्मधारयः । तत्पुरुपष: समानाधिकरणः कमंचारय इति 
तल्कक्षणादिति चेन्न | मंठे तेषां सामानाधिकरण्यासंसवात्‌ । 
न चात्युश्चनीचायतं नात्युच्चनीचायतं नशब्देन समासान्न- 


अथमोपदेशः । १३ 


छोपाभावः नेति प्रथकृपदं वा । अत्युश्वे आरोहणे अमः 
स्थादतिनीबेवरोहणे श्रमो मंवेत्‌ । अल्याय॑ते दूरं इंष्टिगे- 
च्छेत्तप्निराक रणार्थमुक्त नात्युख्ननीचायतामिति | सम्यक्ध्रमी- 
चीनतया गोमयेन गोपुरीषेण सांद्रं यथा भवति तथा लिप्त | 
अमल निर्मल निःशेषा निखिला ये मंतवो मशकमत्कुणाद्यास्तै- 
रुड्निझतं त्यक्त रहिते | बाह्य मठाद्ृहिपदेशि मेडप: शाला 
विशेषः वेदिः परिष्कता मूमिः कूपो जलाशयबिशेषः ते रुचिरं 
रमणीयं प्राकरेण व्णेन सम्यखेश्टितं परितोमित्तियुक्तमि- 
व्यर्थ: | हठाभ्यासिभिः हठयोगाम्यसनशीलिः सिद्धे: | इदं 
पूर्वोक्तमस्पद्दारादिक योगमठस्य छक्षणं स्वरूप प्रोक्त कथित | 
नंदिकेश्वरपुराणे स्वेवं मठकक्षणमुक्त | “मंदिर रम्यविन्यासं 
मनोज्ञं मंधवासित । धूपामोदादिसुरमि कुस्रमोत्करमंडितं ॥ 
मुनितीर्थनदीवृक्षपद्मिनीशैलशोमित॑ | चित्रकर्मनिबद्धं च 
वित्रभेदविचित्रितं ॥ कुर्यद्योगगुह पीमान्सुरम्यं शुभवत्मेना। 
टष्टा चित्रगतांश्छांतान्मुनीन्याति मनः शमं ॥ सिद्धान्‌ दृष्टा 
चित्रगतान्मतिरम्युद्यमे भवेत्‌ | मध्ये योगगुहस्याथ लिखे- 
संप्तारमंडर्क || स्मशानं च महाधोरं नरकांश्र लिखेत्कवचितू। 
तान्दष्टा भीषणाकारान्संसारे साख्निते ॥ अनवसादो 
भवति योगी सिद्धचमिराषुकः | पश्यंश्र व्याधितान्‌ जंतृन्- 
तान्मत्तांश्रलढ़णानू ” ॥ १३ ॥ 


एवंविधे मंठे स्थित्वा सर्वेचिताविवर्नित) ॥ 
गुरुपदिष्टमागेण योगमेव समम्यसेत्‌ ॥ १४ ॥ 


श्छ हठयोगप्रदीपिकायां 


: मठछक्षणमुकत्वा मंठे यत्कतेव्य तदाह ॥ एवंविध 
इति ॥ एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारों यस्य स तथा पूर्वोक्त- 
लक्षण इत्यर्थ: । तस्मिन्‌ स्थित्वा स्थिति रूत्वा सर्वा 
याश्रितास्ताभिर्विशेषेण वर्जितों रहितोडशेषचिन्तारहितः । 
गुरुणोपदिष्टो यो मागः हठाम्यासप्रकाररूपस्तेन सदा 
नित्य योगमेवाम्यसेत्‌ । एवशव्देनाम्यासांतरस्य योग 
विप्नकरत्वं सूचितं | तदुक्त योगबीने | “मरुज्जयो यस्य 
सिडस्तं सेवेत गुरुं सदा । गुरुवक्लसदिनकुर्यात्माणजयं 
बुध ”: ॥ राजयोगे | “वेद्ांततर्केक्तिमिरागमेश्र नानाविषे: 
शासत्रकदंबकेश्र | ध्यानादिभिः सत्करणेन गम्यश्रितामणि- 
होकगुरुं विहाय ” ॥ स्कंदपुराणे । “ आचार्याद्रोगसर्वस्वम- 
वाप्य स्थिरपीः स्वयं । यथोक्त लभते तेन प्राम्तोत्यपि च 
निद्वेति ? ॥ सुरेश्वराचार्य: | “गुरुप्रसादाकमते योगमष्टांग 
संयुतं । शिवप्रसादाह्कभते योगसिद्धि च शाश्वर्ती ! ॥ 
श्रुतिश्व | “यस्य देव परा भक्तियेथा देवे तथा गुरो । तस्वैत 
कथिता हार्था: प्रकाशते महात्मन ” इति ॥ आचार्यवान्पु- 
रुषो वेदेति च ॥ १४ ॥ | 

अयाहारः प्रयासश्र प्रजस्पो नियमग्रहः ॥ 

जनसंगञ्न लौल्यं च पड़ियोंगो विनश्यति ॥ १५ ॥ 

अथ योगाभ्यासप्रतिबंधकानाह ॥ अत्याहार इति ॥ 
अतिशयित आहारोउत्याहारः क्षुधपिक्षयाधिकमोजन । 
प्रयास: अ्रमजननानुकूछो व्यापार; । प्रकृष्टो नल्पः म्रज॒ल्पी 


अप्रथमोपदे४/ । श्५ 


बहुमाषणं । शीतोदकेन प्रातःल्लाननक्तमोजनफलाहारादि- 
रूपनियमस्य अहण्ण नियमग्रहः । जनानां संगो जनसंगः | 
कामादिननकत्वात्‌ | लछोछस्थ भावः छोल्‍्ये चांचल्ये। 
पड़िरत्याहारादिभिरम्यासम्तिबंधात्‌ योगो विनश्यति विशे- 
बेण नश्यति ॥ १५ ॥ 


उत्साहात्साहसाद्धेयांत्तच्ज्ञानाच निश्रयात्‌ ॥ 
ननसंगपरियागात्पड्ियोंगः प्रसिदधाति ॥ १६ 0७ 
अथ योगमिडिकरानाह ॥ उत्साहादिति ॥ विषयप्र- 
वर्ण चित्त निरोत्स्याम्येवेत्युद्यम उत्साह: । साध्यत्वासाध्यत्वे 
परिमाव्य सहसा प्रवृत्ति: साहसं। यावश्जीवन सेत्स्वत्ये- 
वेत्यखेदी घैये । विषया मुगतृष्णाजछवदसंतः अह्मेवसत्य- 
मीति वास्तविक ज्ञानं तत्वज्ञानं योगानां वास्तविक ज्ञान 
वा । शाख्रगुरुवाक्येपु विश्वास्तो निश्चयः अ्रद्धेति यावत्‌ | 
जनानां योगाम्यासप्रतिकूछानां यः संगस्तस्य परित्यागात्‌ । 
पड़िरमियोंग: अकर्षेणाविरंबेन ,सिदयतीत्यर्थं: ॥ १६ ॥ 


अथ यमनियमा; ॥ “अहिंसा ससमस्तेयं 

ब्रह्मचर्य क्षमा घृति; । दयाजेब मिताहारः 
शौच चेव यमा दश ॥ तपः संतोष आस्तिक्य 
दानमीखरपूजनप्‌ । सिद्धांतवाक्यश्रवर्ण 
नहीमती च तपो हुतम॥ नियमा दश संप्रोक्ता 
योगशास्रविश्ञा रदे! ”” ॥ हठस्य प्रथमांगत्वा- 


१६ हठयोगप्रदौषिकायां 


दासनं पूर्वमुच्यते ॥ कुर्याक्तदासन स्थैय॑मारोग्य 
चांगछाघवम्‌ ॥ १७ ॥ 


आदावाम्तननकथने संगति सामान्यतस्तत्फर्ल चाह ॥ 
हठस्थेति ॥ हठस्य | आसन कुंभक॑ चित्र मुद्राख्यं करणं 
तथा । अथ नादानुसंघानमिति वक्ष्यमाणानि चत्वार्थगानि। 
प्रत्याहारादिसमाध्यंतानां नादानुसंधानेषन्तभांवः | तन्मध्ये 
आसमस्य प्रथमांगत्वात्पृवमास्नमुच्यत इति संबंध: । 
तदासनस्थेय देहस्य मनसश्राश्वल्यरूपरजोधर्मनाशकत्वेन 
स्थिरतां कुर्यात्‌। आसनेन रजो हंतीति वाक्यात्‌ । आरोग्यं 
चित्तविक्षेपकरोगाभावः । रोगस्य चित्तविक्षेपकलवमुक्ते 
पात॑जलमूत्रे । व्यापिरुत्थानसेशयप्रमादालस्याविरतिश्रांति- 
दर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानि वित्तविक्षेपास्तेब्न्तराया 
इति | अंगानां राघव लघुत्व॑ गोरवरूपतमोधमनाशकत्वम- 
प्येतिनोक्त | चकारात्तुट्ड्‌डआादिकमपि बोध्यं ॥ १७ ॥ 
वसिष्ठायेश्व मुनि्िर्म त्स्वेंद्रायेश्र योगिमिः ॥ 
अंगीकृतान्यासनानि कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८॥ 

वसिष्ठादिसंमतासनमष्ये श्रेण्ठानि मयोच्यंत इत्याह ॥ 
वप्तिष्ठायेरिति ॥ वप्तिष्ठ आद्यो येषां याज्ञवल्क्यादीनां 
तेमुनिभिर्मननशीले: । चकारान्मंत्रादिपरेः | मत्स्ेंद्र आयो 
ग्रे्षा जारूंधरनाथादीनां तेः। योगिभिः हठाम्यासिमिः | 
चकारान्मुद्रादिपरे: | अंगीरृतानि चतुरशीत्यासनाति 
तन्मष्ये कानिलितु ओष्ठानि मया कबथ्यंते | यद्यप्युभयो- 


प्रथमोषदेर्ञः । श्ध 


रपि मननहठाम्यासौ स्तसस्‍्तथापि वसिष्ठादीनां मनन मुख्य 
मत्स्थेंद्रादीनां हठाम्यासो मुख्य इति पुथग्महर्ण ॥ १८ ॥ 
जानूबोरंतरे सम्यककृत्वा पादतले उमे,॥ 
ऋणुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्पचक्षते ॥ १९ ॥ 

तत्र सुकरत्वात्मथम स्वस्तिकासनमाह ॥ जानूवॉरिति ॥ 
जानु च ऊरुश्व । अत्र जानुशब्देन जानुसंनिहितो जंघा- 
प्रदेशों आाद्यः | जंघोवोरिति पाठस्तु साधीयान्‌ | तयो- 
रंतरे मध्ये उमे पादेयोस्‍्तले तहप्रदेशों छृत्वा ऋजुकायः 
समकायः यत्र समासीनो भ॑वेत्तदासनं स्वस्तिक स्वस्ति- 
काख्य प्रचक्षत व्दति योगिन इति शेषः । श्रीधरेणोक्त । 
# ऊरूज॑घांतराधाय प्रपदें जानुमष्यंगे | योगिनो यदवस्थाने 
स्वस्तिक तडिदुजुशा: ? ॥ १९ ॥ 

सब्ये दक्षिणगुल्फ तु पृष्ठपार्खे नियोजयेत्‌ ॥ 

दक्षिणेडपि तथा सब्यं मोमुखं गोमुखाक्ृति ॥ २० ॥ 

गोमुखासनमाह || सव्यु इति ॥ सव्ये वामे पृष्ठस्य 
पा्वे संप्रदायात्कटेरधोभागे दक्षिण गुल्फे नितरां योज- 
येत्‌ । गोमुखस्यारूतियस्य तत्ताइशं गोमुखसंज्ञकमासन 
भवेत्‌ ॥ २० | न 
एक॑ पादं तथैकस्मिन्विन्यसेदूरूणणि स्थितम्‌ ॥ 
हतरास्मिंस्तथा चोरुं वीरासनमितीरितम ॥ २१ ॥ 

वीरासनमाह ॥ एकमिति ॥ एक दक्षिण पाद ॥ तथा 
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: पादपूरणे | एकस्मिन्वामोरुणि स्थितं विन्यसेत्‌ । इतर- 
स्मिन्वामे_पांदे ऊरुं दक्षिणं विन्यसेत्‌। तद्दीरासनामिती- 
रितं कथित ॥ २१ ॥ 
गुद निरुद्धय गल्फार्यां व्युक्रमेण समादितः ॥ 
कूर्मांसनं भवेदेतादेति योगविदों विदुः ॥ २२॥ 
कुर्मासनमाह ॥ गुदमिति ॥ गुल्फाम्यां गुर्द निरुछय 
नियम्य व्युक्रमेण यत्र सम्यगाहितः स्थितो भवेत्‌। एत- 
त्कूर्मासनं मंवेत्‌ | इति योगविदो विद्दुरित्यन्वयः ॥ २२ ॥ 
पत्मासन तु संस्थाप्य जानूवोंरंतरे करो ॥ 
निवेश्य भूमो संस्थाप्य व्योमरस्थं कुकुटासनम ॥२ ३॥ 
कुच्टासनमाह ॥ पद्मासन त्विति |॥ पद्मासने तु ऊर्वों- 
रुपरि उत्तानचरणस्थापनरूप सम्यक्‌ स्थापयित्वा | जानु- 
पर्देन जानुसेनिहिितो जंघामदेशः | तश्च ऊरुश्व जानुरू 
तयोरंतरे मध्ये करो निवेश्य भूमो संस्थाप्य | करावित्य- 
त्रापि संबध्यते| व्योमस्थं खर्थ पद्मासनसदशं यत्तत्कु- 
कुटासन ॥ २३ ॥ 
कुकुटासनवंधस्थों दोभ्यों संवध्य केधराम्‌ ॥ 
भवेत्कूम वदुत्तान एतदत्तानकूर्मकम्‌ ॥ २४ ॥ 
उत्तानकूमोसनमाह ॥ कुकुटासनेति ॥ कुक्ुटासनस्थ 
यो बंधः पूर्वेकलोकोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः दोम्यों बाहुम्यां 
कंधरां ओऔवां संबध्य कूमेवदुत्तानो यस्मिन्मवेदेतदासनमु- 
त्तानकूमेक नाम ॥ २४ ॥ | 


जे 


प्रथमोपदेशः )। १८ 


पादांगष्ठी तु पाणिम्यां शहीत्वा अ्रवणावधि ॥ 
धनुराकर्षणं कुर्याद्धनुरासनमुच्युते ॥ २५३॥ 


न 


धनुरासनमाह ॥ पादांगुछो त्विति ॥ पाणिम्यां पादयो- 
रंगुष्ठो गृहीत्वा श्रवणावधि कर्णपर्यत धनुष आकर्षण यथा 
भवति तथा कुर्यात्‌ । ग्रहीतांगुष्ठभेक पार्णि प्रसारित छत्वा 
ग्रहीतांगुष्ठमितरं पाणि कर्णपर्यतमाकुंचितं कुर्यादिलर्थ:। 
एतदनुरासनमुच्यते ॥२ ५ ॥ 


वामोरुयूला पितदक्षपादं जानोबेहिरवोष्टितवाम- 
» पादम्‌ ॥ प्रग्ृद्य तिप्ठेत्परिवर्तितांग: श्रीमत्स्य- 
नाथोदितमासने स्यथात ॥ २६ ॥ 


मत्स्येद्रासनमाह ॥ वामोरुमूलेडर्पितः स्थापितों यो दक्ष- 
पादः त॑ संप्रदायात्एछतागतवामपाणिना गुल्फस्योपरिभागे 
परिग्रह्म | जानोदेसिणपादजानोबीहि:मदेशे वेष्टितों यो वाम- 
पादस्तं वामपादनानोबंहिवेष्टितदक्षिणपाणिनांगुष्ठे प्रगृद्य | 
परिवर्तितांगः वामभागिन एछतो मुखं यथा स्यादिव परिव- 
तिंत॑ परावर्तितमंगं येन स तथा ताढशो यत्न तिष्ठेत्‌ स्थि- 
ति कुर्यात्दासन मरत्स्येंद्रनाथेनोदितं कथित स्याव्‌ । तदु- 
दितत्वात्तन्नामकमेव वर्दंति | एवं दक्षोरुमृलर्पितवामपाद 
एछतोगतदक्षिणपाणिना प्रगृह्य वामजानोबहिवेष्टितदक्षपाद॑ 
दक्षिणपादनानोबहिंवेष्टितवामपाणिना प्रगृह्य । दक्षभागेन 
एछ्ठतो मुखं यथा स्यादिवं परिवर्तितांगश्राम्यसेत्‌ ॥ २६ ॥ 
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म्स्येंद्रपीठं जठरपदी पति प्रचंडरुग्मंडरूखंडना- 
. सम ॥ अभ्यासतः कुंडलिनीत्रबोध चंद्रस्थि- 
रत च ददाति पुंसाम्‌ ॥ २७ ॥ 


मत्स्येंद्रासनस्य फलमाह ॥ मत्स्ेंद्रेति ॥ प्रचंड दुःसहं 
रुजां रोगाणां मेडल समूहः तस्य खंडने छेदनेडखमस्त्रमिव 
तादश मत्स्येंद्रपीठं मत्स्येंद्रासने | अम्यासतः प्रत्यहमाव- 
त॑नरूपादभ्यासात्‌ पुंसां जठरस्य “जठराग्नेः प्रदृष्टां दीप्ति 
' वृद्धि दादाति | तथा कुंडलिन्या आधारशक्ते: प्रवोधं 
निद्रामावं तथा चंद्रस्य तालुन उपरिभागे स्थितस्य नित्य॑ 
क्षरतः स्थिरत्वं क्षणामा् च्‌ ददातीत्यर्थ: ॥ २७ ॥ 


पसार्य पादी भुवि देडरूपौ दोर्भ्या पदाग्रद्वि- 
तय ग्रद्दीवा ॥ जानूपरि न्यस्तललाटदेशो 
बसेदिदं पश्चिमतानमाहुड; ॥ २८ ॥ 


पश्चिमतानासनमाह ॥ प्रसार्येति ॥ भुवि भूमी दंडस्य 
रूपमिव रूप ययोस्‍्तो दंडाकारों झिष्टगुल्फो प्रसाये प्रसा- 
रिती छूत्वा । दोम्योमाकुंचितत्जनीम्यां भुजाम्यां पदोः 
पदयोश्राग्रिडअमागो तयोदिितर्य हयमंगुष्टम्रदेशयुग्मं बला- 
दाकषेणपूर्वक यथा जान्वधोभागस्य मूमेरुत्थानं न स्यात्तथा 
गृहीत्वा। जानोरुपरि न्यस्तो लछाटदेशो येन ताढइशो यत्र 
वसेत्‌। इदं पश्चिमताननामकमासनमाहु: ॥ २८ ॥ 


प्रथमोपदेद्दाः । २१ 


इति पत्चिमतानमासनाग्य पवन पंश्चिमवाहिन॑ 
करोति ॥ उदय॑ जठरानलस्य कुयांददरे का- 
अ्यैमरोगतां च पुंसाम ॥ २०॥ 

. अथ तत्फलं ॥ इतीति ॥ इति पूर्वोक्तमासनेष्वड््यं मुख्य 
* पश्चिमतान पवन प्राणं पश्चिमवाहिनं पश्चिमेन पश्चिममार्मेण 
सुष॒म्नामार्गण वहतीति पश्चिमवाही ते ताढश करोति | जठ- 
रानलस्य जठरे योडनलोडमिस्तस्थोदयं वृद्धि कुयौत्‌ । उ्दरे 
मध्यप्रदेशे काश्यें रुशत्वं कुयोत्‌ | अरोगतामारोग्यं चका- 
रान्नाडावलना दिसाम्यं कुयोत ॥ २९॥ ह 


'घरामवष्टभय करद्रयेन तत्कूर्परस्थापितनामि- 

पाखे; ॥ उच्चासनो देडवरदुत्यितः स्थान्मयूर- 

मेतत्मवर्दति पीठम ॥ ३० ॥ 

अथ मयूरासनमाह ॥| धरामिति ॥ करडयेन करयोहट्टय॑ 
युग्मे तेन घरां भूमि अवष्टम्यावलंन्य प्रसारितांगुली भूमि- 
संल्मतलो सन्निहितो करो रूत्वेत्यर्थ: | तस्य करहयस्य 
कूर्परयोमुजमध्यसंधिमागयोः स्थापित धृंते नामेः पाश्वे पाश्वे- 
भागों येन स॒ उच्चासन उच्चमुन्नतमासनं यस्येताइशः खे 
शून्ये दंडवहंडेन तुल्यमुत्यित ऊ्व स्थितो यत्र भवति। 
तन्मायूरं मयूरस्येदं तत्संबंपित्वात्तन्नामक प्रददंति योगिन 
इति शेषः ॥ ३० ॥ 

हराति सकलरोगानाशु गुल्मोदरादीनमिभवाति 

च दोषानासनं श्रीमयूरम ॥ बहु कदशन- 
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भुक्ते भस्म कुर्यादशेष॑ जनयाति जठरात्रि जार- 

येत्कालकूटप ॥ ३९ ॥ 

_मयूरासूनगुणानाह ॥ हरतीति ॥ गुल्मो रोगविशेषः 
उदर जछोदरं ते आदी येषां प्रीहादीनां ते तथा तान्सक- 
लरोगान्‌ सकता ये रोगास्तानाशु झटिति हराति नाशयति। 
श्रीमयूरमासनभिति सर्वत्र संबध्यंत | दोषान्वातपित्तकफा- 
नालस्यदांश्रामिभवति तिरस्करोति | बहतिशयित कदश- 
ने कदन्न यदुक्त तदशेप॑ समस्त भस्म कुर्यात्पाचयेदित्य- 
थे: | जठराशत्रि जठरान्ं' जनयति प्रादुर्भावयति | कालकूटं 
विष॑ कालकूप्वदपकारकाज्न परस्ते जारयेज्नीण कुर्या- 
त्पाचयेदित्यर्थ: ॥ ३१ ॥ 

उत्तान शववरूमों शयन तच्छवासनम्‌ ॥ 

शवासन श्रांतिहरं चित्तविश्रांतिकारकम्‌॥ ३२ ॥ 


शवासनमाहार्थेन ॥ उत्तानमिति ॥ शवेन मृतशरीरेण 
तुल्य॑ शववदुत्तानं भुमिसंउमं एछ यथा स्यथात्तथा शयन 
निद्रायामिव सन्निवेशों यद्च्छवासन शवाख्यम।|सन | शवा- 
सनप्रयोजनमाह | उत्तरार्षन । शवासन श्रांतिहरं शंति 
हठाम्यासअ्रमं हरतीति आंतिहरं चित्तस्य विश्रांतिविश्राम- 
स्तस्याः कारक ॥ ३२ ॥ 


कर 


चतुरशीयासनानि शिवेन कथितानि च ॥ 
तेम्यश्रतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवीम्यहम्‌॥ २३ ॥ 
वक्ष्यमाणासनचतुष्टयस्य श्रेष्ठत्वं वदन्नाह ॥ चतुरशी- 


पग्रथमोपदेश:ः । २३ 


तीति ॥ शेवेनेश्वरेण चतुरधिकाशीतिसंख्याकान्यासनानि 
* कथितानि चकाराज्तुरशीतिलक्षाणि च | तदुक्त गोरक्षना- 
थेन | “आसनानि च तावंति यावंत्यो जीवजातृयः | एते- 
पामखिलान्भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ चतुरशीतिलक्षाणि 
एक समुदात्डतं । ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं शर्त 
कतामति ” ॥ तेम्यः शिवोक्ते चतुरशीतिलक्षासनानां मध्ये 
प्रशस्तानि यानि चतुरशीत्यासनानि तेम्य आदाय गुह्दीत्वा। 
सारभूत॑ श्रष्ठमृत चतुष्वामहं ब्रवीमीत्यन्वयः: ॥| ३३ ॥ 
सिद्ध पत्मं तथा सिंह भद्वं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
श्रेप्ठं तत्रापि च सुखे तिष्ठत्सिद्धासने सदा॥ ३४॥ 
तंदेव चतुप्के नाम्ना निर्दिशति ॥ धिद्धामिति ॥ सिद्ध 
सिद्धासने । पद्म पद्मासने | सिंह सिंहासन । भद्ग मद्गासनं। 
इति चतुप्टयं श्रछमतिशयेन प्रशस्यं तत्रापि चतुष्टये सुखे 
सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ठेत्‌ । एतेन सिद्धासने चतुष्टये- 
प्युत्हष्टमिति सूचितं ॥ ३४ ॥ है 
योनिस्थानकमंप्रिमूलघटितें कृत्वा दे विन्य- 
सेन्मेंद्रे पादमथैकमेव हृदये कृत्वा हनु सुस्थि- 
रम्‌॥ स्थाणु) संयमितेंद्रियों उचलहशा पर्ये- 
द्ुवोरंतरं होतन्मोक्षकपाटभेदजनन सिद्धासन 
प्रोच्यते ॥ २५ ॥ 
आस्रनचतुष्टयेप्युत्कप्टत्वात्मथर्मं सिडासनमाह ॥ योनि- 
स्थानकमिति ॥ योनिस्थानमेव योनिस्थानकं स्वार्थ कप्र- 
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त्ययः । गुदोपस्थयोम्मध्यमप्रदेशे पद योनिस्थानं तत्‌ | 
अंग्रिबोमश्ररणस्तस्य मुहेन पार््णिमागेन घटित॑ संलग्न 
रूत्वा | स्थानांतरं एक पादं दक्षिण पादं मेड़ेंद्रियस्योपरि- 
भागे ढ्ढ यथा स्थात्तथा विन्यसेत्‌ हृदये हृदयसमीपे हनुं 
चिबुकं सुस्थिरं सम्यक्रियरं रृत्वा हनुहृदययोश्रतुरंगुरम॑- 
तर॑ यथा मवति तथा रूत्वेति रहस्य | संयमितानि विष- 
येम्यः परावत्तानींद्रियाणि येन स तथा | अचला या ढक्‌ 
इृष्टिस्तया भुवोरंतरं मध्य परयेत्‌। हि प्रसिद्ध मोक्षस्य 
यत्कपार्ट प्रतिबंधर्क तस्य भेद नाशं मनयतीति ताहश 
पसिद्धानां योगिनां । आस्तेषत्रास्यतेडनेनेति वा आसन 
सिद्धासननामकमिदं मवेदित्यथें: | ३९ ॥ 
मर्तांतरे तुर्मेद्रादुपरि विन्यस्य स्यं गुल्फे तथोपरि॥ 
गुल्फांतरं च निश्षिप्य सिद्धासनमिर्द भवेत्‌ ॥ ३६॥ 
मत्स्ेंद्रसंमतं सिडासनमुच्काउन्यसंमतं वक्तुमाह ॥ मतां 
तरें त्विति | तदेव दर्शेयति । मेंढ्रादिति ॥ मेंदरादुपरथा- 
दुपरयुधध्वभागे सब्यं वामगुल्फ विन्यस्य तथा सब्यवदुपरि 
मुख्यपादस्योपरि न तु सव्यगुल्फस्य | गुरुफांतरं दक्षिण- 
गुल्फं च निश्षिप्य वस्तेदिति शेष: | इंद॑ सिद्धासन मतांत- 
राभिमतमित्यमेद इत्यर्थ: ॥ ३६ ॥ 


एतत्सिद्धासनं माहरन्ये वज्ञासन बिंदु ॥ 
मुक्तासन वदंत्येके माहुगृप्तासन परे ॥ ३७ ॥ 


तत्न म्रथ्म महासिडसंमतमिति स्पष्टीकतुमस्थैव मंत- 
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भेदान्नाममेदानाह ॥ एतदिति ॥ एतत्पूवोक्त सिद्धासनं 
सिद्धासननामक प्राहुः । केचिदित्यध्याहार: । अनन्‍्ये 
वजासनं वजारानसंज्ञक॑ विदुः जानंति। एके मुक्तौसने 
मुक्तासनाभिधं वदंति । परे गुप्तासनं गुप्तासनारूय प्राहुः। 
अत्रासनाभिज्ञा । यत्र वामपादपा्ए्णि योनिस्थाने नियोज्य 
दक्षिणपादपार्ण्णिमेंदरादुपारे स्थाप्यते तत्सिदयासनं । यत्र 
वामपादपार्ष्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपादपार्णिणमें- 
द्रादुपारे स्थाप्यते तह्ज्ासनं । यत्र तु दक्षिणसव्यपार्ण्णि- 
इयमुपर्यधोभागेन संयोज्य योनिस्थानेन संयोज्यते तन्मु- 
क्तासनं । यत्र न पूव॑वत्संयुक्त पार्ष्णडयं मेंदादुपारे 
निंधीयते तद॒प्तासनमिति || ३७ ॥ 
यमेपष्विव मिताहारमहिसां नियमेष्विव ॥ 
मुख्य सवोसनेष्वेफ सिद्धा; सिद्धासनं विदुः॥ ३८ ॥ 

अथ सप्तमि: कछोकेः सिद्धासनं मशंसंति ॥| यमेष्वि- 
त्यादिभिः ॥ यमेषु मिताहारमिव । मिताहासो वक्ष्यमाण:। 
सुस्निग्धमधुराहार इत्यादिना | नियमेषु अहिसामिव | 
सर्वाणि यान्यासनानि तेषु सिद्धाः एक सिद्धासनं मुख्य 
विदुरिति संबंध: || ३८ ॥ 

चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव लक्ष्य यसेते-४ 
द्रासप्ततिसहस्राणां नाठीनों ताप । ३९ ॥ 

॥ चतुरशीतीति ॥ हज धेकाशतिसिर्सयाक 

पीठानि तेषु सिडमेव सिद्धासूनमेव,सुद् 
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सिद्धासनस्यथ सदाम्यासे हेतुगर्भ विशेषणं दासप्तातिसह- 
साणां नाडीनां मलशोधन शोधकं ॥ ३९ ॥ 


आत्मध्यायी मिताहारी यावद्रादशवत्सरम ॥ 
सदा सिद्धासनाभ्यासादोगी निष्पत्तिमापुयात्‌॥४०॥) 
आत्मध्यायीति ॥ आत्मानं ध्यायतीत्यात्मध्यायी मिता- 
हारो अस्यास्तीति मिताहारी यावंती द्वादश वत्सराः याव- 
द्रादशवत्सरं | यावद्वधारण इत्यव्ययीमावः समासः | 
हादशवत्सरपर्यतमित्यरथ: । सदा सर्वदा सिद्धासनस्याम्या- 
सादगी योगाम्यासी निष्पत्ति योगसिद्धिमाभुयात्पाभुयात्‌ । 
योगांतराभ्यासमंतरेण सिद्धासनाम्यासमात्रेण सिद्धि प्र|मु- 
यादित्यर्थ: | ४० ॥ 
किमन्येवहुमि! पीडेः सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
प्राणानिले सावधाने बद्धे केवलकुंभके ॥ ४२ ॥ 
किमन्यैरिति ॥ सिद्धासने सिद्धे सत्यन्ये्हुमिः पीडे- 
रासने: कि न किमपीत्यर्थ: सावधाने प्राणानिल्ले प्राण- 
वाया केवलूकुंभके बद्धे सति ॥ ४१९ ॥ 


उत्पद्यते निरायासात्स्यमेवोन्मनी कहा । 
तथेकेस्मिन्रेव रढे सिद्धे सिद्धासने साति । 
बंधत्रयमनायासात्स्वयमेवो पजायते ॥ ४२ ॥ 


उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कलेवाल्हादकत्वाचंद्लेखेव 
निरायासादनायासात्सयमेवोत्पद्यत उदेति ॥ तथेति ॥ 


प्रथमोपदेशः । २७ 


तथीक्तप्रकोरेणैकस्मिन्नेव सिद्धे ढढे बद्धे सति बंधत्रयं पूल- 
बंधोडीयानबंधजालरुंधरजंघरूपमनासायात्‌ | पार्प्णमार्गेण 
संपीव्य॒योनिमाकुंचयेद्वुदमित्यादिवक्ष्यमाणमू लबंधादिष्वा- 
यासस्ते विनेव स्वयमेवोप जायंते स्वतणवोत्पद्यत इत्यंथे:॥४ २॥ 
नासनं सिद्धसह॒र्श न कुंभः केवलोपमः ॥ 
न खेचरीसमा म॒द्रा न नादसदशों लय; ॥ ४३॥ 
नासनमिति ॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सदशमासने 
नास्‍तीति शेषः | केवलेब केवलकुंभकेनोपमीयत इति केव- 
छोपमः कुंभः कुंभको नास्ति | खेचरीमुद्रासमा मुद्रा 
नास्ति नादसदशों छूयो छयहेतुर्नास्ति ॥ ४३ ॥ 
अथ पद्मासनं । वामोरूपरि दक्षिण च चरणं 
संस्थाप्य वां तथा दक्षोरूपारि पश्चिमेन वि- 
धिना धृत्वा कराभ्यां दृठम्‌ ॥ अंगुष्ठो हृदये 
निधाय चिद॒के नासाग्रमालोक येदेतद्रथाधि- 
विनाशकारि यामिनां पद्मासन प्रोच्यते ॥ ४४ ॥ 
यमासन वक्तुमुपक्रमते ॥ अथेति | पद्मासनमाह | 
वामोरूपरीति || वामो य ऊरुस्तस्योपरि दक्षिणं | चकारः 
पादप्रणे । संस्थाप्य सम्यगुत्ता् स्थापयित्वा वामुं, सब्यं- 
चरणं तथा दक्षिणचरणवहक्षो दक्षिणो य ऊरुस्तस्योपरि 
संस्थाप्य पश्चिमेन भांगिन पृष्ठभागेनेति | विधिविधान 
करयोरित्यर्थात्‌ | तेन कराम्यां हस्ताभ्यां ढढ॑ यथा 
स्यात्तया पादांगुष्ठों धृत्वा ग्रह्दीत्वा | दक्षिणं करं पृष्ठत 
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कृत्वा | वामोरुस्थितदक्षिणचरणांगुष्ठं ग़हीत्वा वामकरं 
पुष्ठतः कत्वा | दक्षिणोरुस्थितवामचरणांगुषठ गृहीत्वेत्यरथ: | 
हईये हृदयसमीपे | सामीपिकाधोरे सप्तमी । चिबुक हनुं 
निधायोससश्रतुरंगुरुंतरे चिब्रुंक निधायेति रहस्यं । नासामं 
नापिकाग्रमालेक्येत्पश्येद्रत्रेतद्यमिनां योगिनां व्याघेरवि- 
नाशं करोतीति व्याधिविनाशकारि पद्मासनमेतन्नामक्क 
प्रोच्यते सिद्धेरिति शेष: || ४४ ॥ 


उत्तानो चरणों कृव्ा ऊरुसंस्थों प्रयस्ततः ॥ 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो 'पाणी कृत्वा ततो दशो ॥ ४५ ॥ 


मत्स्येंद्रनाथामिमत पद्मासनमाह ॥ उत्तानाविति. ॥ 
उत्तानौ ऊरुसंल्मपृष्ठभागो चरणों पादी प्रयत्नतः प्ररृष्टा- 
द्यत्नादूरुसंस्थावुर्वीं: सम्यकूतिष्ठत इत्यूरुसंस्थो ताढशो 
कृत्वा । ऊर्वोर्मिष्ये ऊरुमध्ये | तथा चार्थ । पाणी करावु- 
त्तानौ छुत्वा । ऊरुसंस्थोत्तानपादोमयपार्प्णिसंलुमपृष्ठं सव्यं 
पाणिमुत्तानं रूत्वा तदुपारे दक्षिणं पाणि चोत्तानं रूत्वे- 
त्यथे: । ततस्तदनंतरं ढक्लो ढी-॥ ४५९ ॥ 
नासाग्रे विन्यसेद्राजदं तमूले तु जिव्हया ॥ 
उत्तंभय चिबकु वक्षस्युत्थाप्य पवन शनेः ॥ ४६ ॥ 
नासाग्रे नासिकाग्रे विन्यसेट्टिशेषेण निश्चकतया न्‍्यसे- 
दित्यरथः ॥ राजदंतानां दंष्टाणां सव्यदक्षिणभागे स्थितानां 
मुले उभे मूलस्थाने जिव्हया उत्तंम्य ऊर््वेस्तंभयित्वा । 
गुरुमुख़ादवगंतव्यो5यं जिव्हाबंधः चिबुकुं वक्षासे निधा- 


प्रथमोपदेद्दा: । २९, 


येति शेषः । शनेमंदंमंदं पवन वायुमुत्थाप्य। अनेन मुरू- 
बंधः प्रोक्तः | मूलबंधोंडपि गृरुमुखादेवावगंतव्यः | वस्तु- 
तस्तु निव्हाबधेनेवायं चरितार्थ इति हठरहस्यथविद्‌ः॥ ४६ ॥ 
इदे पद्मासनं पोक्ते सवेब्याधिविनाशनम ॥ 
दुलेभ॑ येन केनापि धीमता लभ्यते भुवि ॥ ४७ ॥ 
एवं यत्रास्यते तदिदं पद्मासने पद्मासनामिधान प्रोक्त । 
आसनक्ञेरिति शेषः। कीटशं सर्वेर्षा व्याधीनां विशेषेण 
नाशन येनकेनापि भाग्यहीनेन दुलेम॑ | धीमता भुवि भूमो 
लम्येते प्राप्यते ॥ ४७ ॥ 
“कृत्वा संपुटितों करो दृठतरं बध्वा तु पद्मासन 
गा वक्षसि सन्निधाय चिबुक ध्यायंश्र तच्चे- 
तसि ॥ वारे वारमपानमूर्ध्वमनिर्ल प्रोत्सारय- 
न्पूरितं न्‍्यंचन्प्राणमुपेति बोधमतुर् शक्ति- 
प्रभावात्नर। ॥ ४८ ॥ 
एतनञ्च महायोगिसंमतमिति स्पष्टयितुमन्यदपि पद्मासने 
रृत्यविशेषमाह ॥ छत्वेति ॥ संषुटितों संपुटीकृती करावु- 
त्संगस्थाविति शेष: । दृढतरमतिशयेन ढ॒ढं सुस्थिरं पद्मासनं 
बध्वा रूत्वेत्यरथ: | चिबरुकं हनुं गाढं ढढं यथा स्यात्तथा 
वक्षसि वक्ष: समीपे सन्निधाय संनिहितं रृत्वा चतुरंगुरांत- 
रेणेति योगिसंप्रदायाक्तैयं । जालंघरबंधं॑ रूत्वेत्यर्थ: । 
तत्स्वस्वेष्टदेवतारूप॑ ब्रह्म वा । 3“तत्सदिति निर्देशों 
ब्रह्मणस्त्रिविधः स्मृत इति भगवदुक्तेः चेतासे चित्ते ध्यायत्र 
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चिंतयन्‌ । अपानमानिरू अपानवायुं ऊरध्व॑ प्रोत्सारयन्मूल- 
बंध रृत्वा सुषृम्रामार्गेण प्राणमृध्व नयन्‌ पूरितं प्रकेण 
अंतर्थारित॑ प्राणं न्यंचन्नीचेरधोंडअचन्‌ गमयन्‌। अतर्मावित- 
ण्यर्थअचतिः | प्राणापानयेरैक्‍्यं रृत्वेत्यथः | नरः पुमान- 
तु बोध॑ निरुपमज्ञानं शक्तिप्रभावाच्छक्तिराधारशक्तिः 
कुंडलिनी तस्याः प्रभावात्सामर्थ्यादुषैति प्रामोति | प्राणा 
पानयेरेक्‍्ये कुंडलिनीबोधो भवति । कुंडलिनीबोधे सुषृम्ना 
मार्गेण प्राणो बह्मरंध्न॑ गच्छति | तत्रु गते चित्तस्थैय मवति 
नित्तस्थेयय संयमादात्मसाक्षात्कारों भवतीत्यर्थ:॥ ४८ ॥ 
प्मासने स्थितो योगी नाहडीद्वारेण पूरितम ॥ . 
मारुतं धारयेद्यस्तु स मृक्तो नाच संशय; ॥ ४९ ॥ 
पत्मासन इति ॥ पद्मासने स्थितों योगी योगाम्यासी 
पूरित प्रकेणांतर्नीत मारुतं वायुं सुषृम्नामार्गेण मूर्घान 
नीलेति शेष: । धारयेत्स्थिरीकुयौत्स मुक्तः अन्न संशयों 
नास्तीत्यन्वय: ॥ ४९ ॥ 
अथ सिंहासन । गुल्फी च वृषणस्याधः 
सीवन्याः पार्खयोः क्षिपेत्‌ ॥ दक्षिणे सवब्य- 
मुल्फ तु दक्षगुल्फं तु सब्यके ॥ ५० ॥ 
सिंहासनमाह । गुल्फो चेति ॥ वृषणस्याधः: अधोभागे 
सीवन्या: पाश्वेयो: सीवन्या उभयभागयो:ः क्षिपेत्मेरयेत्स्था- 
पयेदिति यावतू। गुल्फस्थापनप्रकारमवाह | दक्षिण इति 


प्रथमोपदेह्यः । है 


सीवन्या दक्षिणे भागे सब्यगुल्फ॑ स्थापयेत्‌ । सब्यके 
सीवन्या: सन्यमभागे दक्षिणगुर्फं ह्थापयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
हस्तों तु जान्वोः संस्थाप्य स्वांगुलीः संम॒सार्य चे॥ 
व्यात्तवतक्रों निरीक्षेत्र नासाग्रे सुसमाहितः ॥५१॥ 
हस्ताविति ॥ जान्वोरुपरि हस्तो तु संस्थाप्य सम्यक्‌ 
जानुसंल्मतलो यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा | स्वांगुडीः 
हस्तांगुलीः संप्रसाये सम्यक्‌ प्रसारयित्वा । व्यात्तवक्रः 
संप्रसारितललूज्जिन्हमुख: सुसमाहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रं 
नाप्तिकाग्न॑ यस्मिन्निरीक्षित ॥ ५१९॥ 
सिंहासन भवेदेतत्पूजित योगिपुंगबेः ॥ 
बंधान्रितयसंधानं कुरुते चासनोत्तमम ॥ ५२ ॥ 
एतत्सिहासन भवेत्‌ | कीढशं योगिपुंगवैः योगियश्रेष्ठे 
पूजितं प्रस्तुतमासनेपृत्तम सिंहासन बंधानां मूलबंधादीनां 
ब्रितयं तस्य संधानं संनिधान कुरुते | ५२ ५॥ 
अथ भद्रासन । गुल्फों च युषणस्याधः सीवन्या; 
पार्खयो: क्षिपेत ॥ सब्यगुल्फं तथा सब्ये दक्ष- 
गुल्फं तु दक्षिणे ॥ ५३॥ बे 
भद्रासनमाह । गुल्फाविति ॥ वृषणस्यथाधः सीवम्या: 
पाश्चयो: सीवन्या उभयतः । गुल्फो पादग्ंथी क्षिपेत्‌। 
क्षेपणभ्रकारमेवाह | सन्यगुल्फामिति । सज्ये सीवन्याः पार्खे 
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सव्यगुल्फ क्षिपित्‌ | तथा पादपुरणे | दक्षगुर्फ तु दक्षिणे 
सीवन्या: पारश्व क्षिपित्‌ 0 ९३ ॥ 


पार्खपादौ च पाणिभ्यां द॒र्द बध्वा सुनिश्वलम ॥ 
भद्रासन भवेदेतत्सवेब्याधिविनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 


पाश्वपादों च पाश्वंसमीपगतों पादों पाणिम्यां भुजाम्यां 
ट॒ं बध्वा । परस्परसंलम्मांगुलिम्यामुद्रसंल्मतलामभ्यां 
पाणिम्यां बध्वेत्यथे: | एतड़द्रासनं मंवेत्‌ | कीढरश सर्वेषां 
व्याधीनां विशेषेण नाशनं ॥ ९४ ॥ 


गोरक्षासनमिसाहुरिदं वे [सिद्धयोगिनः ॥ 
एवमासनवंधेषु योगीद्रो विगतश्रमः ॥ ५८ ॥ 
गोरक्षेति ॥ सिद्दाश्व ते योगिनश्र सिड्योगिनः इदं 
भद्गासन गोरक्षासनमित्याहु:। गोरक्षेण प्रायश्ीम्यस्तत्वाद्रों- 
रक्षासनामिति वदंति । आसनान्युक्तानि | तेषु यत्कतेव्य॑ 
तदाह । एवमिति । एवमुक्तेप्वासनबंधेषु बंधनप्रकारेषु 
विगतः श्रमो यस्य स विगतअ्रम आसनानां बंधेषु अमर- 
हितः | योगिनामिद्री योगीद्र: ॥ ९५५ ॥ 
अभ्यसेन्नाडिकाशुद्धि मुद्रादिपवनक्रियाम ॥ 
आसन केुभक॑ चित्र मुद्राए्ये करणं तथा ॥ ५६॥ 
नाडिकानां नाडीनां शुद्धि | प्राणं चेदिडिया पिबेन्नि- 
यमितमिति वक्ष्यमाणरूपामुद्रा आदियैस्या: सूंयमेदादि- 
सताहर्शी । पवनस्य प्राणवायो: क्रियां भाणायामंरूपां 


प्रथमोपदेशः । शेईे 


चाम्यसेत्‌ ॥ अथ हठाम्यसनक्रममाह | आसनामिति ॥ 
आसनमुक्तछक्षणं चित्र नानाविध कुंभक सूर्यभेदनमुजापी- 
त्यादिवक्ष्यमाणं । मुद्रा इत्याख्या यस्य तन्मुद्रास्य । 
महामुद्रादिरूपकरणं हठसिद्धी प्रकृष्टोपफारक । तथा- 
चार्थ ॥ ५६ ॥ 


अथ नादानुसंधानम भ्यासानक्रमो हठे । 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 
अब्दादूर्ध्व भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा॥ ५७ ॥ 
अथैतत्नयानुष्ठानानंतरं नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमनु- 
चिंतनं हठे हठयोगे5म्यासो5म्यासन तस्यानुक्रमः पौर्वा- 
प्यक्रमः । हठसिडेरवधिमाह ॥ ब्रह्मचारीति ॥ बह्मचये- 
वान्‌ मिताहारों वक्ष्यमाणः सोडस्यास्तीति मिताहारी 
त्यागी दानशीली विषयपरित्यागी वा योगपरायण: योगा- 
भ्यासनपरः । अब्दाह्वपोदृध्व सिद्धः सिद्धहठो भवेत्‌। 
अग्रोक्तेडर्थ विचारणा स्यान्न वेति संशयप्रयुक्ता न कार्यो । 
एतन्निश्वितमेवेत्यथें: || ९७ ॥ 


सुस्निग्धमधुराहा रश्नतुर्था शविवानितः ॥ 
भुज्यते शिवसंप्रीसे मिताहारः स उच्यते ॥ ८८ ॥ - 


पृर्वेशछोके मिताहारात्युक्तं तत्र योगिनां कीडशो मिता- 
हार इत्यपेक्षायामाह | सुल्जिग्वेति ॥ सुल्तिग्धो तिल्निग्धः 
स चांसी मधुरश्र ताडश आहारश्रतुर्थाशविवर्नितश्रतुर्थ- 
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मागरहितः | तदुक्तमभियुक्ते । “ दो भागो पूरयेदन्नैस्तोय- 
नैक प्रपुरयेत | वायीः संचरणार्थाय घतुर्थभवशेषयेदिति ”” ॥ 
शिवे( जीव: इश्वरों वा । भोक्ता देवो महेश्वर इति वच- 
नात्‌ | तस्य संप्रीत्ये सम्यकृप्रीत्यर्थ यो भुज्यते स मिता- 
हार इत्युच्यते ॥ १८ ॥ 


कद्रम्लतीक्षणलवणोष्णह री तशाक सो वी रते छतिलू- 
सर्पपमद्ममत्स्यान्‌ ॥ आजादिमांसदधितक्रकुल- 
त्थकोलपिण्याक हिंगुलशनाइमपथ्यमाहु; ॥ ५९ ॥ 


अथ योगिनामपशथ्यमाह द्वाम्यां ॥ कट्टठीति ॥ कठु कार- 
वेल्ल इत्यादि अम्कं चिंचराफलादि तीढ्ष्ण मरीचादि लवण 
प्रसिद्ध उष्णं गुडादि हरीतशाक॑ पत्रशाकक॑ सोवीरं 
कांजिक तेल तिलसपेपादिस्लहः तिलाः प्रसिद्धाः सपपाः 
सिद्धा थी: मद्य॑ सुरा मत्स्यो झषः | एपामितरेतरहंड:ः । 
एतानपथ्यानाहु: । अजस्येदमाज॑ तदादियेस्थ सोकरादि- 
स्तदानादि तन्च॒ तनन्‍्मांस चानादिमांसं दधिदुग्धपारिणाम 
विशेषः तक्र ग्रहीतसारं दधि कुल्त्थादिद्टिदराविशेषः: कोल 
कोल्याः फल बदरं । ककंधघूरबदरी कोलिरित्यमरः । 
पिण्याक॑ तिकृपिंडं हिंमु रामठं छशुनं | एपामितरेतरदंडः । 
एतान्याद्यानि यस्य तत्तथा । आइद्यशब्देन पढांडुगूंजन- 
मादकद्रव्यमाषान्नादिकं ग्राह्म । अपध्यमहितं। योगिनामिति 
शेष: | आहुर्योगिन इत्यध्याहार: ॥ ५९ ॥ 
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भोजनमहितं विद्यात्पुनरस्योष्णीकृतं रुक्षम ॥ 
अतिल्वणमम्लयुक्त कदशनशाकोत्कटं वर्ज्यम्‌॥६०॥ 

भोजनमिति ॥ पश्चादग्रिसेयोगेनोष्णीकृतं यद्गेजनं सृपो- 
दनरोटिकादि रुक्षं घृतादिहीनं अतिशयितं लूवणं यरिम- 
स्तदतिलवर्ण यद्वा लूवणमतिक्रांतमतिल््वणं चाकृवा इति 
लेके प्रसिद्ध शा्क यवक्षारादिकं च। लवणस्य स्वेथा 
वर्ननीयलादुत्तरपक्ष: साधु: | तथा च दत्तात्रेय: | “अथ 
वर्ज्यानि वक्ष्यामि योंगविप्नकराणि च । लवर्ण सर्षपं 
चाम्लमुग्र॑ तीक्ष्ण च रुक्षक | अतीव भोजन त्याज्यमतिनि- 
द्रातिभाषणामिति ” ॥ स्कंदपुराणे5पि । “त्यजेत्कट्रुम्ललवर्ण 
क्षीरमाजी सदा भवेदिति ” | अम्ल्युक्तमम्ल्द्रव्येण युक्तमपि 
त्याज्यं किमृत साक्षादम्छ । अन्न तृतीयपदं 'पललें वा 
तिरूपिंडमिति! केचित्पठंति तस्यायमर्थः: | परूढ मांसं तिरू- 
पिंडे पिण्यांके कदशन कदन्न॑ यावनालकोद्गवादि शाक्क॑ 
विहितेतरशाकमात्र उत्कट्टं विदाहि मिरचीति छोके प्रसिद्ध 
| मिरचा इति हिंदुस्थानभाषायां । कदुशनादीनां समाहा- 
रढंद्: | अतित॒वणादिकं वज्य वजनाहै | दुष्टमिति पाठे 
दुष्ट पूतिप्युषितादि | अहितमिति योजनीय ॥ ६० ॥ 

वन्हिस्लीपथिसेवानामादो वर्जनमाचरेत ॥ तथाहि 
गोरक्षवचनं ॥ वर्जयेदजनप्रांतं बन्हिख्लीपथिसेव- 

नम ॥ भातःसनानोपवासादि कायकछ्ेशविर्धि 

तथा ॥ ६९१ ॥ 


दे हठयोगप्रदीपिकाया 


एवं योगिनां सदा वज्योन्युस्काम्यासकाले वज्यान्याहा- 
घन ॥ वन्हीति ॥ वन्हिश्र स्री च पंथाश्र तेषां सेवा वन्हि- 
सेवनसत्रीसंगतीथैयात्रागमनादि रूपास्तासांव जैनमादावम्या- 
सकाल आरचरेत्‌ । सिद्धेडम्यासे तु कदाचित्‌ । शीते 
वन्हिसिवनं गृहस्थस्य ऋतो स्वमभार्यागमन तीर्थैयात्रादो मार्गं- 
गमन॑ च न निषिडमित्यादिपंदेन सूच्यते | तत्र प्रमाणं गोरक्ष- 
वचनमवतारयति ॥ तथाहीति | तत्पठति । व्जयेदिति ॥ 
दुजेनप्रांत दुर्नेनसमीपवासं । दुर्ननमीतिमिति क्रचित्पाठः । 
वन्हिस्रीपथिसेवनं व्याख्यातं प्रातःस्नानं उपवासश्रादियेस्य 
फलाहारांदे: तच् तयोः समाहारहंद्ः । प्रथमाम्यासिनः 
प्रातःछ्ताने शीतविका रोत्पत्ते:। उपवासादिना पित्तादुत्पत्ते:। 
कारयक्रेशविधि कार्यक्रेशकरं विधि क्रियां बहुसूर्यनमस्का- 
रादिरूपां बहुमारोह्नहनादिरूपां च। तथा समुचये | 
अतन्र प्रतिपदं वजयेद्ति क्रियासंबंध: ॥ ६१ ॥ 

गोधूमशालियवपाष्टिकशोभना न्नं क्षीराज्यखंडन- 


वनीतसितामधूनि !| शुंगीपटोलकफलादिकपंच 
शाकं म॒ुद्गादिदिव्यमुदर्क च य मींद्रपय्यम ॥ ६२ ॥ 


अथ योगिपथ्थमाह ॥ गोधृमेत्यादिना ॥ गोधूमाश्र 
शाल्यश्र यवाश्र पाष्टिकाः पष्टचा दिनेयें पच्येते तेदुछ- 
विशेषास्ते शोभनमन्ने पवित्नान्ने श्यामाकनीवारादि तद्चेतंषां 
समाहारहंद्: । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं खंडः शकेरा नवनीतं 
मयथितदधिसारः सिता तीजपदी खंडशकेरेति छोके प्रसिद्धा 


हे अथमोपदेशः । ३७ 


मिसरीति हिंदुस्थानभाषायां | मधु क्षोद्रं एपामितरेतरहंडः । 
शुंठी प्रसिद्धा पटोफर्ल परवर इति भाषायां प्रसिद्ध शाक 
तदादिय॑स्थ कोशातक्यादेस्तत्पटोलकफलादिकं शपाष्टिभा- 
पेतिकप्रत्यय: । पंचानां शाकानां समाहारः पंचशार्क | 
तदुकक वेद्यके। “सर्वशाकमचा क्षुप्यं चाक्षुप्यं शाकपंचकं | 
जीब॑तीवास्तुमूल्याक्षी मेघनादपुननंवा इति ?॥ मुद्रा छ्विदलू- 
विशेषा आदियंस्यथ तन्मुद्गादि । आदिपदेन आढइकी 
आह्या | दिव्य निर्दोषमुदैक जल | यम एपामस्तीति यमिनः 
तेषिंद्रो देवश्रेष्ठो यो योगीव्रस्तस्य पथ्यं हित॑ ॥ ६२ ॥ 
पुष्ठ सुमधुरं स्निग्धं गव्य घातुपपोपणम ॥ 
मनोमिलपितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ योगिनो मोमननियममाह || पुष्टमिति ॥ पुष्ट देह- 
पुष्टिकरमोदनादि सुमधुरं श्करादिसहितं स््िग्धं सघृत॑ 
गव्य॑ गोदुग्घघृतादियुक्ते गव्यालाम माहिप॑ दुग्धादि श्राह्मं 
धातुप्रपाष्ण लडकापूपादि | मनोमिछपितं पुष्ठादिषु यन्म- 
नोरुचिकरं तदेव योगिना मोक्तव्यं। मनोमिछपितमपि किम- 
विहितं मोक्तव्यं नत्याह | योग्यमिति । विहितमेवेत्यर्थ: । 
योगी भोजन पूर्वोक्तविशेषणविशिष्टमाचेरेत्कुर्यादित्यर्थ: | न 
तु मक्तुमजितान्नादिना निर्वाह कुर्यादिति भावः ॥ ६३ ॥ 
युवा वृद्धोइतिवृद्धो वा व्याधितों दुर्बडोडपि वा ॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्रोति सर्वयोगेष्व॒तंद्वितः ॥ ६४ ॥ 
योगाम्यासिनों वयोविशेषारोंग्याद्यपेक्षा नास्तीदयाह ॥ 
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३८ हठयोगप्रदीपिकाया 


युवेति ॥ युवा तरुणः वुद्धो वृद्धावस्थां प्राप्त अतिवृद्धोडति- 
वार्दक॑ गतो वा । अभ्यासादासनकुंभकादीनामम्यसना- 
त्सिद्धि समायितत्फलरूपामाभोति । अभ्यापस्रप्रकारमेव 
वदन्विशिनष्टि | सवेयोगेष्विति ॥ सर्वेषु योगेषु योगांगे- 
प्वतंद्रितोइनलसः । योगांगाम्यासात्सिडिमामेतीत्यथ: । 
जीवनसाधने कृषिवाणिज्यादों जीवनशब्दप्रयोगवत्सा- 
क्षात्पंपरया वा योगसाधनेषु योगांगिषु योगशब्द- 
प्रयोग:॥| ६ ४ ॥ 

क्रियायक्तस्थ सिद्धि! स्थादक्रियस्य कर्थ भवेत्‌ ॥ 
न शाख्त्रपाठमात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६८० ॥| 


अभ्यासादिव सिद्धिर्मवतीति दृव्यन्नाह दाभ्यां ॥ क्रिया- 
युक्तस्थेति ॥ क्रिया योगांगानुष्ठानरूपा तया युक्तस्य 
सिद्धियोंगपिद्वि: स्यथात्‌ । अक्रियस्य योगांगानुष्ठानरहि- 
तस्य कथ॑ं भवेन्न कथमपीत्यर्थ: । ननु योगशास्त्राध्ययनेन 
योगसिद्धिः स्यान्नेत्याह ॥ नेति ॥ शाखत्रस्य योगशासत्रस्य 
पाठमात्रेण केवल्रेन पर्ठिंन योगस्य सिद्धिने प्रजाय॑ते नेव 
जायत इत्यर्थ: || ६५ ॥ 


न वेजधा रणं सिद्धे! कारणं न च तत्कथा ॥ 
७. अरे >> | 
क्रियेव कारण सिद्धेः सत्यमेतन्न संशय: ॥ ६६ ॥ 


नेति ॥ वेषस्थ कापायवस्रदें: धारणं सिखेयोगसिडे: 
कारणं न | तस्य योगस्य कथा वा कारणं न | कि तहिं 
सिद्धेः कारणमित्यत आह ॥ क्रियैंवेति ॥ ६६ ॥ 


डितीयोपदेशः । ३७ 


पीठानि कुभकाश्रित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 
स्वाण्यापि हठाभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ ६७ ॥ 
योगांगानुष्ठानस्यावधिमाह ॥ पीठानीति ॥६& पीठान्या- 
सनानि चित्रा अनेकविधाः कुंमकाः सूर्यमेदादयः दिव्या- 
न्युत्कष्टानि कारणानि महामुद्रादीनि हठसिद्धो प्रकृष्टो- 
पकारकत्वं कारणत्वं हठाभ्यासे सवोणि पीठकुंभककरणानि 
राजयोगफलावधि राजयोग एवं फल तदवधि तत्पयेत॑ कर्ते- 
व्यानीति शेष: ॥ ६७ | 
इति श्रीसहजानंद्संतानचिताम णिस्वात्माराम- 
योगींद्रविराचितायां हठप्रदीपिकायामासनविधि- 
कथन नाम प्रथमोपदेशः ॥ 
इति श्रीहठप्रदीपिकायां ज्योत्स्तामिधायां ब्रह्मानंद- 
कृतायां प्रथमोपदेश: ॥ 
टद्वितीयोपदेशः । 
अथासने हढें योगी वशी हिंतमिताशनः ॥ 
गुरूपादिष्टमार्गेण प्राणायामान्समम्यसेत॥ १ ॥ 
अथासनोपदेशानंतरं प्राणायामान्वक्तमुपक्रमते | अथे- 
ति॥ अथेति मंगलार्थ:। आसने ढंढे सति वशी जिताक्ष: 
हितं पथ्यं च तन्मितं च पृवोपदेशोक्तलक्षणं तत्तादशमशर्ने 
यस्य स हितमिताशनः गुरुणोषदिष्टो यो मागेः प्राणायामा- 
भ्यासप्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणान्सम्यगृत्साहसाहस 


७० हठयोगश्रदीपिकायां 


चैयादिभिरम्यसेत्‌ । ढढे स्थिरे कुक्ुटादिविवर्जिते सिद्धा- 
सनादाविति वा योजना ॥ १ ॥ 
चले वाते चलं चित्त निश्चले निश्चवर्ं भवेत्‌ ॥ 
योगी स्था णुत्वमाप्रोति ततो वायु निरोधयेत्‌॥ २ ॥ 
“प्रयोजनमनुदिश्य न मंदो5पि प्रवतेत! इति महवुक्तेः 
प्रयोजनभाविन प्रवृत्यमावात्माणायामप्रयोजनमाह ॥ चहे 
वात इति ॥ वलि चले सति चित्त चले मंवेत्‌ । निश्चक्ठ 
वाते निश्चलं मवेश्वित्तमित्यत्रापि संबध्यते । वति चित्ते च 
निश्चवले योगी स्थाणुत्वं स्थिरदीमर्जावित्वमिति यावत्‌ । 
इंशत्वं वामोति | ततस्तस्माह्वायुं प्राणं निगेषयेत्कुं मयेत ॥ २ ॥| 
यावद्रायु। स्थितो देहे तावज्जीवनमुच्यते ॥ 
मरणं तस्य निष्क्रांतिस्ततों बाय निरोधयेत॥ ३ ॥ 
यावदिति ॥ देहे शरींरे यावत्का् वायु: प्राणः स्थित: 
तावत्काछपयत जीवनमुच्यते छोके: । देहप्राणसंयोगस्येव 
जीवनपदा्थत्वात | तस्य प्राणस्यथ निष्क्रांतिदेहाहदियोंगे 
मरणमुच्यत । ततस्तस्माद्टायुं निशेधयत्‌ ॥ ३ ॥ 
मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नव मध्यगई ॥ 
कथ॑ स्यादन्मनीमावः कार्यार्साद्ध कर्थ भवेत्‌ ॥४॥ 
मलशुद्धेहेठसिड्टिजनकत्व॑ व्यतिरिकेणाह ॥ मलाकुछा- 
स्विति ॥ नाडीपु मलेराकुलछासु व्याप्तासु सतीषु मारुतः 
प्राणो मध्यगः सुषृम्रामार्गवाही नेव स्थात्‌ | अपि तु 
शुद्धमरास्वेव मध्यगों भवतीत्यर्थ: । उन्‍्मनीभाव उन्मन्या 


दितीयोषदेशः । ४१ 


भावों भवन कर्थ॑ स्यान्न कथमपीत्यर्थ: | कार्यस्‍्थ केवल्य- 
रूपस्यथ सिडिनिष्पत्तिः कर्थ भंवेन्न कर्थ चिदपीत्यथेः॥ ४॥ 
शुद्धिमेति यदा सर्वे नाडीचक्र मलाकुरूस, ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षम:॥ ५ ॥ 
अन्वयेनापि मलशुडेहेठ सिद्धिहेतुत्वमाह ॥ शुड्धिमिती ति॥ 
यदा यस्मिन्कलि मलेराकु्ं व्याप्त सब समस्तं नाडीनां 
चक्रे समृहः शुद्धि मछराहित्यमेति प्रामेति तदेव तरिमन्नवे 
काले योगी .योगाम्यासी प्राणस्थ अहणे क्षमः समर्थो 
जायते ॥ ५ ॥ ! 
प्रौणायाम ततः कुर्या नित्य सात्विकया घिया ॥ 
यथा सुषुम्नानाडीस्था मलाः शुद्धि प्रयांति च॥ ६॥ 
मलशुद्धि: कथं भवतीत्याकांक्षायां तच्छोधक॑ प्राणाया- 
ममाह ॥ प्राणायाममिति ॥ यतेी मलशुद्धिविना प्राणसंग्रहणे 
क्मो न भवति ततस्तस्मादीश्वरप्रणिधानोत्साहसाहसादि 
प्रयत्नामिमूतविक्षेपालस्यादिरानसतामसधर्मया सतात्विकया 
प्रकाशप्रसादशीलया पिया बुद्धआाँ नित्य श्राणायाम कुर्याव। 
यथा येन प्रकारेण मुपुम्रानाब्यां स्थिता मछा: शुद्धिमपमम 
प्रयांति नश्यंतीत्यथ; ॥ ६ ॥ 
बद्धपन्मासनों योगी प्राणं चंद्रेण पूरयेत ७ 
धारयित्वा यथाशाक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ 9 ॥ 
मलशोधकप्राणायामप्रकारमाह द्वाम्यां ॥ बद्धपद्मासन 
इति ॥ बढ पद्मासन येन ताढशो योगी प्रार्ण प्राणवायुं 
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चंद्रेण चंद्रनाव्येडया प्रयेत्‌ | शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति 
धारयित्वा कुंभायत्वा | भूयः पुनः सूर्यण सूर्यनाज्या 
पिंगलया रेचयेत्‌। बाह्यवायो: प्रयत्नविशेषादुपादानं पूरकः | 
जालंधरादिबंधपूवर्क प्राणनिरोध: कुंभकः । कुँमितस्थ 
वायोः प्रयत्नविशेषाद्रमनं रेचकः | प्राणायामांगरेचकपूरकयो- 
रेबेमे लक्षणे इति | भर्रावछोहकारस्य रेचपुरो ससंभ्रमाविति 
गोणरेचकपूरकयोनब्यात्िः | तयोलैक्ष्यत्वाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 

प्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः ॥ 

विधिवत्कुँभ्क कृत्वा पुनश्चंद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्राणमिति ॥ सूर्येण सूर्यनाब्या पिंगलया प्राणमारृष्य 

ग्रहीत्वा शनेमदमंदमुदरं जठरं प्रयेत्‌ । विधिवद्वधपूर्व्क 
कुमक॑ छत्वा पुनर्भयश्रद्रेणडया रेचयेत्‌ || ८ ॥ 

येन सजेत्तेन पीत्वा धारयेदातिरोधतः ॥ 

रेचयेच्च ततोडन्येन शनेरेव न वेगतः ॥ ९. ॥ 

उक्ते प्रणायामे विशेषमाह ॥ येनेति।॥ येन चंद्रेण सूर्येण वा 

त्यजेद्रेरेचयेत्तेन पीत्वा तेंनेव पूरयित्वा। अतिरोधतो 5तिशायि- 
तेन रोधन स्वेदकंपादिनननपरयतेन । सावेविर्भक्तिकस्तसिल । 
येनपूरकस्ततोडन्येन शंने रेचयेन्न तु वेगतः। वेगाद्वेचने 
बलहानिः स्यात्‌ | येन पूरकः छतस्तेन रेचकों न कर्तेव्यः | 
येन रेचकः कृतस्तेनेव प्रकः कर्तव्य इति भावः ॥ ९ ॥ 


प्राणं चेदिडया पिवेन्नियामितं भूयो5न्यया' रे- 
चयेत्पीला पिगलया समीरणमथो बध्वा सजे- 


है डिलीयोपदेशः । छञ्‌ 


द्रामया ॥ सूर्याचद्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं 

सदा तन्वतां शुद्धा नाडिगणा भवंति यमिद 

नां मासत्रयादूर्ध्वतः ॥ १० ॥ * 

बदपक्मासन इत्याद्यक्तमर्थ पिडीरूत्यानवदन प्राणाया- 
मस्यावांतरफलमाह ॥ प्राणमिति ॥ चेदिडया वामनाड्या 
प्राणं पिवेत्पृरयेत्तहि नियमितं कुंमितं प्राणं भूयः पुनर- 
न्‍्यया पिंगलया रेचयेत्‌ | पिंगलया दक्षनाओ्या समीरणं 
वायुं पीत्वा परणानंतर बध्चा कुमयित्वा वामयेडया त्यने- 
द्ररेचयेत । सूर्यश्र चंद्रमाश्न सुयाचंद्रमसो तयोः । देवता- 
हंड्ेचित्यानइ । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा नित्यम- 
भ्यासं चंद्रेणापूर्य कुंभयित्वा मूर्येण रेचयेत्सूयेणापूर्य कुंभ- 
यित्वा चंद्रेण गेचयेदित्याकारक तन्‍्वतां विस्तारयतां यमिनां 
यमवतां नाडीगणा नाडीसमूहा मासत्रयादूध्वतों मासानां 
त्र्य॑ तस्मादुपरि शुद्धा मलरहिता भवंति || १० ॥ 


प्रातमध्यंदिने सायमर्धराज़े च क्रुभकान्‌ ॥ 

शनेरशीतिपयतं चतुर्वारें समभ्यसेत्‌ ॥ ११॥ 

अथ प्राणायामामभ्यासकारुं तदवाधि चाह ॥ प्रातरिति॥ 
प्रातररुणोद्यमारभ्य सर्योदयादटिकात्रयपयते प्रातःकाले 
मध्यंदिने मध्याह्े पंचधा विभक्तस्थ दिनस्थ मध्यभांगे 
सायसंध्या त्रिनाडीप्रमितार्कास्तादधस्तादूध्व॑ चेत्युक्तलक्षणे 
संध्याकाले रात्रेरघेमर्धरात्रं तस्मिन्नधरात्रे रात्रेमध्ये मुहूर्त- 
दये च शनेरशीतिपयंतमशीतिसंख्यावधि चतुर्वारं वार- 
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चतुष्टय । कालाध्वनोरत्यंतसंयोगे इति द्वितीया | चतुर्ष काले- 
प्वेकेकस्मिन्कालेडशीतिप्राणायामाः कार्या: । अधेरात्रे 
क्तुमशक्तश्रेत्रिसंघ्य॑कर्त॑व्या इति संप्रदायः । चतुर्वारें 
रृताओदिनेदिने(३२ ०)विशत्यधिकशतत्रयपरिमिता: प्राणा- 
यामा भवंति | वारत्रयं रृताओ्रेत्‌ (२४ ०) चल्वारिंदशाधि- 
* कशतद्ठयपरिमिता भवंति ॥ ११ ॥ 


कनीयसि भवेत्स्तेद कंपो मधति मध्यमे ॥ 
उत्तमे स्थानमाप्रोदि ततो वायु निबंधयेत ॥ १२॥ 


कनिष्ठमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां क्रमेण व्यापक- 
विशेषमाह ॥ कनीयमीति ॥ कनीयसि कनिष्ठे प्राणायाम 
स्वेद: प्रस्वेदी भवेद्भवाति | स्वेदानुमेयः कनिष्ट: | मध्यमे 
प्राणायाम केपो मवति | कंपानुमेयों मध्यम: उत्तमे प्राणा- 
यामे स्थान बह्मरंध्रमाप्नोति | स्थानमाप्त्यनुमेय उत्तम: | 
ततस्त स्माद्ठायुं प्राण निबंधयन्नितरां बंधयित्‌ | कनिष्ठादीनां 
लक्षणपुक्त लिगपुराणे। “ प्ररणायामस्य मान तु मात्राह्मा द शरक॑ 
स्मृतं | नीचो दादशमात्रस्तु सरझदुद्धात ईरितः ।| मध्य- 
मस्तु डिरुद्धातश्रतुर्विशातिमात्रकः | मुख्यस्तु यख्िरुद्धातः 
षटनिशन्मात्र उच्यते ॥ प्रस्वदकंपनोत्थानननकश्र यथा- 
क्रमं । आनंदी जायते चात्र निद्रा धूमस्तथेव च ॥ रोमांचों 
ध्वनिसंविज्ञिरंगमोटनकंपनं। श्रवणस्वेदजल्पाद्य संविन्मूर्च्छा 
जयेद्यदा । तदेत्तम इति पोक्तः प्राणायाम: सुशोमन” 
इति ॥ धृमश्रित्तांदोलनं | गोरक्षोडपि । “अधमे द्वादश 
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प्रोक्ता मध्यमे ट्विगुणा: स्मृताः। उत्तमे त्रिगुणा मात्राः 
प्राणायामे द्विनोत्तमे: ” | उद्धातछक्षणं तु। “ प्राणेनोत्सर्य- - 
माणिन अपानः पीड्यते यदा । गत्वा चोर्ध्व॑ निवर्तेत एत- 
दुद्धातलक्षणं ”!। मात्रामाह याज्ञवल्क्य: | “ अंगुष्ठांगुलिमोक्ष - 
त्रित्लिजोनुपरिमार्जन॑ । तालब्रयमपि प्राज्ञा मात्रासंज्ञां 
प्रचक्षते ” | स्केदपुराणे। “ एकम्वासमयी मात्रा प्राणायामो 
निगद्यते ” | एतद्रआख्यातं योगचितामणो | निद्रावशंगतस्य 
पुंसों यावता कालिनेक* श्वासो गच्छत्यागच्छति च॑ ताव- 
त्कालप्राणायामस्य मात्रित्युच्यत' इति। अध॑श्वासापिक- 
हादशब्धासावच्छिन्: कारः प्राणायामकालः | पड़िः 
शासेरेक पर्ल भवति | एवं च सार्पश्वासपलड्यात्मकः 
काल: प्राणायामकाछः: घिडः । सार्चद्वादशमात्रामितः 
प्राणायामो यः स एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते | न च 
पूर्वोदात्डतालिंगपुराणगोरक्षवाक्याविरो घ: । तत्र ढादश- 
मात्रकस्य प्राणायामस्यथाधमत्वोक्तिरिति शंकनीयं। “ जानुं 
प्रदक्षिणीकुयोनद्र॒ुतं न विलबितं'। प्रदद्याच्छोटिकां याव- 
त्तावन्मत्रेति गीयत इति” स्कंद्पुराणात्‌। “अंगुष्ठांगुलिमोक्क्ष 
च जानोश्न परिमार्जन । प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तज्नन्मात्रेति 
गीयते ” इति च स्कंदपुराणात्‌ । अंगुछो मात्रा संख्यायेते 
तंदेति दत्तात्रेयवचनाश्च । लिगपुराणगोरक्षादि- 
वाक्येष्वेकच्छोटिकावच्छिन्नस्थ कारूस्य मात्रात्वेन 
विवक्षितत्वातु । याज्ञवल्क्यादिवाक्येषु छोटिकात्र- 
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यावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्वेन विवक्षणात्‌ त्रिगुणस्याघ- 
मस्योत्तमत्व॑ तन्नाप्युक्तमित्यविरोध: । सर्वेषु योगसाध- 
नेषु प्राणायामो मुख्यस्तत्सिद्धो प्रत्याहारादीनां पिद्धेः। 
तदपिद्धों प्रत्याहाराद्यसिडेश्व | वस्तुतस्तु प्राणायाम एवं 
प्रत्याहारादिशब्देरनिंगद्यते | तथा चोक्त योगचितामणों । 
प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्धमानः प्रत्याहारध्यानधारणा- 
समाधिशब्देरुच्यत इति | तदुक्ते स्कंदपुराणे| “ प्राणायाम- 
हिपट्केन प्रत्याहार उदाह्ततः। प्रत्याहारद्धिपटकेण धारणा 
परिकीर्तिता ॥ भवेदीखरसंगत्ये ध्यान दादशधारणं। 
ध्यानद्वादशकेनेव समाधिरमिधीयते || यत्समाधों भर 
ज्योतिरनंतं स्वप्रकाश|्क । तस्मिन्दष्टे क्रियाकांडयातायाते॑ 
निवतेत इति " ॥ तथा। “ धारणा पंचनाडीमिध्यनिं स्थात्ष- 
छिनाडेके। दिनद्वादशकेन स्यात्समात्रिः प्राणसंयमादिति !! 
च । गोरक्षादिभिरप्येवमेवोक्त । अत्रेवं व्यवस्था | किचि- 
दूनद्विचलारिंशट्विपलात्मक: कनिष्ठप्राणायामकाल: । अय- 
मेंबेकच्छेटिकावच्छिन्नस्थ कालस्य मात्रात्वविवक्षया दादश 
मात्रकः काल: | क्रिचिदूनचतुरशीतिविपछात्मकों मध्यम - 
प्राणायामकाल: | अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्थ. कालूस्य 
मात्रात्वविवक्षया चतुविशतिमात्रकः । पंचविशत्यत्तरशत- 
विपछात्मकउत्तमः प्राणायामकाल:| अयमेकच्छी टिकावच्छि- 
न्नस्य कालस्यथ मात्रात्वविवक्षया घटत्रिशन्भात्रककालः | 
छोटिकात्रयावच्छिन्नस्य कारुस्य मात्रात्वविवक्षया तु दाद्‌- 
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शमात्रक एवं | बेधपूर्वक पंचविशत्युत्तरशतविपलपयत॑ 
यदा प्राणायामस्थेर्य मवति तदा प्राणो ब्ह्मरंध गच्छाति । 
ब्रह्मरंध्रं गतः म्राणों यदा पंचविशतिपलपर्यत॑ तिष्ठेति 
तदा प्रत्याहार:। यदा पंचधटिकापयत तिष्ठति तदा धारणा। 
यदा पष्ठिघटिकापयेतं तिछ्ठति तदा ध्यानं | यदा द्वादश- 
दिनपर्यत तिष्ठति तदा समाधिभवतीति सववे रमणीय ॥ १२॥ 

जलेन श्रमजातेन गात्रमर्दनमाचरेत्‌ ॥ 

हृतता लघुता चेष तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 

प्राणायामानम्यसतः स्वेदे जातें विशेषमाह | जलेनेति ॥ 
श्रमात्माणायामाभ्यासश्रमाज्जातं तेन जलेन प्रस्वेदेन 
गात्रस्य शरीरस्य मर्दनं तैलाभ्यंगवदाचरेत्कुर्यात्‌ | तेन 
मदेनेन गात्रस्य ढृढता दाढच रूघुता जाड्याभावों जायते 
प्रादुभेवति ॥ १३ ॥ 

अभ्यासकाले प्रथमे शर्त क्षीराज्यमोजनम ॥ 

ततो5भ्यासे रदीमृते न तादडर्ननयम ग्रेंहः ॥ ९४ ॥ 

अथ  प्रथमोत्तराभ्यासयो: क्षीरादिनियमानाह ॥ 
अभ्यासकाल इति ॥ क्षीरं दुग्धमाज्यं घुतं तद्क्त भोजन 
क्षीराज्यमोजन । शाकपार्थिवादिवत्समासः | केवलह्ले कुंभके 
सिद्धेडम्यासों ढढो भवाति स्पष्टमन्यत्‌ || १४ ॥ 

यथा सिंहो गजो व्याप्रो मवेद्रश्यः शने; शनेः ॥ 

दधेव सेवितो वायुरन्यथा हँति साधकम्‌॥ १८॥ 

सिंहादिवच्छनेरेव प्राणं वशयेन सहसेत्याह | यथेति ॥ 
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यथा येन प्रकोरेण सिंहो म्॒गेंद्रो गमों वनहस्ती व्याप्र: 
शादूलः शनेः शरनेरेव वश्यः स्वाघीनो भंवेत्न सहसा यंथेव 
तेनेव प्रकोरेण सेवितो5म्यस्तो वायुः म्राणा वश्यो मंवेतू । 

अन्यथा सहसा गुह्ममाण: साधकममभ्यासिन हंति सिंहा- 


दिवत्‌ ॥ १५ ॥ 


प्राणायामादियक्तेन सवैरोगक्षयों भवेत ॥ 

अयुक्ता भ्यासयोगेन स्वेरोगूसमुद्भवः ॥ १६ ॥ 

युक्तायुक्तयों: फलमाहे ॥ प्राणायामेनेति ॥ आहारादि- 
युक्तिपूर्वकी जालंघरादिबंधयुक्तिविशिष्ठ: प्राणायामो युक्त 
इत्युच्यते | तेन स्वेरोगक्षयः सर्वेषां रोगाणां क्षयो नाशों 
भवेत्‌ । अत्युक्त उक्तयुक्तिराहितो यो 5भ्यासस्तयुक्तेन प्राणा- 
यामेन सर्वरोगसमुद्गवः सर्वेषां गेगाणां सम्यगुद्गव उत्पत्ति- 
भेवेत्‌ ॥ १६ ॥ 

हिका खासश्र कासश्र शिर:कर्णाक्षिवेदनाः ॥ 

भवांति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः॥ १७॥ 


अयुक्तेन प्राणायामेन के रोगा भवंतीत्यपेक्षायामाह ॥ 
हिंकेति ॥ हिकाश्वासकासा रोगविशेषाः शिरश्च कर्णो 
चाक्षिणी च शिरःकर्णीक्षि शिरःकर्णाज्षिणि वेदनाः शिरः- 
कणोश्षिवेदना विविधा नानाविधा रोगा ज्वरादयः | पव- 
नस्य वायोः प्रकोपतो भवंति ॥ १७॥ 


ु डिलीयोपदेदाः । छ९ 


युक्त युक्त त्यजेद्रायुं यक्त युक्त च पूरयेत्‌ ॥ 
युक्त यक्ते च बध्नीयादेव सिद्धिमबाप्रयात्‌॥। १८॥ 
यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा ्वत्यतः ॥ 
युक्त युक्तमिति ॥ वायुं प्राण युक्ते युक्त त्यजेत्‌ । रेचनकाले 
शनेःशर्नेरेव रेचयेन्न वेगत इत्यर्थ: | युक्ते युक्ते न चाहपं 
नाथिक च पुरयेत्‌ । युक्त युक्ते च जारुंधरबंधादियुक्तं बच्ची- 
यात्कुंभयेत्‌ | एवमम्यसेच्चेत्सिद्धि हठसिद्धिमवापुयात्‌ ॥१ <॥ 
यदा तु नाडीशुद्धि! स्यात्तथा चिन्हानि बाह्यतः ॥ 
कायस्य कृशता कांतिस्तदा जायेत निश्चितम ॥१९॥ 
' युक्त प्राणायाममम्यसतों जायमानाया नाडीशुद्धेलैक्षण- 
माह द्ाभ्यां ॥ यदात्विति ॥ यदा तु यस्मिन्काले तु 
नाडीनां शुद्धिमेल्राहित्यं स्यात्तदा बाह्यतो बाह्यानि। 
सावेविभमाक्तिकस्तमतिः | चिन्हानि छक्षणानि तथाशब्देंनां- 
तराण्यपि चिन्हानि भवंतीत्यर्थ:। तान्येवाह ॥ कायस्येति ॥ 
कायस्य देहस्य कशता काश्ये कांतिः सुरुचिनिश्रितं 
जायेत ॥ १९ ॥ 


यथेष्धधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम ॥ 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडीशो पनातत॥२०॥ 
वायो: प्राणस्य यथेष्ट बहुवार धारणं कुभकेषु | अन- 
रुस्य जठराग्रेः प्रदीपनं॑ प्ररुष्टा दीप्तिनोदत्य ध्वनेरभि- 


व्यक्ति: प्राकत्यमारोग्यमरोंगता नाडिशोधनाज्नाडीनां शोध- 
नान्‍्मलराहित्याज्नायते ॥ २० ॥ 
5 


७७ हटठयोगप्रदीपिकायां 


मेद छ्लेष्माधिकः पूर्व पट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्ताने दोषाणां समभावतः ॥ २१॥ 
मेदाद्याधिक्ये उपायांतरमाह ॥ मेद'्ेष्माधिक इति ॥ 
मेदश्र क्ेष्मा च मेद'ेष्माणों तावधिकी यस्य स ताढशः 
पुरुषः | पूर्व प्राणायामाम्यासात्माड़' नतु प्राणायामाम्यास- 
काले षट्‌ कमांणि वक्ष्यमाणानि समाचररेत्सम्यगाररेत्‌ | 
अन्यस्तु मेद'ेष्माधिक्यर हितस्तु तानि पट क्माणे नाच- 
रेत | तत्र हेतुमाह। दोषाणां वॉतापित्तकफानां समस्य 
भावः समभावः प्मत्वं तस्माद्दोषाणां समत्वादित्यथे:॥२ १॥ 
धोतिर्बस्तिस्तथा नेतिख्राटकं नोलिक॑ तथा ॥ 
कपालभातिश्रेतानि पट कर्माणि प्रचक्षते ॥ २२ ॥ 
घटकर्माण्युपदिशाति ॥ घोतिगिति ॥ स्पष्ट ॥ २२ ॥ 
कर्मपट्क मिदं गोप्यं घटशोधनकारकम ॥ 
विचित्रगुणसंधायि प्ृज्यते योगिपुंगवे; || २३ ॥ 
इद रहस्यमित्याह ॥ कर्मपदूकामेति ॥ घटस्य झारी- 
रस्य शोधन मछापनयनं करातीति घटशोधनकारकमिद्‌- 
मुद्दिष्ट कर्मणां पटक धोत्यादिकं गोंप्यं गोपनीय | यतः ॥ 
विचित्रगुणसंघायीति | विचित्र विलक्षणं गुण षटकर्मरूपं 
संधातुं कतु शील्मस्येति विचित्रगुणसंधायि योगिपुंगवै- 
यागिश्रेष्ठे: पूज्यते सत्क्रियंत | गोपनाभांव तु पट्कर्मकम- 
न्येरपि विहित स्थादिति योगिनः पृज्यत्वभावः प्रसज्जेतोति 
भावः | एतेनेदमेव कर्मपटकस्य मुख्य फछामिति सूचितं। 


ह ड्वितीयोपदेशः । ण्१ 


मेदऊेष्मादिनाशस्थ प्राणायामैरपि संभवात्‌ | तदुक्त । 
*घटकर्मयोगमामीति पवनाभ्यासतत्पर ? इति पूर्वोत्तरअंथर्या- 
प्येवमेव खारस्याच्च ॥ २३ ॥ हे 


तत्र धोतिः ॥ चतुरंगुलविस्तारं हस्तपंचद्शायतम्‌ ॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण सिक्ते वस्त्र शनेग्रेसेत्‌ ॥ 
पुनः प्रयाररेचेतदुदितं धोतिकर्म तत्‌ ॥ २४ ॥ 
धोतिकर्माह ॥ चत्रंगुलमिति ॥ चतुणीमंगुलानां समा- 
हारश्रतुरंगुल विस्तारों यस्य ताढशं हस्तानां पंचदरशैरायतं 
दीर्ष सिक्त जलाद किंचिदुप्णं वस्त्र पर्ट तत्व सूक्ष्म नृत- 
नॉष्णीपादे: खंड ग्राह्यं | गुरुणोपादैेष्टों यो मार्गों वस्यग्न- 
सनप्रकारस्तेन शरने्मन्दंमन्‍्दं किचित्किचिदुसेत्‌ । छितीये 
दिने हस्तद्टर्य तृतीये दिने हस्तत्रयं | एवादेनवुद्धया हस्त- 
मात्रमधिक असेतू | तस्य प्रांत राजदंतमध्ये हठे संलझ 
छत्वा नोलीकर्मणोदरस्थवस्त्र॑सम्यक्‌ चालयित्वा । पुनः 
शनेः प्रत्याहरेच तदखमुद्रिगेन्निप्कासयेच्च । तद्ौतिकर्मोंदित 
कथितं सिद्धे: ॥ २४ ॥ ' 
कासखासह्ठीहकुष्ट कफरोगांश् विशतिः ॥ 
धोतिकर्मप्रभावेन प्रयांत्येत न संशय: ॥"२५८ ॥ 
धोतिककर्मणः फलमाह ॥ कासम्वासेति ॥ कासश्र 
श्रासश्र प्रीहश्र कुष्ठ व्‌ | समाहारहंद्व: । कासादयों 
रोगविशेषा: विंशतिसंख्याकाः कफरोगाश्र घोतिककर्मेणः 
प्रभाविन गच्छंत्येव न संशय: निश्चितमेतदित्यथें: ॥ २५ ॥ 


यु हठयोगप्रदीपिकायां 


नाभिदष्नजले पायो न्यस्तनालोत्कटासन:॥ 
आधाराकुचन कुर्यात्प्वालनं बस्तिकमें तत्‌ ॥ २६॥ 
अथ नस्तिकर्माह ॥ नाभिदत्तेति ॥ नाभिपरि- 
माणं नाभिदन्नं । परिमाणे दक्नचू प्रत्ययः । तस्मि- 
न्ाभिदे नाभिषरिमाणे जले नद्यादितोये पायुगुंदं तस्मि- 
न्यस्तो नाडो वंशनालो येन कनिष्ठिकाप्रवेशयोग्यरंभयुक्तं 
पड़ंगुलदीर्घ वंशनाल्ूं ग्रहीत्वा चतुरंगुर पायो प्रवेशंयेत्‌ | 
अंगुलिहयमितं बहिः स्थापयेत्‌ | उत्कटमासनं यस्य स 
उत्कटासनः | पार्ष्यडये स्फिचों विन्यस्थ पादांगुलिमिः 
स्थितिरुत्कटासनं । आधारस्याकुंचनं यथा जलूमंतः प्रयि- 
शेत्तथा संकोचनं कुर्यात्‌ | अंतः प्रविष्ट जल नौलिकक- 
मंणा चालयित्वा त्यमेत्‌ । क्षालनं बस्तिकर्मोच्यत । धोति- 
बस्तिकर्मयं भोजनात्प्रांगव कतेव्यं | तदनंतरं भोजने 
विलंबोइपि न कार्य: । केचित्तु । पृर्वमुलाधारणे वायोराक- 
पैणमम्यस्तजले स्थित्वा पायो नालप्रवेशनमंतरेणेव बस्ति- 
कमाम्यसंति | तथा करणे सर्व जल बहिर्नायाति । अतो 
नानारोगधातुक्षयादिसंभवाच्व तथा बस्तिकर्म नेव विधेयं | 
किमन्यथा स्वात्मारामः पायोन्यस्तनाल इति ब्रूयात्‌ ॥ २६ ॥ 


गुल्मप्रीहोदरं चापि वातपित्तकफोंद्धवाः ॥ 
बस्तिकर्मप्मावेन क्षीयेते सकलामया; ॥ २७ ॥ 


५ 


बस्तिकर्मगुणानाह द्वाभ्यां ॥ गुल्मप्ठी होदर मिति | गुल्मश्रव 
प्रीहश्व रोगविशेषावुदर जलोदरं च तेषां समाहारहंह: | 


| ड्ितीयोपदेश: ! ष्् 


वातश्र पिच्ते च कफश्न तेभ्य उद़्वा एकेकस्माड्राभ्यां 
सर्वेभ्यों वा जाता: सकलाः सवे आमया रोगा बस्तिकर्मुण: 
प्रधावः सामथ्ये तेन क्षीयते नश्यंति ॥ २० ॥ ५ 
धार्बिद्रियांतःकरणप्रसादं 
दद्याच कांतिदहनप्रदीप्तिम ॥ 
अशेषदोधो पचय॑ निहन्या- 
दम््यस्यमान जलबस्तिकर्म ॥ २८ ॥ 
धात्विति ॥ अम्य॑स्यमानमनुष्ठीयमान जले बस्तिकर्म 
जलबस्तिकर्म कर्तू दद्यादनुष्ठातुरिति शेष: । धातवो रसासू- 
डर्मांसमेदोस्थिमज्जाशुक्राणि घातव  इत्युक्ता इंद्वियाणि 
वाकपाणिपादपायुपस्थानि पंच कर्मेद्रियाणि श्रोत्रत्व- 
कूृचक्षुनिव्हाप्राणानि पंच ज्ञानेंद्रियाणि च॒ अंतःकरणानि 
मनोब॒द्िचित्ताहंकाररूपाणि तेपां परितापविक्षेपशोंकमोह- 
गोरवावरणदेन्यादिराजसतामसधघर्मविनिवतनेन सुखप्रकाश- 
साप्रवादिसात्विकधर्मा विभाव: प्रसादस्तं कांतिझयुति दहनस्य 
जठराग्रेः प्रदीप्ति प्रकष्टां दीति च । तथा । जशेषाः 
समस्ता ये दोषा वातपित्तकफास्तेषामुपचयं | एतदपचय- 
स्याप्युपलक्षणं | उपचयापत्रयी निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ | 
दोषसाम्यरूपमारोग्यं कुर्यादित्यर्थ: | २८॥ 
अथ नेतिः ॥ सूत्र वितस्ति सुलिग्धं 
नासानाले प्रवेशयेत ॥ मुखाज्निर्गम- 
.' ग्रेत्चेषा नेतिः सिद्धेनिगद्यते ॥ २९ ॥ 
अथ नेतिकर्माह ॥ सृत्रमिति ॥ वितस्ति वितस्तिमितत 


५७ हठयोगप्रदीपिकायां 


वितस्तिरित्युपलक्षणमधिकस्य।पि | यावता सत्रेण सम्यक्‌ 
नेतिकर्म भवेत्तावद आद्ये | सुल्त्रिग्धं सुष्ट स्लिग्धं ्ंध्यादि- 
रहिंत॑ सत्र तश्च नवधा दशधथा पंचदशधा वा गुणितं सुदढ 
आह्यं । नासा नासिका सेव नाछः सच्छिद्वत्वात्तरिमन्प्रवे- 
शंयेत्‌ । मुखान्निर्गमयेनिष्कासयेत्‌ । तत्मकारस्त्वेवं | सूत्र- 
प्रांत नासानाके प्रवेश्येतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य पूरक 
कुर्यात्‌ | पुनश्च मुखेन रेचयेतू । पुनः पुनरेवं कुर्वतोीं मुखे 
सूत्रप्नांतमायाति । तत्सृत्रप्रांतं- नाप्ताबहि:स्थसूत्रप्तांत च 
गहीत्वा शनेश्रालयेदिति | चकारादिकस्मिल्नासानाले प्रवे- 
श्येतरस्मिनिर्गमयेदित्युक्त॑ तत्मकारस्त्वेकस्मिन्नासानाले सू- 
त्रजप्रांतं प्रवेश्येतरनासापुट मगुल्या निरुध्य प्रक कुर्यात्पश्ा- 
दितरनासानालेन रेचयेत । पुनः पुनरेवं कुर्वेत इतरनासाना- 
लेसत्रप्रांतमायाति तस्य पूर्ववच्चालनं कुर्यादिति | अय॑ 
प्रकारस्तु बहुवारं कुर्वतः कदाचिद्रवति । एपोक्ता सिडे- 
रणिमादिगुणसपन्नेः । तदुक्त । ' अवाप्ताश्गुणेश्वर्या: सिद्धा: 
सद्विर्निरूपिता”” इति नेति निंगद्यते नतिरिति कथ्यते ॥२०९॥ 


कपालशोधिनी चेब दिंव्यदृष्ठीपदायिनी ॥ 
जत्रूध्वजातरोगोघं नेतिराशु निहेति च॥ ३०॥ 


नेतिगुणानाह ॥ कपालशोधिनीति ॥ कपाल शोध- 
यति शुद्ध मलरहितं करोतीति कपालशोधिनी । चका- 
रानासानाढादीनामपि | एवशब्दोडवधारणे | दिव्यां 


५ द्वितीयोपदेश!ः । प्जु 


सुक्ष्मपदार्थग्राहिणी दरष्टि प्रकर्षण दद्मातीति दिव्यदृष्टि- 
 प्रदायिनी नेतिक्रिया । जन्नुणोः स्कंधसंध्योरूध्व॑मुपारैमागे 
जातो जत्रूध्बनातः स॒ चासौ रोगाणामोघ्रश्न तमाशु झंटिति 
निहंति | चकारः पादप्रणे | स्कंधो भुजशिरोंडसेडख्री 
संधी तस्येव जन्नणीत्यमरः ॥ ३० ॥ 


निरीक्षेन्रिश्वलदशा सूक्ष्मलक्ष्य समाहितः ॥ 
अश्रुसंपातपर्यतमाचार्यस्राटके स्मृतम ॥ ३१ ॥ 


त्राकटमाह ॥ निरीक्षादेति ॥ समाहितः एकाग्रचित्तः 
निश्चला चासों ढकूच दष्टिस्तया सूक्ष्म च तलक्ष्यं च 
सूक्ष्मलक्ष्यमश्नणां सम्यक्‌ पात' पतन तत्पयत॑ । अनेन 
निरीक्षणस्यावषिरुक्तः । निर्राक्ष्येत्पश्येत । आचार्यम॑त्स्थें- 
द्रादिमिरिदं त्राटकं त्राटककर्म स्मृतं कथितं ॥ ३१ ॥ 


मोचन नेत्ररोगाणां तंद्रादीनां कपाटकप्‌ ॥ 
यत्नतखाटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम ॥ ३२ ॥ 


त्राटकगुणानाह ॥ मोचनमिति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्र- 
रोगास्तेषां मोचन॑ नाशकं तंद्रा आदिर्येषामाल्स्यादीनां 
तेषां कपाठकं कपाटवर्दृतधायकरममिभावकमित्यथी | तंद्रा 
तामसश्रित्तवृत्तिविशेष: | त्राटकक त्राटकाख्यं कर्म यत्नतः 
प्रयत्नतः प्रयक्ञाद्वोप्यं गोपनीय | गोपने दृष्टांतमाह ॥ 
यथेत्रि ॥ हाटकस्य सुवर्णस्थ पेटके पेटी इति लोके 
प्रसिद्द यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्॒त्‌ ॥ ३२ ॥ 


ण्द्द हटठयोगबदीपिकायां 


अथनोलिः ॥ अमंदावततवेगेन तुंदं सन्यापसण्यत:॥ 
नतांसो श्रामयेदेषा नोलिः सिद्धेपचक्ष्यते ॥ ३३ ॥ 
नोौलिकर्गाह ॥ अमंदेति ॥ नतो नम्रीभतावंसी स्कंधो 
यस्य स नतांसः पुमानमंदोडतिशयितों य आवतेस्तस्येव 
जलभ्रमस्येव वेगो जबस्तेन तुंदमुदरं | पिचंडकुक्षी जठ- 
रोदरं तुंदं स्‍्तनो कुचावित्यमरः | सब्यं चापसव्यं च 
सव्यापसव्ये दक्षिणवाममागों तयोः सव्यापसव्यतः । 
सप्तम्यर्थे तसिः । प्रामयेदश्रमंतं प्रस्यत्‌ । सिद्धेरेषा नोछिः 
प्रचक्ष्यते कथ्यते ॥ ३३ ॥ 
मंदाभिसंदीपनपाचनादि- 
संधापिकानंदकरी सदैव ॥ 
अशेषदोषामयशोषणी च 
हठक्रियामोौलिरियं च नौलि; ॥ ३४ ॥ 


नोलिगुणानाह ॥ मंदाग्नीति ॥ मंदश्रासावश्मि मेठराम्रि- 
स्तस्य से दीपने सम्यगदीपूने वे पाचन चर भुक्तान्नपरि- 
पाकश्न मंदाग्रिसंदीपनपाचने ते आदिनी यस्य तन्मंदाग्नि- 
संदीपनपाचनादि तस्य संधापिका विधात्री | आदिशब्देन 
मलशुध्यादि | संदेव सर्वदेवानंदकरी सुखकरी। अशेषाः 
समस्ताश्र ते दोषाश्र वातादय आमयाश्र रोगास्तेषां 
शोषणी शोषणकर्त्री हठस्य क्रियाणां धोत्यादीनां मोडि- 
मोलिरिवोत्तमा धौतिबस्त्योनोलिसापेक्षत्रात्‌ । इय्मुक्ता 
नोलि: ॥ ६४ ॥ 


डितीयोपदेशः ! ५छ 


भख्रावक्लो हकारस्य रेचपूरो ससंश्रमों ॥ 
कपालभा तिपिस्व्याता क फदोषविशोषणी ॥ १५॥ 
कपाल्मातिं तहुणं चाह ॥ भर्त्रावदिति ॥ छोहकारस्थ 
भर्त्राग्रेधमनसाधनीमृत॑ चर्म तहत्संश्रमेण.. सहवर्तमानो 
ससंश्रमावमंदी यो रेचपूरो रेचकपूरकों कपाल्भातिरिति 
विख्याता | कीडशी कफदोपविशेषणी कफस्य दोषा 
विशतिभेदभिन्ना: | तदुक्त निदाने।  कफरोगाश्चर्विशति !- 
रिति | तेषां विशेषणी विनाशिनी ॥ ३५ ॥ 
पटकर्मनिर्गतस्थोल्यकफदों पमछादिकः ॥ 
- प्राणायाम ततः कुयोदनायासेन सिद्धथाते ॥२६॥ 
पटकर्मणां प्राणायामत्वोपकासर्कत्वमाह ॥ षट्कर्मेति ॥ 
पटकर्ममिर्योतिप्रमातिमिनिरगता: । स्थोल्यं स्थूलस्य भाव: 
स्थूलत्व | कफदोपा विशतिसंख्याका मलछादयश्र यस्य 
से तथा | शेषाहिभाषिति कप्रत्ययः । आदिशब्देन पित्ता- 
देय: | प्राणायाम कुर्यात | ततस्तस्मात्पट्कमपूर्वकात्मा- 
णायामादनायासेनाश्रमेण सिर्॑यति योग इति शेषः | 
पट्कमोकरणे तु प्राणायाम श्रामाथिक्यं स्थादिति 


ध्ज 


भाव: ॥ ३६ ॥ भू 
प्राणायामेरेव सर्वे प्रशुष्यंति मला इति ॥ 
आचार्याणां तु केषां चिदन्यत्कर्म न संगतम ॥३७॥ 
मतमेदेन पटकमेणामनुपयोगमाह ॥ प्राणायामैरिति ॥ 

प्राणायामरेव | एवशद्ः पषदकर्मव्यवच्छेदार्थ: । सर्वे 


'९्८ हठयोगप्रदीपिकायां 


मलाः प्रशुष्यंति। मला इत्युपलक्षणं स्थौल्यकफपित्तादी- 
नामिति हेतोः केषांचिदाचार्याणां याज्ञवल्क्यादीनामन्य- 
त्कमें पटकर्म न संमतं नामिमतं। आचायलक्षणमुक्तं वायु 
पुराणे | “आचिनोति च शाख्त्राथमाचारेत्स्थापयेदपि । 


हे स्वयमाचरते यस्मादाचायस्तेन चोच्यत इति ” ॥ ३७॥ 


रो उदरगतपदाशर्थेमुद्रमाति प्वनमपानमुदी ये 
कंठनाले॥ क्रमपरिचयवठ्यनाडि चक्रा 
गजकरणीति निगद्ते हटठते। ॥ ३८ ॥ 


गजकरणीमाह । उदरगतमिति ॥ अपानं पवनमपरान- 
वायुं कंठनाले कंठों नाल इव कंठनाल्‍स्तस्मिन्नदीयास्ति- 
प्योदरे गतः प्राप्त: स चासो पदार्थेश्र भुक्तपीतान्नजला- 
दिस्त॑ परयोष्टमंत्युद्विरिति यया योगिन इत्यध्याहारः | 
क्रमेण यः परिचयोड्भ्यासस्तेनावश्य॑ स्वाधीन नाडीनां- 
चक्र यस्यां ्रा तथा | सा क्रिया हवज्ञेहैठयोगाद 
ज्ैगैनककरणीति निगद्यत कथ्यते । ' क्रमपरिचयर 
नाउिमार्ग ' इति क्चित्पाठस्तस्यायमर्थ: क्रमपरिचयेन पश्यों 
नाड्या: शंखिन्या मार्ग: कंठपर्यती यस्यां सा तथा ॥ १८ ॥ 
ब्रह्मदयो5पि त्रिदशा। पवनाभ्यासतत्परा। ॥ 
अभूवन्नंतकभयात्तस्मात्पवनमम्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
प्राणायामोउवश्यमम्यसनीय: सर्वोत्तमेरम्यस्तत्वान्महा- 
फल्त्वाआ्ति सूचयन्नाह चतुमिः | ब्रह्मादय इति ॥ बह्मा 
आदिययेषां ते बम्हादयस्तेडपि किमुतान्य इत्यर्थ: | 


हदितीयोपदेशः ५९, 


ब्रिदशा देवा: अंतयतीत्यंतकः कालस्तस्माद्यमंतकभये 
तस्मात्पवनस्यथ प्राणवायोरम्यासों रेचकपूरककुंभकमेद- 
भिन्नप्राणायामानुष्ठानरूपस्तरिमिस्तत्पपा अवहिता अभृन- 
न्नासन्‌ । तस्मात्पवनमभ्यसेत्माणमभ्यसेत्‌ ॥| ३९ ॥ 


यावद्धद्धों मरुद्देहे यावच्चित्त निराकुलम ॥ 
यावदृष्टिश्व॑वोमैध्ये तावस्कालभयं कुत३ ॥.४० ॥ 


कद २. कं. 


यावदिति ॥ यावद्यावत्कालपय॑तं मरुत्पाणानिलो देहे 
शरीरे बढः श्ासोच्छासक्रियाशुन्य: । यावश्चित्तमतेः- 
करणं निराकुछ्मविक्षिप्तं समाहित॑ । यावद्धुवोभध्ये दृष्टिरं- 
तःकरणवात्तिः । दृशिस्त्र ज्ञानसामान्याथे: । तावत्का- 
लपर्यनत॑ कलूयतीति कारछोंडतकस्तस्माड्यं कुतः न 
कुतोड्पीत्र्थ: | तथा च वशक्ष्यति। “ खाद्यते न च कालिन 
बाध्यते न च कर्मणा । साध्यते न स केनापि योगी युक्तः 
समाधिना ” इति खाधीनो मवतीत्यथथ: ॥ ४४० ॥ 
विधिवत्माणसंयामेर्नाडीचक्रे विशोधिते ॥ 
सुषुम्नावदनं भित्तता सुखादिशाति मारुतः ॥ ४१ ॥ 
विधिवदिति ॥ विधिवत्पाणसंयामेरासनजालेधरबंधा- 
दिविधियुक्तप्राणायामैनीडीचक्रे नाडीनां चक्र समूहस्त- 
स्मिन्विशोधिते निर्मे सति मारुतो वायुः सुषुम्ना इडा- 
पिंगलयोमेध्यस्था नाडी तस्या बदन मुखं भिस्वा सुखाद- 
नायासाहिशति सुषुम्नांतरिति शेष: ॥ ४१ ॥ 


६० हटयोगप्रदीषिकायां 


मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेये परजायते ॥ 
यो मनःसुस्थिरी भावः सेवावस्था मनोन्‍्मनी ॥ ४२ ॥ 
मारुत 'इति ॥ मध्ये सुषुम्रामध्येसंचार: सम्यक्चरण 
ममन सूर्घपर्यत॑ यस्य स मध्यसंचारस्तस्मि न सति मनसः 
स्थैये ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहों जायते प्रादुर्भभति। यो मनसः 
सुस्थिरीभाव: सुष्ठ|स्थिरीमवन सेव मनोन्‍्मन्यवस्था | मनोन्‍्म- 
नीशब्द उनमनीपर्याय: | तथाग्रे वक्ष्यति | राजयोगः 
समाधिश्रेत्यादिना ॥ ४५४ ॥ 


तत्सिद्धये विधानब्ञाश्रित्रान्कुवति कंभकान ॥ 
विचित्रकुंभका भ्यासा द्विचित्रां सिद्धिमाप्रुयात्‌ ॥४३॥ 


विचित्रेषु कुंभकेषु प्रव॒त्ति जनयितुं तेषां मुख्यफलम- 
बांतरफलं चाह ॥ तत्सिद्य इति ॥ विधान कुंभकानु- 
छानप्रकारस्तजानंतीति विधानज्ञास्तत्सिडय उनन्‍्मन्‍्य  .- 
सिडये नित्रान्सूर्यमेदनादिभेदेन नानाविधान्कुंभ३/न्कु- 
बैति विनित्राश्र ते कुंभकाश्व विनित्रकुंमकास्तेषामम्या- 
सादनुष्ठाजाहिचित्रामणिमादिभेदेन नानाविधां विलक्षणां 
वा जन्मोषधिमंत्रतपो नातां | तदुक्ते मागवंते | “ जन्मोषधि - 
तपोमंत्रेयावतीरिह सिद्धयः | योगिनामेति ता सर्वा नान्‍्यै- 


योगगाति अजेदिति ” | आप्रयात्मत्याहारादिपरंपरयेति 
भाव: ॥ ४३ ॥ 


छ्वितीयोपदेशः दर 


अथ कुंभकभेदाः ॥ सूर्यभेदनमुज्ञायी 

सीत्कारी सीतहटी तथा ॥ भ्तिका 

श्रामरी मूरच्छा छाविनीयष्ट कुंभकाः ॥ ४४“ ॥ 

अथाप्टकुंभकान्नाममिर्निदिशति ॥ सूर्यमेदनमिति ॥ 
स्पष्ट ॥ ४४ ॥ 

पूरकांते तु कतव्यों वंधों जालंघरामिघः ॥ 

कुंभकांते रेचकादो कर्तव्यस्तृड्ियानकः ॥ ४५ ॥ 

अथ हटसिद्धावनन्यसिद्धा , पारमहेसी सर्वकुंभकसा- 
धारणयुूक्तिमाह त्रिमिः ॥ पृरकांत इति ॥ जनालेघर इत्य- 
मिधा नाम यस्य स जाठंधराभिधों बंधो बश्वाति प्राण- 
वायुमिति बंधः कंठाकुंचनपूवैंक चिब्रुकस्थ हदि स्थाप ने 
जालंधरबंबः पृरकांते पृरकस्याति पुरकानंतरं झटिति 
कर्तव्य: | नुशब्दात्कुंभकादावुड्डियानकस्तु कुंभकांते कुंभ- 
कस्यांते किचित्कुंमकशेषें गेचकस्यादों रेचकादों रेचका- 
त्यूवे कर्तव्यः | प्रयत्नविशेषेण नामिप्रदेशस्थ पृष्ठत 
आकप ण नुद्वियानबंध: ॥ ४५ ॥॥ 

अधस्तात्कुं चनेनाशु कंठसकोचने कृते ॥ 

मध्ये पत्चिमतानेन स्यात्याणो ब्रह्मन[ डिग॒ #॥ ४८६ ।॥ 

अधस्तादिति ॥ कंठस्यथ संकोचन कंठसंकोचनं तास्मि- 
न्कते सति जालंधरबंध्रे रूते सतीत्यथ: | आश्वव्यवहितो- 
त्तरमेब्राधस्तादध:प्रदेशादाकुंचनेनाधाराकुंचनेन मूलबंघने- 


रा घ्गे शा रे छे, ० छः 
त्यथ: | मध्ये नाभिप्रदेशे पश्चिमतःएछतस्तानं ताननमाकर्षणं 
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तेनोडियानबंधनेत्यर्थ: | उक्तरीत्या छृतेन बंघत्रयेण प्राणो 
वायुत्र॑हनाडी सुषुम्नां गच्छतीति बह्मनाडिगः सुषुम्नानाडि- 
गामी स्यादित्यर्थ: | अत्रेदं रहस्यं | यदि श्रीगुरुमुखाजि- 
व्हाबंधः सम्यक्‌ परिज्ञातस्ताहि निव्हाबंधपूर्वकेन जालेधर- 
बेघेनेव प्राणायाम: सिध्यति । वायुप्रकेपिनेवमघातुव पु :छूशत्वं 
वरदने प्रसन्नतेत्यादीनी सवीणि छक्षणानि जायंत इति मूछ- 
वंधोडियानबंधो नोपयुक्तो | तयोनिव्हाबंधपृर्वकेण जालूं- 
घरबतेनान्यथा सिद्धत्वात। जिव्हाबंके न विदितश्रेदधस्ता- 
त्कुंचनेनेति छोकोक्तरीत्या प्राणायामाः कर्तव्याः। त्रयो- 
5पि बंधा गुरुमुखाज्ज्ञातव्या: । मृल्यंघस्तु सम्यगज्ञातो 
नानारोगोत्पादकः | तथा हि । यदि मूलबंधे रूते धातुक्षयो 
विष्ट॑भोडप्रिमांद्य नादमांद गुटिकासमूहाकारम जस्येव पुरीषं 
स्यात्तदा मूलबंध: सम्यक न ज्ञात इति बोध्यं | यदि तु धातु- 
पुष्टि: सम्यक्‌ मलशुद्धिरमिदीधपिः सम्यक्‌ नादाभिव्यक्तिश्र 
स्यात्तदा ज्ञेयं सुलबंध: सम्यकू जात इति ॥ ४६ ॥ 


आपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्राण कंठादधों नयेत ॥ 
योगी जरावियुक्तःसन्र पो दशाब्दवयों भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


अपान'मिति ॥ अपानमपानवायुमूर्ध्वमुत्थाप्याधाराकुंचनेन 
प्राणं प्राणवायुं कंठादधः अधोभागे नयेत्मापयेद्यः स योगी 
योगो5स्यास्ति अभ्यस्यत्यनेति योगी योगाभ्यासी जरया 
वाधकेन विमुक्तो विशेषेण मुक्त: सन्‌ । षोडशानामब्दानां 
समाहारः षोइशाब्द षोड्शाब्दं वयो यस्य स ताढशो 
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भवेत्‌ । यद्यपि पूरकांते तु कतेव्य इत्यादिना त्रयाणां 
क्लोकानामेक एवार्थ: पर्यवस्यति तथापि पुरकांते तु कतेव्य 
इत्यनेन बंधानां काल उक्तः। अधस्तात्कुंचनेनेत्यनेन बंधा 
नां खरूपमुक्त । अपानमृध्वेमुत्थाप्येत्यनेन बंधानां फलमुक्त- 
“मिति विशेष: | जालुंधरबंधे मूलबंधे च कूते नाभेरधोभाग 
आकर्पणाख्यो बंध उड्लियानबंधो भवसत्येवेत्यास्मिन्‌ 'छोके 
नोक्तः | तथाचोक्त ज्ञानिश्वेरण गीतापष्ठाध्यायव्याख्यायां। 
मूलबंध जालंधरबंधे न्न करते नामेरधोभाग आकर्षणाख्यो 
बेधः खवयमेत मवतीति ॥ ४७ ॥ 


* आसने सुखंदे योगी बध्वा चेवासनं ततः ॥ 
दक्षनाल्या समाकृष्य वहिःस्थे पवन शनेः॥ ४८ ॥ 


४ योगाभ्यासक्रमं वक््य योगिनां योगसिद्दये | उपः्काले 
समुत्याय प्रातःकालेउथवा बुध: ॥ १॥ गुरुं संस्मुत्य शिरसि 
हृदये स्वेश्देवतां । शोच रूत्वा देतशुर्धि विदृष्याद्वस्मपारणं 
॥ ६ ॥ शुत्रों देशे मंठे रम्ये प्रतिष्ठाप्यासन मुदु । तत्रो- 
पविश्य संस्मृत्य मनसा गुरुमीख्वर ॥ ३ ॥ देशकाछो च 
सेकीत्ये संकल्प्य विधिपूर्वक । अद्येत्यादि अ्रीपरमे- 
श्वरमसादपूर्व कं समाधितत्फछसिद्ध्चर्थमासनपूर्वकान्‌ मा" 
णायामादीन्‌ करिप्ये | अनंत प्रणमेहेव॑ नागेशं पीठ- 
सिड्ये ॥ ४ ॥ मणिश्राजत्फणासहस्तविधृतविश्वेभरामं- 
डलामानंताय. नागराजाय नमः | ततोडम्यसेदास- 
नानि श्रम जाते शवासन | अंते सममभ्यसेत्तत्त श्रमाभावे तु 
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नाभ्यसेत्‌ ॥ ९॥ करणी विपरीताख्यां कुंमकात्पूर्वम- 
म्यसेत्‌ । जालुंपरप्रसादार्थ कुंभकात्पृवेयोगतः ॥ ६ ॥ 
विधायाचमतं छत्वा कमाग प्राणसंयर्म । योगींद्रादीज्नम- 
स्कृत्य कोर्माच शिववाक्यतः ” ॥ ७ ॥ कूर्मपुराणे शिव- 
वाक्य । “ नमस्कत्याथ योगीद्रान्सशिष्यांश्व विनायक॑ | 
गुरु चेवाथ मां योगी युंनीत सुसमाहित: ॥ ८ ॥ 
बध्वाभ्यासे सिद्धपीठ कुंभकाव्र॑धपूर्वकं | प्रथमे देश 
कर्तव्याः पंचवृध्या दिनेदिनि | ९० कार्यो अशीति- 
पर्यत कुंबका: सुसमाहिते: | योगींद्रः प्रथमं कुर्यादम्यासं 
चंद्रमृगयो:॥ १० ॥ अनुलछोमविलोमाख्यमेतं माहुमेनीपिण: | 
सूर्यमेदनमम्यस्थ बंधपूर्वकमेकथीः ॥ ११॥ उज्जायिनं 
ततः कुय्यात्सीत्कारी शीतर्ली ततः | भख्रिकां च समम्यस्य 
कु्यादन्यान्ननापरन ॥ १२ ॥ मुद्राः समभ्यसेद्गध्वा 
गुरुवक्राद्ययाक्रमं | ततः पद्मासनं बध्वा कुर्याशारानु- 
चितनं | १२॥ अभ्यास सकते कुर्यादीखरापगम ,:। 
अम्याप्तादुत्थित: स्नान॑ कु्यांदुप्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ 
स्‍नात्वा समापयेन्नित्यं कर्म संलिपतः सुथीः | मध्यान्हेडपि 
तथाम्यस्य किचिडिश्रम्य मोजनं॥ १५९ ॥ कुर्वीत योगिना 
पथ्यमपरथ्यं न कदाचन | -एव्टां वापि छवंगं॑ वा भोजनां 
नच भक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ केचित्कर्पूरमिच्छोते तांबूले शोभन 
तथा । चूर्णन रहित॑ शस्तं पवनामभ्यासयोगिनां ॥ १७ ॥ 
इति चितामणेवाक्य॑ स्वारस्थं भनते नाहि । केचिप्पदेत 
यस्मात्त तयो: शीतोष्णहेतुना ॥ १८ ॥ मोननान॑तर 
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कुर्यान्मीक्षशाख्रावल्ले कनं । पुराणश्रवर्ण वापि नामसंकीतेन 
विभोः ॥ १९ ॥ सायंसंध्याविधि रूत्वा योग॑ पूर्ववदमभ्य- 
सेत्‌ ॥ यदा त्रिघटिकाशेषों दिवसोडमभ्यासमाचेरेत्‌॥ २५ ॥ 
अभ्यासानंतरकार्या सायंसंध्या सदा बुबैः । अधंरात्रे 
हठाभ्यासं विदध्यात्पूव॑बद्यमी ॥ २१ ॥ विपरीतां तु < 
करणी सायंकालपधेरात्रयो: । नाभ्यसेद्रोजनादुर्ध्व यतः 
सा न प्रशस्यते ” ॥ २२ ॥ अथेरददिशानुक्रमणं कुंभ- 
कान्विवश्षुस्तत्रप्रथमोद्वितं सूर्यभेदन तहुणांश्वाह त्रिमिः ॥ 
आसन इति ॥ मुख ददातीति. सुखद तस्मिन्सखदे | 
जो दंशे प्रतिष्ठाप्य स्थिस्मासनमात्मन: । नात्युच्कछितं 
नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरं ” इत्युक्तरक्षण विविक्तदेशे 
सुखासनस्थः: शुचिः समग्रीवाशिरःशरीर इति श्रुतेश्र 
चेलानिनकुशोत्तर आसने | आस्तेडस्मिन्नित्यासनं आस्य 
तेडननेति वा तस्मिन्‌ योगी योगामभ्यासी । आसन 
स्वस्तिकवीरसिदडपद्माय्न्यतमं॑ मुख्यत्वात्सिद्भासनमेव वा 
बध्वेव बंधनेन संपाद्येव छत्वेवेत्यर्थ: । तत आसनबंधा- 
नंतरं दक्षा दक्षिणमागस्था या नाड़ी पिंगला तया बहिःस्थं 
देहाद्वहिवर्तमान पवन वायु शनेमदमंद्मारुप्प पिंगलया 
मंदमंदं पूरक कृत्वेत्यर्थ:॥ ४८ ॥ हि 
आकेशादानखाग्राच निरोघावधि कुंभयेत ॥ 
ततः शनेः सव्यनाड्या रेचयेत्पवनं शनेः ॥ ४९ ॥ 
आकेशादिति ॥ केशानामर्यादीरृत्याकेशं तस्मान्नखा- 
आनामर्यादीरत्येत्यानखाअं तस्माश्व निरोपस्य . वायोरव- 
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रोपस्यावधिमंयांदा यस्मिन्कमोणि तत्तथा कुंमयेत । 
केशपर्यतं नखाग्रपर्यत॑ च वायोनिरोधों यथा भंवेत्तथाति- 
प्रयत्नेन कुंभक कुर्यादित्यथें: | ननु हठान्निरुढ्टः प्राणोडय॑ 
रामकृपेषु निःसरेत्‌। “देदं विदारयत्येष कुछादि जनयत्यपि | 
ततः प्रत्यापितवब्योड्सों क्रमेणारण्यहस्तितत्‌ । वन्यों 
गजों गजारिवां क्रमेण मृदुतामियात्‌ । करोति शास्तृनिर्दे- 
शान्न च-ते परिछंघयेत | तथा प्राणों हृदिस्थो5यं योगिनां 
क्रमयोगतः । गहीतः सेव्यमानदतु विश्रंभमुपगच्छ- 
तीति ” वाक्य विरुद्मिनि प्रयत्नेन कुंमकं कुर्यादिति 
कथमुक्तमिति चेन्न | हठानिरुद्ध: प्राणोषयमिति वाक्यस्य 
बढादचिरेण आ्राणजय करिप्यामीति बुध्यारंमः ॥ एवंच 
बव्हाभ्यासासक्तपरत्वात्क्रमेणारण्यहस्तिवदिति दृष्टांतस्वा- 
रस्याच्च | अतएव सूय्याचंद्रमसोस्मभ्यासे धारयित्वा यथा- 
शक्ति निधारयेदिति निरोधत इति चोक्त संगच्छते। 
तस्मात्कुंभकस्वनिश्रयत्नपृर्वक कर्तव्य: | यथायथ 

यत्नेन कुंभकः क्रियंते तथा तस्मिन्गुणाथिक्यं भवे। । 
यथायथा च शिथिलः कुंभकः स्यात्तथातथा गुणाल्पत्व॑ 
स्यात्‌ | अञ्र योगिनामनुभवो5पि मान । पूरकरतु शनेः 
शने: कार्थ: वेगाद्वा कर्तव्यः | वेगादपि रूते पूरके दोषा- 
भावात्‌ | रेचकस्तु शने: शनेरेव कतेव्यः | वेगात्कृते 
रेचके बलहानिप्रसंगात्‌ | ततः शनेःशनेरेव रेचयेन्न तु 
वेगतः | इत्याद्यनेकथा अंथकारोक्तिश्च | ततोी निरोकवधि 
कुभकानंतरं शनेशनेमंदंमंद सब्ये वामभागे स्थिता नाडी 
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सव्यनाडी तया सब्यनाब्या इठया पवन वायुं रेचयेद्ग- 
हिर्निःसारयेत्‌ । पुनः शनेरित्युक्तिस्तु शनैरव रेचयेदित्यव- 
धारणाथी । तदुक्त । “ विस्मये च विषादेच दैन्ये चेवावधौ- 
रणे। तथा प्रप्तादन हर्ष वाक्यमेकं द्विरुच्यत” इति ॥४९॥ 


कपालशोधनं वातदोषप्न कृमिदोषहत्‌ ॥ 

पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदनमुत्तमस्‌ ॥ ५० ॥ 

कपालछ्शोघनामेति ॥ कपाछस्य मस्तकस्य शोधनं 
शुद्धिकरं वातना दोषा वातदोषा अशीतिम्रकारास्तान्‌ 
हंतीति वातदोषपन्न रूमीणामुदरे जातानां दोषों विकारस्ते 
हरतौति ऋमिदोपहत्‌ | पुनःपुनर्भूयोमुयः कार्य । सूर्ये- 
णापूर्य कुंभयित्वा चंद्रेण रेचनमिति रीत्येदमुत्तममुत्कष्ं 
सूर्यभेदन सूर्यमेदनाख्यमुक्त योंगिमिरिति शेषः ॥ ९० ॥ 


अथोज्ञायी ॥ मुर्ख संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवन 
शने; ॥ यथा लगति कंठात्तु हदयावधि सस्वनम्त ॥ 
पूवेबत्कुंभयेत्माणं रेचयेदिडया तत: ॥ ५१ ॥ 
उज्नायिनमाह सार्घेन ॥ मुखामीत | मुखमास्य॑संयतं 
ऋत्वा मुद्रयिलेत्यर्थ: | कंठातु केठादारभ्य हृदयावापि 
हृदयमवधियस्मिन्कमाणि तत्तथा खनेन सहिते यथास्या- 
त्तथा । उभे क्रियाविशेषणे । छगति कल्िप्याति पवन 
इत्यथोत्‌ । तथा तेन प्रकोरेण नाडीम्यामिडापिंगलाम्यां 
पवन बायु इनेमंदमारुप्याकृष्ट रुत्वा प्रयित्वेलथः 
प्राणं पूर्ववत्पूवेण धूर्यमेदनेन तुल्यं पूवेवत्‌ | आकेशादा- 
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नखाग्राग्व निरोधावाधि कुंभयेदित्युक्तरीत्या कुंभयेद्रोधयेत्‌ | 
तलतः कुंभकानंतरामिडया वामनाड्या रेचयेक्यनेतू ॥ ९१ ॥ 
ज्ेष्पदोषहरं कंठे देहानलविवर्धनम्‌ ॥ 
नाडीजलोदराधातुगतदो षविनाशनम ॥ 
गच्छता तिष्ठता कार्यमुज्ञाय्यारूयं तु कु भक म॥९२॥ 
उज्जायिगुणानाह सार्थ'छोकेत ॥ छेप्मदोषहरमिति ॥ 
केठे कंठप्रदेशे केष्मणो दोषाः 'ेप्मदापाः कासोदयस्तान 
हरतीति छ्ेप्मदोपहरस्तं देहानलस्यथ देहे मध्यगंवानरूस्य 
जाठरस्य विवर्धन॑ क्शिषेण वर्धन॑ दीपनमित्यर्थ: ॥ 
नाडीति ॥ नाडी शिरा जे पीतमुदकमुदरं तुंदम[स- 
मंतद्ेंहे वर्तमाना धातव आधातवः | एपामितरेतर- 
इंदः | तेषु गतः प्राप्तो यो दोषों विकारस्तं॑ विशेषेण 
नाशयतीति नाडीजलोदराधातृगतदोपविनाशनं । गच्छता 
गमन॑ कुर्बता तिष्ठता स्थितेन वापि पुंसा उज्ञाय्याख्य- 
मुज्जायीत्याज़्या यस्य तत | तु इत्यनेनास्थ वेशिष्ठच 
दोतयति | कार्य कर्तव्यं | उज्जापीति क्रचित्पा 
गच्छता तिष्ठता तु बंधरहितः कर्तव्यः। कुंभक ,ब्दः 
ख्रिलिंग: | पुछिंगपाठे तु विशेषणेष्वपि पुछिंगः पाठ: 
कार्य: ॥ ९२ ॥ 
अथ सीत्कारी ॥ सीक्कां कुर्या- 
त्तथा वक्के घाणेनेव विजुमिकाम ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ #३ ॥ 
सीत्कारीकुंमकमाह ॥ सीत्कारमिति ॥ वज्रे मुखे 
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सीत्कां सीदेव सीत्का सीदिति शब्दः सीत्कारस्तां कुर्यात्‌ | 
ओछयोरंतरे संल्मया जिव्हया सीत्कारपूर्वेक॑ मुखेन 
पूरकं॑ कुयोदित्यर्थ: । घ्राणिनेव नासिकर्येवेत्यनेनोमभाम्या 
नासापुटमभ्यां रेचकः कार्य इत्युक्तं | एवशब्देन वक्रस्य 
व्यवच्छेदः | वक्रेण वायोरनि:सारणं लम्यासानंतरमपि न 
काये | बलहानिकरलात्‌ | विजुंभिकां रेचक॑ कुर्यादित्यत्रापि 
संबध्यते कुमकस्ल्वनुक्तो 5पि सीत्कार्या: कुंभकत्वादिवानगंत- 
व्यः | अथ सीत्कार्या:प्रश्नंसा | एवमुक्तप्रकारेणाभ्यासःपौनः 
पुन्येनानुछानं स एवं योगः योगसाधनत्वात्तेन द्वितीय 
एव,द्वितीयक: कामदेव: कंदर्प: | रूपछावण्यातिशयेन 
कामदेवसादश्यात्‌ ॥ 5३ ॥ 

योगिनीचऋतापमान्य: झष्टिसंहारकार॒क$ ॥ 

न छुथा न तृपा निद्रा नेवालस्यं प्रजायते॥ ५ ४॥ 

योगिनीनां चक्र यागिनीचकऋं योगिनीसमृहः | तस्थय 
सामान्य: संसेव्य: सुप्टि: प्रपचोत्पात्तिः सहारस्तुक्कयः: तयोः 
कारकः कतो | क्षुध्रा भोक्तुमिच्छा न। तृपा जलपानेच्छा 
न । निद्रा सुपरत्तिन । आहलस्यं कायबित्तगोरवात्मइत्य- 
भाव: । कायगोरव कफादिना चित्तगोरव॑ तमोगुणेन | 
नेब प्रजायते नेव प्रादुभवति । एवममभ्यासयोगेनेति श्रजायत 
इति च प्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ९४ ॥ 

भवेत्सत्व॑ च देहस्य सर्वोपद्रव्वजित३ ॥ 

अज्नेन विधिना सत्य योगीद्रो भूमिमंडले ॥ ५७ ॥, 

भवेदिति ॥| देहस्य शरीरस्यथ सत्वं बल च्‌ भंवेत्‌ | 
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अनेनोक्तेन विविनामभ्यासविधिना योगींद्रों योगिनामिद्र 
इव योगींद्रों भूमिमंडले संर्वैरुपद्रवेवर्जितः सर्वोपद्रववार्नतो 
भैवेत्सत्यं | सर्ववाक्यं सावधारणमिति न्यायात्‌ । यदुक्त 


फलूतत्सत्यमेवेत्यर्थ: | ५५ ॥ 


अथ शीतली ॥ जिव्हया वायुमा- 

कृष्य पू्वबत्कुंभसमाथनम्‌ ॥ शन- 

केप्रांणरप्राम्यां रेचयेत्पवन सुधी;॥ ५६॥ 

शीतलीकुंमकमाह ॥ जिव्हयेति ॥ जिव्हयोछयोब हिनि- 
गेतया विहंगमाधरचंचुसटशया वायुमाक्ृष्य शनेः पुरक॑ 
कत्वेत्यथः । प्रववत्ससंभदनवत्कृमस्थ कुभकस्य सापने 
विवान ऋूलेत्यध्याहार: | सुधीः शोभना धीयस्य सः 
घ्राणस्य रंध्रे ताभ्यां नासापुटविवराम्यां शनके: शनेरव | 
अव्ययसर्वनाम्नामित्यकच्‌ | पवन वायुं रेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


गुल्मफ्रीहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वरं पित्त 
क्षुपां तृपाम ॥ विपाण शीतली- 
नाम कुभिकेयं निहेति हि ॥ ५७ ॥ 


शीतलछीगुणानाह ॥ गुल्पश्व ठ्रीहश्व गुल्मप्ठीहों रोग- 
विशेषातादी येपां ते गुल्मग्ीहादिकास्तानू रोगानामयान्‌ 
ज्वरं ज्वराख्यं रोग॑ पित्त पित्तविकारं क्ष्रां भोक्तुमिच्छां 
तृषां जलपानेच्छां विषाणि सर्पादिविषजानिताविकारान्‌ । 
शीतलीनामेति प्रसिद्धाथिकमव्ययं | इयमुक्ता कुंमिका 
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निहंति नितरां हंति | कुंभशब्दः स्लीलिंगोडपि । तथाच 
श्रीहर्ष: ।  उदस्य कुंमिरथशातकुंभना इति? ॥ ९७ ॥ 
अथ भख्रिका ॥ ऊर्वोरुपरि संस्थाप्य , 
शुभे पादतले उभे ॥ पद्मासनं भवे- 
देतत्सवैपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५८॥ 
भर्त्राकुंभकस्य पद्मासनपुर्वकमेवानुष्ठानात्तदादी पद्मा- 
सनमाह ॥ ऊवोरिति ॥ उपयुत्ताने शुभ शुद्धे उसे हे. 
पादयोस्तलेडघ: प्रदेशे रर्वों: संस्थाप्य सम्यक स्थाप- 
यित्वा वसेत्‌ । एतत्पद्मासन भंवेत्त । कीढ्शं सर्वेष 
पापाज्ञां प्रकर्षण नाशन | अतन्रोपरीत्यव्ययमुत्तानवाचक | 
तथा च कारकेपु मनोरमायां उपयुपरि बुद्धीनामित्यत्रोंपरि 
ब॒द्धीनामित्यस्योत्तानबुद्धीनामिति व्याख्यानं कृत ॥ ९८॥ 
सम्यक पद्मासनं वध्वा समग्रीवोदरं सुधीः ॥ 
मुख संयम्य यत्नेन धाणं प्राणेन रेचयेत ॥ ५५ ॥ 
भर्त्रिकाकुंभकमाह ॥ सम्यगिति ॥ थ्रीवा ब्च उदरं 
च ओऔवोदर | प्राण्येगत्वादेकवद्रावृ: | सम औीवोदरं यस्य 
स॒समग्रीवोदरः: सुस्थिता धीयेस्थ स सुधीः पद्मासन 
सम्यक्‌ स्थिरं बध्वा मुख संयम्य संयत रूत्वा यत्नेन 
पयत्नेन घ्लाणेन प्राणस्थैकतरेण रंत्रेण प्राणं श्ैरांतः 
स्थितं वायुं रेचयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
यथा लगते हत्कंठे कपाछावधि सस्वनम ॥ 
वेगेग पूरयेचापि हत्पप्रावधि मारतस ॥ ६० ॥ 
रेचकप्रकारमाह ॥ यथेति ॥ हग्व कंठश्व हत्कंठं 
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तस्मिन छत्कंठे । समाहारहंडः । कपालावाधि कपाल्‍- 
पर्यत॑ स्वनेन सहित सखने यथा स्यात्तथा येने प्रकोरेण 
लगति प्राण इति शेष: तथा रेचयेत्‌ । हत्पद्ममव्धिर्य- 
स्मिन्‌ कर्मणि तत हत्पद्मावात्रि वेगेन तरसा मारुतं वायुं 
प्रयेत्‌ । चापीति पादपूरणार्थ ॥ ६०॥ 


पुनविरेचयेत्तद्रत्प्रयेच पुनः पुनः ॥ 
यथेव लोहकारेण भज््रा केगेन चाल्यते ॥ ६१॥ 


र 
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पुनरिति ॥ तद्वत्पूर्वव॒त्पुनविरेचयेत्पुनः पुनः पूरयेश्चे- 
त्यन्वयः | उक्तेडर्थ इृष्टांतमाह ॥ यंय्वेति ॥ छोह- 
कारेंण छोहविकाराणां कत्रा भख्तराम्रेवमनसाथनीभृत॑ चर्म 
यथेव येन प्रकोरेण वंगेन चाल्यते ॥ ६१ ॥ 


तथेव स्वृशरीरस्थं चालग्रेत्पव्न घिया॥ 
यदा अमो भव्रेदेहे तदा सूर्यण प्रयेत्‌॥ ॥ 


तथेव तेनेव प्रकारेण स्वशरगैस्स्थं लशरीर स्थितं पवन 
प्राणं घिया बुछचा चाल्येत्‌ | रेचकपरकयोंर्निरंतरावर्तनेन 
चालनत्यावधिमाह || यदा श्रम इति ॥ यदा यस्मिन काछि 
देहे शरोरे अमे रेचकपूरकयोर्निरंतरावतनेनायासों भवे- 
त्दा तस्मिन्‌ काके | यथा येन प्रकारेण पवनेन वायुना 
लघु क्षिप्रमेवोदरं पूर्ण भवेत्तथा तेन प्रकोरेण सूर्यनाव्या 
पूरयेत्‌ | “'लघुप्षिप्रमरं द्रुतमित्यमर:” ॥ ६९२ ॥ 
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यथोदरं भवेत्पूर्णणनिलेन तथा लघु ॥ 

धारयेन्नासिकां मध्यत्जनी भ्यां विना दृढम्‌॥ ६ ३े॥ 

पूरकानतरं यत्कर्तव्य तदाह ॥ घारयेदिति ब। मध्यत- 
ज॑नीम्यां मध्यमातजनीम्यां विनांगुष्ठानामिकाकनिष्ठिका- 
भि्नामिक्रां दर्द पारयेत्‌ । अंगुष्ठेन दक्षिणनासापुर्ट 
निरुध्यानामिका कनिष्ि का भ्यां वासनासापृट निरुध्य नासिक 
इढ ग्रह्मायादित्यथ: || ६३ | 


विधिवरत्क भके कृत्वा रेचयेटिट्यानिलस ॥ 

वबातपित्तरलेप्पह रं शरीरापिविवधनस ॥ ६४ ॥ 

विधिवदिति || बंबपुर्वकें कुंभ छत्वेड्या चंद्रना- 
इद्याउनिले वायूं ग्वयेत्‌ | भख्राकंभकसयेव॑परिपाटी । 
वामनासिकापुट दक्षिणमुजानामिकाकनिछिकाम्यां निरुष्य 
दक्षिणनासिकापुटेन मदख्रावढ्रेगेन रेचकपूरकाः कार्या: | 
श्रमे जाते तेनेव तासापुटन पृरके छत्वांगुष्ठिन वृक्षिणं 
नामापुर्ट निरुधष्य यथाशक्ति कुँमक घारयेत | पंश्चादि- 
इया ग्चयेत | पुनर॑प्षिणनासापुटमंगृऐेन निरुब्य वामना- 
सिकापुटन भस्त्रावइयटिति ग्ेचकपुरकाः: करतंव्या: । अ्रमे 
जाते तेनेंव नामिकापुंटेन पुर्क॑ ऋृत्वानामिकाकमिष्ठिका- 
भयां वामनासिकापुटं निरुष्य यथाशक्ति कुंभक॑ छता 
पिंगलया ग्वयग्ेदित्येका रीति: । वामनासिकापुट्मनामिका- 
कनिध्ििकाभ्यां दक्षिणानासिकापुंटेन पूरक॑ छुत्वा झटित्य- 
गुछेन निरुध्य वामनासापुटेन ग्चयेत्‌ । एवं शतथा 

5 
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रत्वा श्रमे जाते तेनेव प्रयेत्‌ | बंधपूर्वक छत्वेडया 
रेचयेत्‌ । पुनर्दक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन निरुष्य वामना- 
सापुटेन पूरक॑ छत्वा झटिति वामनासिकापुटम- 
नामिकाकनिषठिकाम्यां निरुष्य पिंगलया रेचयेद्रस्रा- 
वत | पुन:पुनेंर्व छूत्वा रचकपृरकाइत्तिश्रम जाति बराम- 
नासापुटेन पूरक छृत्वानामिकाकनिष्टिकाम्यां भ्रृत्वा कुंभक 
कृत्वा पिंगलया रेचयेदिति ट्वितीया रीतिः । भख्तरिकागु- 
णानाह ॥ वातपित्तिति ॥ वातश्र मित्त चू करेप्मा च वात- 
पित्तशऊेप्माणलान्‌ हस्तीति ताढश शरीरे देंहे योडप्रिनठरा- 
नलस्तस्थ विशेषेण वर्धनं दीपन॑ ॥ ६9 ॥ 


कंडलीबोधकं क्षिप्रं पतन सुखद हितम ॥ 

ब्रह्मनाडीमुखेसंस्थकफादय गेलनाशनप ॥ ६० ॥ 

क्षिप्रं शीघ्र कुंडल्या: सुप्ताया ओधकं॑ बोधकतत॑ 
पुनातीति पूवने पवित्रकारक सुख ददातीति सुखद हित 
त्रिदोपहरत्वात्सत्रेषां हिते स्वेदा चर हित॑ सर्त्रेषां कुंभ 
कानां स्वदा हितल्वेडपि सर्यमेदनाज्जायिनावुष्णो प्रायण 
शीते हिंता । शीत्कारी शीतल्यों शीतके प्रायेणाप्णे 
हिते ० भख्राकुंभभ: ममशीतोप्ण: स्वेदा हितः 
सर्वेषां कुंभकानां स्वेरेगहरल्वेडपि सूर्यभेदन प्रायण 
वातहरं । उज्जायी प्रायेण हछेप्महरः । सीत्कारी 
शीतल्यो प्रायेण पित्तहरे | भर्राख्य: कुंभकः त्रिदोषहर इति 
बोध्यं । बह्मनाडी सुषुम्रा जह्मम्रापकत्वातू । तथा च 


डितीयोपदेश: प्‌ 


श्रुति: । “शत चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मुर्धानम- 
मिनिःमृतैका । तयो्व॑मायन्नमृतत्वमेति विष्वगन्याउत्क- 
मणे भवंति ” | तस्या मुखेडश्रमागे संस्थः सम्यक स्थितो 
यः कफादिरूपोडगैलः प्राणगातिप्रतिबंधकस्तस्य नाशर्न 
नाशकते ॥ ६५ ॥ 


सम्यग्गात्रसमुद्ध तग्रंथित्रयविभेदकम ॥ 

विशेषेणेत्र कतव्यं भख्रारूयं कुंभक त्विदम॥६६॥ 

सम्यक्‌ ढढीभृतं गात्रे गाज्मस्से सुपुम्नायामेव सम्य- 
गुड्डतं समुदू्त जात॑ यदूँथीनां त्रय॑ गंथित्रयं ब्ह्मग्रंथिविष्णु- 
अंथिरुद्रअंथिरूपं तस्थ विशेषण मेदअनक॑ | अतएंत्र 
इदू भर्त्रा इत्याख्या यस्येति मस्राव्यं कुंमकं तु विशेषेणेव 
कर्तव्य अवश्य कनव्यमित्यर्थ: | सूर्यमेदनादयस्तु यथा- 
संभव कर्तव्या: ॥ ६६ ॥ 


अथ अ्रामरी ॥ बेगादुपं पूरक भृंगनादं 
भृंगीनाद रेचक मंदमंदस ॥ 
योगींद्राणामेवमस्यासयोंगा- 

चित्ते जाता काचिदानंदलीला ॥ ६७ ॥ 


भ्रामरीकुंभकमाह ॥ वेगादिति ॥ वेगात्तरसा ब्रोष 
सशद्दं यथा स्यात्तथा भंगस्य भ्रमरस्थ नाद इव नादों 
यस्मिक्कमोणे त्त्तथा पूरक कृत्वा | भंग्यो अ्रमयस्तासां 
नाद इव नादो यर्मिस्तत्तथा मंदंमदं रेचक॑ कुर्यात्‌ । पूरकाने- 
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तरं कुंभकरतु श्रा्याः कुंभकत्वादेव सिद्धो विशेषान् नोक्त:। 
पुरकरेचकयोस्तु विशेषो5स्तीति ताबिवोक्तो | एवमुक्तरीत्या- 
म्यपिनमभ्यासस्तस्य योगों युक्तिस्तस्माद्योगीद्राणां चित्ते 
काचिदनिरवीच्या आनंदे छीछा क्रीडा आनंदलीला मातो- 
त्पन्ना भवति ॥ ६७ ॥ 


अथ मू््छा ॥ प्रकांते गादतरं वध्वा जालंधर शने:॥ 
रेचयेन्पूर्छनाख्येयं मनोमृर्छा सुखप्रदा ॥ ६८ ॥ 


मृच्छाकुंभकमाह ॥ पूराकांत इति ॥ पृरकस्थाति3वसानि- 
इतिशयेन गांदतरं जालंधराख्य बंधे बध्वा शनेमंदेमेदं 
रेचयेत्‌ । इये कुंमिका मृच्छेनाख्या मृच्छेना इत्याख्या यस्या 
इति | मूच्छेनाखया कीडशी मनो मूच्छेयतीति मनोमूच्छी | एतेन 
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मुच्छेनाया विश्नहद्शनपूर्वक फकमुक्त | पुनः कीटशी सुख 
प्रदा सुखं मददातीति सुखश्नदा ॥ १८ ॥ 


अथ प्रातिनी ॥ अंतः प्रवर्तितोदार- 
मारुतापूरितोदर! ।! पयस्यगाधेडपि 
सुखात्पवते पद्मपत्रव॒त ॥ ६० ॥ 


प्राविगीकुंमकमाह ॥ अंतारिति ॥ अंतः शरीरांतः प्रव- 
तिंतः पूरित उदारो5तिशयिती यो मारुतः समीरस्तेनासमं- 
तात्पूरितमुद्र येन स पुमानगावेडप्यतलूस्पर्शडपि पयसि जले 
पद्मपत्रवत्पद्ापत्रेण तुल्यं सुखादनायासात्‌ ख़ते ज़रति 
गच्छति ॥ ६९ ॥ 


द्वितीयोपदेश: ७७ 


प्राणायामख्रिधा पोक्तो रेचपूरककंभकेः ॥ 

सहितः केवलश्रेति कुभको द्विविधो मतः ॥ 99 ॥ 

अथ प्राणायाममभेदानाह ॥ ज्राणायाम इति | प्राणस्य 
शरीरांतः संचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः माणायामः | 
प्राणायामछक्षणमुक्ते गोरक्षनाथेन । ' प्राण: स्वदेहजोवायुरा- 
यामस्तान्नरोधनमितिः |रेचकश्न पूरकश्च कुंभक श्र तेमेदीसरिधा 
तिप्रकारक: रेचकप्राणायामः पृरकप्रणायामः कुँमकप्रा- 
णायामगश्रेति | रेचकलक्षेणमाह। याज्ञवल्क्यः ।  बहियेद्रेचन 
वायोरुदराद्रेचक: स्मुत ' इति रेचकप्राणायामलक्षणं |“ निप्क- 
मय नासाविवरादशेपं प्रार्ण बहि: शृन्यमिवानिेन । निरुध्य 
संतिष्ठति रुछवायुः स रेंचकोनाम महानिरोधः ” | पूरक- 
लक्षणं | 'बाह्यादापूरणं वायोरुदुरे पूरका हि सः” | पुरक- 
माणायामलक्षणं | “बाह्ये स्थित प्राणपुटेन वायुमाकृप्य 
तेनेव शनेः समंतात्‌। नाडीश्व सवीः परिपुस्येद्यः से 
पुरको नाम महानिरोध:?। कुंभकलक्षणं। ' संधूर्य कुभवद्टा- 
योधोरणं कुंभका भंवत्‌ ' | अय॑ कुंभकस्तु प्रकप्ताणायामाद - 
मिन्नः | भिन्नस्तु । “न रेचको नेव च प्रकोउत्र नासापुटे 
संस्थितमेव वायुं | सुनिश्चल॑ धारयत ऋ्रमेण कुंभाख्यमेत- 
खवदंति तज्ज्ञा:” ॥ अथ प्रकारांतरेण प्राणायाम विमजते 
॥ साहत इंति ॥ कुभको ट्रिविध: | सहितः केवलश्रति | 
मतोडमिमतो योगिनामिति शेषः । तत्र सहितो हिंविधः । 
रेचकंपूर्वक: कुंभकपूषकश्न | तदुक्त । “आरेच्यापर्य वा 
कुर्यात्स वे सहितकुंभक: ? । तत्र रेचकपूर्वको रेचकप्राणाया- 
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मादाभिन्न: | प्रकपूर्वक: कुमकः प्रकमप्राणायामादभिन्नः 
केवुलकुंभक: कुमकप्राणायामादमिन्नः । मागुक्ता: सर्य- 
भदनादयःपूरकपूर्वकस्य कुंभकस्य भेदा ज्ञातव्या: ॥ ७०॥ 


यावत्केवलसिद्धिः स्यात्सहिते तावदस्यसेत्‌ ॥ 
रेचक परकं मुक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ ॥ ७१ ॥ 


सहितकुंभकाम्यासस्यावधिमाह ॥ यावदिति || केव- 
छस्य. केवलककुमकस्य सिद्धि: ' केवछासिद्धियोंवत्पर्यत॑ 
स्यात्तावत्परयंतं सहितकुँभक॑ सर्यभदादिकमम्यसेदनुतिष्ठत्‌ | 
सुपुम्नाभदानंतरं यदा सुपृम्नांतवेटशब्दा भवंति तद्ा 
केवलकुंमकः सिंदयति तदनंतरं सहितकुंभका दश 
विशति वा कार्या: अशीतिमंण्यापूतिः केवलकुंभकेरेव 
क॒र्तव्या | सति सामर्थ्य कवकुंभका अशीतंरधिकाः 
कार्याः | केवलकुंभकस्य लक्षणमाह ॥ रेचकमिति ॥ 
गेचक पृरक 'मुक्त्वा त्यक्त्या सुखमनायास्॑ यथा स्यात्तथा 
वायाबोरणं वायुधारणं यत्‌ ॥ ७१ ॥ 


प्राणायामोड्यमित्यक्तः स वे केवलकुभकः ॥ 

कुंभके केवले सिद्धे रेचप्रकवर्जिति ॥ ७२॥ 

॥ सवा इति ॥ मिश्रितः केवरूकुंमकः प्राणायाम 
इत्ययमुक्तः केवल प्रशंसंति ॥ केवल इति ॥ रेचो रचकः 
रेचश्र प्रकश्व रेचपूरकों ताम्यां वर्जिते रहिते केवले 
कुंभके सिद्धे सति ॥ ७२ ॥ 


द्वितीयोपदेशः झ्ए,्‌ 
न तस्य दुलेभ किचित्रिष्‌ु लोकेषु विधते ॥ 
शक्तः केवलकुंभेन यथेष्ठट वायुधारणात्‌ ॥ ७३ ॥ 
नेति ॥ तस्य योगिनस्बिपु लेकेपु दुलेम॑ दुष्प्रापं किचि- 
त्किमपि यथेष्ट ययेच्छे वायोधघारणं वापि न विद्यते तस्य 
सर्वे सुछभमित्यर्थ: ॥ शक्त इति ॥ केवलकुंभककेन 
कुंभकाम्यासेन शक्तः समर्थों येथेष्ट यथेच्छ॑ वायोधोरणं 
नस्माह्टायुधारणात ॥ ७३ ॥ ः 
राजयोगपदं चार्पि लभते नात्र संशयः ॥ 
कुंभकात्कुंडलीबोधः कुंड लींवोी घतों मवेत्‌॥ ७४ ॥ 
' राजयोगपद॑ राजयोगात्मकं पद रूमत । अन्र संशयो 
न | निश्चितमेतदित्यर्थ: | कुंभकाभ्यासस्य परंपरया केव- 
ल्यहेतुत्वमाह ॥ कुंभकादिति ॥ कुमकात्कुभकाम्यासात्कुं- 
डल्याधारशक्तिस्तस्या बोधो निद्वामंगोी। भवत्‌ । कुंडल्या 
बोध: कुंडछीबोधस्तस्मात्कुंडडीबाघतः ॥ ७४ ॥ 
अनर्गला सुपुम्ना च हठसिद्धिश्न जायते ॥ 
हठं बिना राजयोगों राजयोग बिना हठः ॥ 
न सिध्यति ततो यग्ममानिष्पत्तेः सम भ्यसेत॥9५॥ 
सुपुम्नानाब्यनर्गला कफाद्यर्गलरहिता भंवेत्‌ | हठस्य 
हठाभ्यासस्य सिद्धि: प्रत्याहारादिपरेपरया केवल्यरूपा 
सिद्धिजोयते । हठयोंगराजयोगसाधनयो: परस्परोपका- 
यॉपकारकत्वमाह || हुठ॑ विनेति ॥ हठे हठयोगं विना 
राजयोशी न सिध्यति राजयोगं विना हठो न सिध्यति 
ततोडन्यतरस्य सिड्िनास्ति । तस्मान्निष्पत्ति राजयोगसि- 
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डिमामयादीरृत्य या निष्पत्तिस्तस्या राजयोगसिद्धिपय॑त॑ 
युग्म॑ हठयोगराजयोगद्ठयमम्यसेदनुतिछित्‌ । हटातिग्क्ति 
सक्षात्परंपरया वा राजयोगसाधनेडत्र राजयोंगशब्दः | 
जीवनमाधने लांगले जीवनशब्दप्रयोगवत्‌ । राजयोगसा- 
धन चतुर्थोपदेशे वक्ष्यमाणमुन्मनीशांभवीमुद्रादिरूपमपरों- 
क्षानुभृतावृक्ते पंचदर्शांगरूपं दशांगरूपं च। वाक्यसुधा- 
यामुक्ते दश्यानुविद्धादिखूप तर ॥ ७५ ॥ 


कुंभकप्राणरोधांते कुर्याचित्त निराश्रयम ॥ 
एवमश्यासयोगेन राजयोगपदे व्रजेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
हठाभ्यासाद्राजयोगप्राप्तिप्रकारमाह ॥कुंमके ति|| कुंभके न 
प्राणस्य यो रोधस्तस्यांति मध्ये चित्तमंतःकरणं निराश्रयं कुर्या- 
त। संप्रज्ञाससमाधों जातायां ब्रह्माकारस्थितेः परं वेराग्येण 
विलय॑ कुर्यादित्यर्थ:। एवमुक्तरीत्याम्यासस्य योगो युक्ति- 
स्तने | योग: संहननापायध्यानसंगतियुक्तिप्विति ' काशः | 
राजयोगपद॑ राजयोगात्मकं पर्द बजेत्प्रापुयात्‌ ॥ ७६ ॥ 
वषुड कृशत्व वदनेप्रसन्नता 
नादस्फुटत्वं नयने सुनिर्मले ॥ 
“अरोगता बिंदजयों5प्रिदी पनं 
नाडीविश्वद्धिहिठयोगलक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
हठसि्चिज्ञाफममाह ॥ वपुःकशत्वामेति | वषुषा 
देहस्य रूशत्वं कार्श्य वदने मुखे प्रसंन्नता प्रसदी नादस्य 
ध्वनेः स्फुटत्व॑ प्राकत्यं नयने नेत्रे सुष्ठ निमेझे अरोगस्य 


तृतीयोपदेश:ः ्ट्श्‌ 


भावोडरोगता आरोग्य बिदोर्धातोनयः क्षयाभावरूपः अग्ने- 
रोदयस्य दीपन दीपिनाडीनां विशेषण शुद्धिमेठापगमः 
एतडठस्थ हटठाम्याससिडेमाविन्या छक्ष्यतेड्नेनेति लक्षणं 
!] ७०७ ॥ 

इति हठप्रदीपिकायां द्वितीयोंपदेशः ॥ २ ॥ 

॥ इतिश्री हठप्रदीपिकाव्याख्यायां ज्योत्क्रामिषायां 
ब्रह्मानंदकतायां हितीयोपदेश: ॥ २ ॥ 





ततीयापदे दा: । 

सरशलवनधात्री्णां यथाधारो उहिनायकः ॥ 

सर्वेषां योगतंत्राणां तथाधारों हि कुंडली ॥ १॥ 

अथकुंडल्याः मर्वयोगाश्रयत्वमाह ॥ सरैछिति || शैन्ठश् 
व॒नानि च शैलवनानि तेः सहवर्तमानाः मशैल्वनास्ताश्र ता 
घात्र्यश्र मूमयस्तासां । वात्र्या एकत्वेषपि देशमेदद्वेद- 
मादाय बहुवचन । अहीनां सपाणां नायको नेत्ाहिनायकः 
शेषों यथा यहदाधघार आश्रयस्तथा तहत । सर्वेषां 
योगस्य तंत्राणि योगतेत्राणि योगोपायस्तिषां कुंडल्याधार- 
शक्तिराञ्मय: । कुंडलीबोध  विना स्वयोगोपायानां वैश्य- 
थ्यादिति भाव: ॥ १ ॥ ० 

सुप्ता गुरुपसादेन यदा जार्गात कुंडली ॥ 

तदा सर्वाणि पद्मानि भिद्यंते ग्रेययो डपि च ॥२॥ 

कुंडुलीबोधस्य फलमाह द्वाभ्यां ॥ सुप्तेति ॥ सुत्ता 
कुंडली गुरोः प्रसादेन यदा जागातिं बुध्यते तदा सवाणि 


च्य्ड 
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पद्मानि पटचक्राणि भिय्यते मिन्नानि भवंति । ग्रेथयोडपि 
सच ब्ह्मग्रंथिविष्णुअंथिरुद्रग्रथों मिद्यते भेद प्राप्ुव॑तीत्य- 
न्वयः॥ ३ ॥ 

प्राणस्य दान्यपदवी तथा राजपथायते ॥ 

तदा चित्त निरालेंबं॑ तदा कालस्य वंचमम ॥ ३॥ 

प्राणस्यति ॥ तदा शून्यपदवी सुषुमत्रा त्राणस्य वायो 
राज्ञां पंथा राजपथं रानपथमिवाचरति राजपथायते राज- 
मार्गायते | सुखेन गमनसंभवात | तदा चित्तमालंबनमाश्र- 
यस्तस्मान्निगतं निरालंब निर्विप्य भवति | तदा कालसस्य 
मृत्योवेचने प्रतारणं मवति || ३ ॥ 


सुपुस्ना शून्यपदवी ब्रद्मरंधं महापथः ॥ 

अमशान शांभवी मध्यमार्गश्नेसेक वाचका। ॥ ४ ॥ 

सुषुम्नापर्यायानाह ॥ सुपस्नेति ॥ इल्युक्ता: शब्द 
एकस्य एकार्थस्थ वाचका: एकवाचकाः | पर्याया इत्यर्थः | 
स्पष्ट: छोकारथ: ॥ ४ ॥ 


तस्मात्सवंप्रयत्नेन प्रवोधयित॒मी खरीम ॥ 

ब्रह्मद्रा रमुखे सुप्तां म॒द्राभ्यासं समाचरेत ॥ ५ ॥ 

तस्मादिति ॥ यस्मात्कुंडलीबोॉबनेव पट्चक्रमदादिकं 
भवति तस्मात्सवेप्रयत्नेन सर्वेण प्रयत्नेन ब्रह्म सचिदानेद- 
लक्षणं तस्य हार प्राघ्युपायः सुपुम्ना तस्या मुंखेडअभांगे 
मुखेन सुप॒म्नाद्वारं पिधाय सुप्तार्माश्वरी कुंडीं प्रयोध- 
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यितुं प्रकर्षण बोधयितुं मुद्राणां महामुद्रादीनामम्यासमा- 
वात्ति समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ ॥ 5 ॥ 
महामुद्रा महावंधों महावेधश्र खेचरी ॥ , 
उड्याने मूलबंधश वंधो जालंधराभिधः ॥ ६ ॥ 
मुद्रा उद्दिशति । महामुद्रेत्यादिना सार्थेन ॥ साधर्थः 
स्पष्ट: ॥ ६ ॥ 
करणी विपरीताख्या वज्ञोली शाक्तिचालनस ४ 
इंढे हि मुद्रादशकों जरामरणनाशनम्त ॥ ७ ॥ 
मुद्राफलमाह सार्थहाम्यां ॥ इंदमिति ॥ इदमुक्क मुद्रा- 
णां दशक भरा चे मरणं ले जगमरणे तयोनाशन 
निवारक ॥ ५ ॥ 


आदिनाथोदितं दिव्यम्टेखर्यपदायकम्‌ ॥ 

वल्ठभ॑ सर्वेसिद्धानां दुर्लभ मारतामापे ॥ ८ ॥ 

आदिनाथेन शोभुनोदित कथितं | द्वित्रि भव दिव्यत्त्ं 
अषप्टो च तान्येश्वर्याणि चाप्टेश्वर्याणि अणिमाम हिमाग गिमाल- 
प्रेमाप्राप्ति प्राकाम्येशतावशिताख्यानि । तत्राणिमा संकल्प- 
मत्रेण प्रकृत्यपगर्म पर्माणुवद्देहस्य सूक्ष्ता | १ । 
महिमा मरृत्याप्रणाकाशादिवन्महड्रावः । २। "गरिमा 
लघुतरस्यापि तृलांदे: पर्वतादिवद्वरूमावः | ३। रूषिमा 
गुरुतरस्यापि पवतादेस्तुलादिवलछघुभावः | ४ । प्राप्ति: सर्व- 
भावसान्निष्यं | यथा भूमिस्थ एवांगुल्यग्रेण स्पृशाति चंद्र 
मसं | ५। प्राकाम्यमिच्छानमिधात:। यथा उदक इंब 
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भूमों निमजत्युन्मजाति च । ६। ईशता मृतभोतिकाना 
प्रभवाप्ययसंस्थानविशेषसामर्थ्य | ७। वशित्व॑ भूतभो- 
तिकानां स्वाधीनकरणं । ८। तेषां प्रदायक प्रकर्षेण 
ददातीति तथा ते सवे व ते सिद्धाश्ष कपिलादयस्तेपां 
बल्लमे प्रियं मरुतां देवानामपि दुलेभ॑ दुृष्प्राप॑ किमृतान्ये - 
पामित्यथ: ॥ ८ ॥ 

गोपनीय प्रयत्नेन यथा रत्रकरंडकम ॥ 

कस्यचित्रेव वक्तव्यं कुलखीमसुरतं यथा ॥ ९ ॥ 

गोपनीयमिति ॥ प्रयत्नेन ज्रकू्टेन यत्नन गोपनीय । 
गोपनीयत्व दृष्टांतमाह ॥ यथति ॥ रत्नानां हीरकादीनां 
करंडकक ग्त्नकरंड्के यथा यन प्रकोरेंण गाप्यंत तहत | 
कस्यापि जनमात्रस्य यहा कस्यापि ब्रह्मणाडपि नेंत 
वाच्य किमुतान्यस्थ | तदत्र दृष्ठांतः | कुलख्रिय: सुरते 
कुलस्रीमुरते संगमन यथा यहत ॥ ९ ॥ 

अथ महामुद्रा ॥ 

पादम्ृलेन वामन योीने संपीड्य दक्षिणं ॥ 

प्रसारितं पद कत्वा कराभ्यां धारये टृढ़स॥ १० ॥ 

मुद्रादिषु म्रथमाहिष्टत्वेन महामुद्रां तावदाह ॥ पादमू- 
लेनेति ॥ वामेन सब्येन पादस्य मूल पादमूर्ल पार्प्णिस्तेन 
पादुमुेन वामपादपार्प्णिनत्यथं: । योनि योनिस्थान 
गुदमेद्येमेप्यमाग संपीड्याकुंचितवामपादपार्प्णिना, योनि- 
स्थान ढढं संयोज्यत्यर्थ: | दक्षिणं सब्येतरं पद चरणं 
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प्रसारित भूमिसंल्म्मपार्ष्णिकमूध्वोंगुलिक॑. दंडवत्कृत्वा 
कराम्यां संप्रदायाकुंचितकरतजेनीम्यां ढढ्ं गाढ धारसेद्‌- 
गु्ठप्रदेशे ग़होयात्‌ ॥ १० ॥ « 
कंठे बंध समारोप्य धारयेद्रायुमृध्यंतः ॥ 
यथा दंडहतः सर्पों दंढाकार। प्रजायते ॥ ९११ ॥७ 
कंठे कंठदश बंधने सम्यगारीप्य रृत्वा । जालुघर- 
बंध कुल्वेत्यर्थ: । वायुं पवनमुर्ध्वत उपरि सुच॒म्नायां 
धारयेत्‌ | अंनेन मृलठकंव: सुचितः | स तु योनिसंपीडनेन 
जिव्हाबंधनेन चरितार्थ इति सांजदायिका: | यथा दंडेन 
हतस्ताहितो दंडहतः सपे: कुंडली दंडाकारः दंंडस्याकार 
इवाकारों यस्य स ताढइशः | दंडाकारं त्यक्त्वा सरझा 
इत्यर्थ: | प्रकर्षण जायते भवति ॥ ११ ॥ 
ऋज्वीभूता तथा शक्तिः कुंडडी सहसा भवेत्‌ ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायने द्विपुटाभ्रया ॥ ९२ ॥ 
तथा कुंडल्याघारशक्ति: सहसा शीघ्रमेव | क्रृज्वी सपद्यत 
तथाभूता ऋज्वीमूता सरल भवेत्‌ | तदासेति ॥ हैः पुटे इडा- 
पिगल्े आश्रयों यस्या: सा मरणावस्था जाय॑ते । कुंडलीबोधि 
सति सुप्रम्नायां प्रविष्ठे प्राणे दवयोः प्राणवियोगात्‌ ॥ १२॥ 
ततः शने; शनेरेव रेचयेन्रेव वेगतः ॥ महाघ॒द्रां 
च तेनेव वदन्ति विवुधोत्तमाः ॥ इये खल 
महामद्रा सहासिद्धेः प्रदर्शिता ॥ १३ ॥ 
तदस्तदनंतरं शनेः शनेरेव रेचयेत्‌। वायुमिति संबध्यते । 
वैगतस्तु वेगान्न रेचयेत्‌ | वेगतो रेचने बलहानिप्रसंगात्‌ । 
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खल्विति वाक्यालूंकारे | इये महामुद्रा महासिद्धेरादिनाथा- 
दिभिः प्रदर्शिता प्रकर्षण दर्शिता ॥ १३ ॥ 
महाक्केशादयों दोषाः क्षीयंते मरणादय; ॥ 


0 ९. 


महामद्रां च तेनेव वर्देति विवुधोत्तमा: ॥ १४ ॥ 


महामुद्राया अन्वर्थमाह । महांतश्र ते छेशाश् महा- 
क्लशा अविद्यास्मितारागह्देषामिनिवेशाः पंच त आदयो 
थेषां ते तत्कायांणां शोकमोहादीनां ते दोषाः क्षीयंते | 
मरणमादियेंपां जरादीयां तेडपि च क्षीयते नश्यंति। 
यतस्तेनैव हेतुना विशिष्टा बरुधा विज्रुधास्तेपृत्तमा विद्वु- 
वीत्तमा महामुद्रां वदंति | महाक्लेशान्मरणादीश्र देपा- 
न्मुद्रयति शमयतीति महामुद्रेति व्युत्पत्तिरित्यथ: ॥ १४ ॥ 


कक. 


चंद्रांगे तु समभ्यस्य सूर्यांगे पुनरभ्यसेत ॥ 
यात्रत्तुल्या भवत्संख्या ततो मुद्रां विसजेयेत॥ १५ ॥ 


महामुद्राभ्यासक्रममाह ॥ चंद्रांग इति॥ चेद्रेण चंद्र- 
नाइ्योपलक्षितमंगं चंद्रांग तस्मिन्‌ चंद्रांगे वामांगे ॥ तु- 
शब्दः पादपुरण । सम्यगम्यस्य सूर्यगेण पिंगलयोपछक्षित- 
मंग॑ सूयोगं तस्मिन सूर्यागे दक्षांगे पुनवोमांगाम्यासा- 
नंतर यावद्यावत्कालुपय॑तं तुल्या वामांगे कुँमकाम्यास- 
संख्यासमा संख्या भवेत्तावदम्यसेत | ततः संख्यासाम्या- 
नंतरं मुद्रां महामुद्रां विसजयेत्‌ । अत्रायं क्रम: | 
आकुंचितवामपादपार्प्णिं योनिस्थाने संयोज्य प्रसारित- 
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दक्षिणपादांगुष्ठमाकुंचिततजेनी म्यां गृहीत्वाम्यासो वामांगे- 
3म्यासः । अस्मिन्नभ्यासे पूरितो वायुवोमांगे तिष्ठति । 
आकुंचितदक्षपादपाण्ण योनिस्थाने संयोज्य प्रसारितक- 
मपादांगृष्ठमाकुंचिततर्जनी म्यां ग्रहीत्वाम्यासो दक््षंगेंडम्या- 
सः | अस्मिन्नम्यासे पूरितो वायुदक्षांगे तिष्ठति ॥ १९॥ 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसा: सर्वेडपि नीरसा; ॥ 
अप भुक्त विष घोर पीयूषर्माप जीयीति ॥ १६ ॥ 


महामुद्रागुणानाह त्रिमिः ॥ नहीति ॥ हियस्मान्म- 
हामुद्राम्यासिन इत्यध्याहारः | पथ्यमपथ्यं वा न। 
पथ्यापथ्यविचारों नास्तीत्यर्थ: । तस्मात्संर्व भुक्ता रसाः 
कटुम्छादयो जीर्यत इति विभक्तिविपरिणामेनानवयः । 
नीरसा निर्गतों रसो येम्यस्ते यातयामाः पदार्था जीते | 
घोरमिति दुधरं भुक्तमन्नं विष॑ क्वेडमपि पीयूषमिवामृत- 
मिव जीयति जीर्ण भवति | किमुतान्यद्िति भावः ॥ १६ ॥ 


क्षयकुष्ठगुदावतेगुल्माजीर्ण पुरोगमा: ॥ 
तस्य दोषाः क्षय यांते महामुद्रां तु यो डभ्यसेठ॥।१७॥ 


यः पुमान्‌ माहामुद्रामम्यसेत्तस्य क्षयो राजारोगः 
कुछ्ठगुदावतंगुल्मा रोगविशेषा: । अजीण भुक्तान्नापरिपा- 
कस्तानि पुरोगमान्यश्रेसराणि यसेषां महोदरज्वरादीनां तथा 
ताडशा दोषा दोषजनिता रोगाः क्षय नाझं यांति प्राप्- 
बंति ॥ १७ ॥ 


८८ हटयोगप्रदीपिकायां 


कथितेयं महाम॒द्रा महासिद्धिकरा नृुणाम्‌ ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्यकस्यचित्‌ ॥ १८ ॥ 

” महामुद्रामुपसंहरन्‌ तस्या गोप्यत्वमाह ॥ कथितेति ॥ 
इयमेपा महामुद्रा कथितोक्ता | मयेति शेष: | कीढ्शी 
नुणामस्यसतां नराणां महत्यश्र ता; सिद्धयश्राणिमाद्या- 
स्ताम्तां करी कर्त्रीयं | प्रकष्टो यत्नः प्यल्नस्तेन प्रयत्नेन 
गोपनीया गोपनाहाँ यस्यकस्थचिद्यस्यकस्याप्यनधिकारिणो- 
असंबंधस्थ | सामान्य पष्ठी | ह देया दातुं योग्या न 
भवतीत्यर्थ: ॥ १८॥ . 

पाप्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने 

नियोजयेत्‌ ॥ वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं 

चरण तथा ॥१२९॥ इति महाबंध: ॥ 

महाबंधमाह ॥ पार्पिणमिति ॥ वामस्य सब्यस्य पादस्य 
चरणस्य पार्प्णि गुल्फयोरबोभागं | “ तडूँथी गुल्फो पुमान्‌ 
पार्प्णिस्तयोरघ ? इत्यमर: । योनिस्थाने गुदमेंदूयोरंतराले 
नियोनयेन्नितरां योजयेत्‌ | वामः सव्यो य ऊसरुस्तस्थों- 
परि दक्षिणं चरण पाद॑ संत्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयित्वा | 
तथाशब्दः पादपुरणे ॥ १९ ॥ 
पूरायेत्वा ततो वायु हृदये चुबुके दृम्‌ ॥ 
निष्पीड्य वायुप्राकुंच्य मनो पध्ये नियोजयेत्‌॥ २० ॥ 

प्रयित्वेति ॥ ततस्तदनंतरे वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुक॑ 
टढ़े निष्पीड्य गा संस्थाप्य । एतेन भालंधरबंधः पोक्तः। 


तृतीयोपदेशः <थ 


योनि गुदमेंद्रयोरंतरालमाकुंच्य | अनेन मूलबंधः सूचितः | 
.स तु जिव्हाबंधेन गतार्थत्वान्न कर्तव्यः। मनः स्वांतं 
मध्यें मध्यनाड्यां नियोजयेत्मवर्तेयेत्‌ || २० ॥ हा 
धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिल्ल शनेः ॥ 
सव्यांगे तु समभ्यस्य दक्षांगे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ २९ ॥ 

धारयित्वेति ॥ शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति घारयित्वा 
कुंभयित्वा शनेमदंमंदमानिल वायुं रेचयेत्‌। सब्यांगे वामांगे 
समम्यस्य सम्यगावत्य द्वक्षांगे दक्षिणांगे पुनर्यावदुल्यामेव 
संख्यां तावदम्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 

मतमत्र तु केपांचित्कंठवंर्ध विवर्जयेत्‌ ॥ 

राजदंतस्थजिव्हाया बंध: शस्तो मवेदिति ॥ २२॥ 

अथ जालंपरबधे कंठसंकोचस्यानुपयोगमाह || मतमि- 
ति ॥ केपांचिलाचार्याणामिदं मते । कितदित्याह। 
अत्र जालंधरबंधे कंठस्य बंधन बंधः । संकोचरतं विवजेये- 
हिशेषेण वर्मयेत्‌ | कुतः यतो दंतानां राजानों देतराजाः 
राजदंता राजदंतेषु . तिछ॑तीति राजदंतस्था राज- 
इंतस्था चासों जिव्हा च तथ्यां राजदंतस्थनिव्हायां 
बंधस्तदुपरिमागस्य संबंध: शस्तः | कंठाकुंचनापेक्षया 
म्रशस्तो भवेदिति हेतीः || २२ ॥ हु 

अयं॑ त॒ सर्वनाडीनामूर्ध्व गतिनिरोधकः ॥ 

अये खलु महाबंधो महासिद्धिभदायकः ॥२३॥ 

अयेत्विति ॥ जय॑ तु राजदंतस्थजिव्हायां बंध्रस्तु 
सर्वाश्च'ता नाब्यश्व सवेनाब्यों दवासततिसहलवसंख्याका- 


९७ हठयोगप्रदीपिकायां 


स्ामां सुपम्नातिरिक्तानामृरध्वमुपरि वायोगैतिरूध्वंगति- 
स्तसथा निरोधकः प्रतिबंधकः | एतेन बन्चाति हि शिरा- 
जालमिति जालूंपरोक्त फलमनेनेव सिद्धमिति सूचित । 
महात्रंधस्थ फलमाह | अयं खल्विति ॥ अयमुक्तः खलु 
प्रसिद: महासिद्धीः प्रकर्षण ददातीति तथा ॥ २३ ॥ 


कालपाशमहाबंधविमोचनविचक्षणः ॥ 

विवेणीसंगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनश ॥ २४ ॥ 

कालस्य मृत्यों: पाशो वागुरा'तेन यो महाबंधो बंधर्न 
तस्थ विशेषेण मोचने मोक्षणे विचक्षण: प्रवीण: । तिसूर्णा 
नदीनां वेणी समुदायः स एवं संगमः अयागस्तं धत्ते 
विपत्ते । केदारभ्रुवोम॑ध्ये शिवस्थान केदारशब्दवाच्यं त॑ 
मनः स्वांते प्रापयेत्‌ | “गतिब्रुद्धीत्यादिना अणो कतुमेनसी- 
णो कर्मत्वं' || २४ ॥ 

रूपलावण्यसंपत्ना यथा स्त्री पुरुष दिना ॥ 

महामुद्रामहाबंधो निष्फलों वेधवर्जितों ॥ २५ ॥ 

महावेध॑वक्तुमादों * तस्योत्कर्ष तावदाह ॥ रूपेति ॥ 
रूप सौंदर्य चक्षु:प्रियो गृणो लावण्यं कांतिविशेषः। 
तदुक्त ,। 'पृक्ताफलेषु छायायास्तरलत्वमिवांतरं | श्रति- 
भाति यदेंगेषु तल्लावण्यमिहोच्यत इति! । ताभ्यां संपत्ना 
विशिष्टा स्त्री युवती पुरुष भतार विना यथा याढशी 
निष्फछा तथा महामुद्रा च महाबंधश्न तो महावेधेन | 
विनापि “प्रत्ययपूर्वोत्तरपदयोलॉपो वक्तव्य? इति' माष्य- 


तृतीयोपदे शः द््‌ 


कारोक्तेम हच्छब्दस्थ छोप: । वर्जिती रहितोी निष्फकी 
व्यथावित्यथं: ॥ २५ ॥ 


अथ महावेधः ॥ महावंधस्थितों योगी , 
कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ वायूनां गाति- 
मावृस निभूते कंठमुद्रया ॥ २८ ॥ 


महावेधमाह ॥ महाबंधेति ॥ महाबंघे महाबंधमुद्रायां 
स्थितो महाबंबस्थितः || एका एकाग्रा पीयस्य स एकाग्र- 
धीर्योगी योगाभ्यासी पूरक नासापुटाम्यां वायोग्रेहर्ण 
कृत्वा कंठे मुद्रा कंठमुद्रा तया जालूबरमुद्रया वायुनां 
प्राणादीनां गतिमूर्ध्वाधोगमनादिरूपां निभृत निम्चरं यथा 
भवति तथावृत्य निरुध्य कुंभक रूलेत्यर्थ:॥॥ २६ ॥ 


समहस्तयुगो भूमो स्फिचों संताडयेच्छने। ॥ 
पुटद्रयमतिक्रम्य वायु स्फुरति मध्यग! ॥ २७ ॥ 


समहस्तेति ॥ भूमी भुवि हस्तयोंगुगं हस्तयुगं सम 
हस्तयुगं यस्य स॒ समहस्तयुग* मूमिसंलमतडो सरछो 
हस्तो यस्य तादशः सन्नित्यथं: । र्फिचों कटिप्रोथों । 
“'ख्तरियां स्फिचों कटिप्रोथावित्यमर:" । भूमिसंलमतल- 
योहँस्‍तयोरवर्लूबनेन योनिस्थानसंलपपाष्णिना वामपादिन 
सह भृमे: किचिदुत्थापितों शनेमेंदं संताडयेत्सम्यकू ताड- 
येत्‌ | भूमावेव पुट्योट्रयमिडार्पिंगलयोयुग्ममतिक्रम्योछंष्य 
मध्ये धुपुम्नामध्ये गच्छतीति मध्यगों वायुः स्फुरति ॥ २७॥ 


श्र हठयोगप्रदीपिकायां 


सोमसूर्याभिसंबंधो जायते चामृताय वे ॥ 
गृतावस्था समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सोमश्र सूर्यश्रामिश्र॒ सोमसूर्याभ्रयः सोमसूर्यामिशब्दै- 
स्तदाधिष्ठिता नाइच इडापिंगलासुषम्रा श्राह्यस्तिषां संबंध: | 
तह्ायुसंबंधात्तिषां संबंध:। अमृताय मोक्षाय जायते । वे इति 
निश्रयेडव्ययं । मृतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था मृतावस्था समु- 
त्पन्ना भव॒ति | इडापिंगछूयों: प्राणसंचाराभावात ॥। ततस्तद- 
नंतरं वार्य विरेचयेन्नासिकापुटाम्यां शनेस्त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
महावेधो 5यमभ्यासान्महासिद्धिपदायक) ॥ 
चलीपलीतबेपप्रः सेव्यते साधकोत्तमेः ॥ २९ ॥ 
महावेध इति ॥ अय॑ महवेधोड्मभ्यासात्पुनःपुनरावते- 
नान्महासिडयो 5णिमाद्यास्तासां प्रदायकः प्रकर्षण समर्थकः । 
वही जरया चर्संकोंच: पलित॑ जरसा केशेषु शौकक्‍ल्ये 
बपषः कंपस्तान्‌ हंतीति वीपलितवेषन्न:। अतएव साध- 
करेप्वभ्यासिपृत्तमाः साधकोत्तमास्तेः सेव्यते5म्यस्यत 
इत्यर्थ: ॥ २० ॥ 
एततन्नयं महाग॒ुद्य॑ जरामत्युविनाशनम्‌ ॥ 
वहिवद्धिकरं चेव हणिमादिगुणप्रदस ॥ ३० ॥ 
महाँमृद्रादीनां तितुणामतिगोप्यत्वमाह ॥ एतदिति ॥ 
एतत्नयं महामुद्रादित्रय॑ महागुह्ममतिरहस्यं | अत्र हेतु- 
गर्भाणि विशेषणानि हि यस्माज्जरा वार्घक॑ मृत्युअ्वरमः 
प्राणदेहवियोग: तयोविशेषेश नाझन वंह्ेजोठरस्य वृद्धि 


त॒तीयोपदेशः क्झ् 


दी[पिस्तस्याः करं कठे अणिमा आदियरयंषां तेडणिमादयस्ते 
चते गुणाश्र तानू प्रकर्षण ददातत्यिणिमादिगुणप्रदं । 
चकार आगेग्यविदुनयादिसमुच्याथे: एवशब्दोडव्ाए- 
णार्थ: ॥ ३० ॥ * 
अष्टथा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिने ॥ 
पुण्यसंभारसंधायि पापोधमिदुरं सदा ॥ 
सम्यक्शिक्षावताभेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम ॥ ३१॥ 
अथेतन्नयस्थ पृथक साधनविशेषमाह ॥ अष्टघेति ॥ 
दिने दिने प्रतिदिन । यामे यामे पहरे प्रहरे पोन:पुन्ये 
हिर्वेचन॑ । अष्टमिः प्रकारेर्टधा क्रियते । चशब्दोंडव- 
घारणे । एतन्नयमित्यत्रापि संबध्यते। कीट पुण्यसंभारः 
समृहस्तस्य संघाये विधाये | पुनः कोढ्श पापानामीघ: 
पूरः समृह इति यावत्‌ | तस्य भिदुरं कुलिशमिव नाशनं 
सदा सवंदा यदाभ्यस्तं तदेव पापनाशन ॥ सम्यक्‌ 
संप्रदायिकी शिक्षा गुरूपदेशों विद्यते येषां ते तथा । 
एवं दिने दिने यामे यामेउष्टपेत्युक्तरीत्या पृ१ेसाधन स्वरुप- 
स्वल्पमेव काये ॥ ३१ ॥ 
अथ खेचरी ॥ 
कपालक॒हरे जिह्मा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ * 
श्रुवोरंतगेता दृष्टिमुद्रा भवाति खेचरी ॥ ३२२ ॥ 
खेचरी विवक्षुगादी तत्खरूपमाह ॥ कपाछेति ॥ 
कपाडे मूर््त कुहरं सुषिरं तस्मिन्कपालकुहरे विपरीत 


९्छ हठयोगप्रदीपिफायां 


प्रतीप॑ गच्छतीति विपरीतगा पराह्मुखीभृता जिद्वा रसना 
स्थात्‌ । श्रुवोर॑ंतगेता म्र॒वोमध्ये प्रविष्टा दष्टिदर्शनं स्थात्‌ । 
से खेचरीमुद्रा भवति | कपालकुहरे जिद्वाप्रवेशपु्वक 
आुवोरंतर्दशीन खेचरीति छक्षणं सिद्ध || ३२ ॥ 


छेदनचालनदोहैः कलां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ ॥ 
सा यावदश्रमध्यं स्पशाति तदा खेचरी सिद्धि; ॥ ३३ ॥ 
खेवरीसिडे्क्षणमाह ॥ छेदनेति ॥ छेदनं अनुपदमेव 
वक्ष्यममाणं । चाछन हस्तयोरंगुछतनेनीम्यां रसनां ग्रहीत्वा 
पव्यापसव्यतः परिवतेन | दोहः: करणयोरंगुछठतननीम्यां 
गोदोहनवत्तद्ोहनं । ते: कछां जिह्ां तावड्धेयेद्दीघो कुर्या- 
त्तावत्‌ । कियत्‌ । यावत्सा कला श्रृमध्यं बहिर्श्र॑वोर्मध्यं 
स्पृशति यदा तदा खेचयों: घ्िडिः खेचरीसिदिभे- 
वति॥ ३१३ ॥ 
स्नुहीपत्रनिभं शस्त्र छुतीक्ष्ण स्तिग्धनिर्मलम्‌ ॥ 
समाद:य ततस्तेन रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥ २४॥ 
तत्साधनमाह ॥ स्नुदोति ॥ स्नुहीं गुढा तस्याः प्र 
दर्ल॑ सनुहीपत्रेण सद्धशं स्नुहीपत्रनिम॑ सुतीक्ष्णमतितीक्ष्ण 
स्निग्धं च ततन्निर्मल च स्िग्पनिर्म शर्ख छेदनसाधन 
समादाय सम्यगादाय गहीत्वा ततः शरस्त्रग्रहणानंतर तेन 
शस््रेण रोमप्रमाणं रोममात्र समुच्चिन्नेत्सम्यगुच्छिनेच्छि- 
द्यात्‌ । रसनामूठशिरामिति कमोध्याहार: । “मिश्रेयाप्यथ 
सिंहुंडो वजखुक्‌ स्त्री स्‍्नुही गुडेत्यमरए ॥ ३४ ॥ 
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ततः सेंधवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रकषियेत ॥ 
पुनः सप्तदिने ग्राप्ते रोममात्र सर्माच्छनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


ततश्छेदनानंतरं चार्णिताम्यां चूर्णारुताम्यां सैंध॑व सिंधु- 
देशोढ़व॑ छवर्ण पथ्यं हरीतकी ताम्यां अधषयेत्मकर्षण 
घर्षयेच्छिन्न शिराम्देशं । सप्तदिनपयेतं छेद सैघवप- 
, थ्याभ्यां घर्षणं च सायंत्रातर्विषेयं | योगाम्यासिनों छवण- 
निषेषात्खद्रिपथ्याचूर्ण _मृहाति । मूले सैंथवेक्तिस्तु 
हठाभ्यासात्पूर्व खेचरीसाथनामित्रायेण | सप्तानां दिनानां 
समाहारः सप्तादेनं तस्मिन्‌ प्राप्ति गते सति अषप्टमे दिन 
इत्यर्थात्‌ । ये प्राध्यथोस्ते गत्यर्थाः | पूर्व छेदनपिक्षया- 
पिक रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


एवं क्रमेण पण्मास नित्यं युक्त: समाचरेत्‌ ॥ 
पण्मासाद्सनागमूलशिलाबंध; प्रणश्याति ॥ ३६ ॥ 


जी 
| 


एवमिति ॥ एवं क्रमेण पूर्व राममात्रच्छेदनं संप्तदिन- 
पर्येत तावदिव सार्य॑प्रातश्छेदनं घषणं च | अष्टमे दिने- 
उपिक छेदनमित्यक्तक्रमेण पण्मासं पण्मासपर्यत॑ नित्य 
युक्तः सन्‌ समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । छेदनपर्षणे* इति 
कर्मीष्याहारः । पण्मासादनंतरं रसना जिद्ढा तस्या मूल- 
मधोभागो रसनामू्ं तत्र या शिरा कपालकुहररसना 
संयोगे अतिबंधिकामृता नाडी तया बंधो बंधन प्रणश्यति 
प्रकर्षेण नश्यति ॥ ३६ ॥ 
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कलां पराडमुर्खी कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत ॥ 
सा भवेत्खेचरी मुद्रा व्योगचक्रं तदुच्यते॥ ३७ ॥ 
'छेदनादिना जिद्वावृद्धो यत्कर्तन्यं तदाह ॥ कलाममिति ॥ 
कहां जिह्ं पराइमुखमास्यं यस्या:ः सा तथा ता परा- 
इमुर्खी भत्यड्मु्खी छूत्वा तिस॒णां नाडीनां पंथाः त्रिप- 
थस्तस्मिन्‌ त्रिपये कपालकुहरे परियोजयेत्संयोजयेत्‌ । 
सा त्रिषय परियोनजनरूपा खेचरी मुद्रा तदचोगचक्रमित्यु- 
च्यंते | व्योमचक्रशब्देनोच्यते ॥ ३७ ॥ 
रसनापूरथ्वगां कृत्वा क्षणार्धमीप ति3न ॥ 
विषेविमृुच्यते योगी व्याधियृत्युजरादिमिः ॥ ३८॥ 
अथ खचरीगुणा: ॥ रसनामिति ॥ ऊब्वें तालूपरि 
विवरं गच्छतीति तां ताढशी रसनां जिह्ां रूत्वा क्षणार्ष 
क्षणस्य मुहतेस्थ अर्थ क्षणार्थ घटिकामात्रमापि खंचरी 
मुद्रा विष्ठति चेत्तहिं योगी विषेः सर्पवृश्चिकादिविषेर्वेमु- 
च्यते निशेषेण मुच्यते । व्याविधोतुवेपम्य॑ मृत्युश्ररमः 
प्रा्णदेहवियोंगी जरा, वृद्धावस्था ता आदयो येषां 
बल्यादीनां तैश्व विमुच्यते । “उत्सवे च प्रकाष्ठ च मुहूर्त 
नियमे तथा । क्षणशब्दों व्यवस्थायां समये5पि निगद्यत! 
इति नाना“: ॥ ३८ ॥ 
न रोगो मरणं तंद्रा न निद्रा न छ्लुघा तृषा ॥ 
न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मु॒द्रां वेत्ति खेचरी म्‌ ॥ ३९ ॥ 
न रोग इति ॥ यः खेचरी मुद्रां वेत्ति तस्य रोगों न 
मरणं न तंद्रा तामसांवःकरणवृत्तिविशेषः न निद्रा न 
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क्षुता न तुषा पिपासा न मूच्छों चित्तस्य तमसामिभूताव- 
स्थाविशिषश्र न भवेत्‌ || ३९ ॥ 
पीड्यते नस रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ 
बाध्यते नस कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीस ॥ ४० ॥ 
पीड्यत इति ॥ यः खेचरीं मुद्रां वेत्ति स रोगेण ज्वरा- 
दिना न योज्यते ॥ ४० ॥ 
चित्त चरति खे यस्माज्जिहा चरति खे गंता ॥ 
तेनेषा खचरी नाभ मुद्रा सिद्धेनिरूपिता ॥४१॥ 
चित्तमिति ॥ यस्माडेतेश्रित्तमंतःकरणं खे भ्रुवोरंतरव- 
काशे चरति जिह्या खे तत्रेव गता सती चरति । तेन 
हेतुना एपा कथिता मुद्रा खेचरी नाम खेचरीति प्रसिद्या। 
नामेति प्रस्तिछावव्ययं । सिद्े: कपिलादि्मिनिरूपिता | 
खे भ्रुवरंतव्योम्रि चरति गमच्छति चित्त जिद्ठधा च 
यस्यां सा खंचरीत्यवयवशः सा व्युत्पादिता । उक्तेषु 
त्रिषु छकेपु व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेबां* छोकानां 
संगुहीतत्वान्न दोपाय ॥ ४१ ॥« 
खेचर्या मुद्रित येन विवरं लंविको४ध्बतः ॥ 
न तस्य क्षरते विद॒ः कामिन्या छछेपितस्यच ॥ ४२॥ 
खेचर्थति ॥ येन योगिना खेचर्या मुद्रया ढंबिकाया 
ऊध्वामिति लंबिकोध्व॑त:।  सावेविभक्तिकस्तासि: ? | ठंबिका 
तालू तस्या ऊर्वेत उपरिभागे स्थित बिबरं छिद्रं मुद्रित 


पिहित॑ । कामिन्या युवत्याछ्ेपितस्या्िंगितस्यापि | 
9 
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चे शब्दोष्प्यर्थ । तस्य बिंदुर्दीय के क्षरते न स्‍्ख- 
उति ॥ श्र || 


चलितो5पि यदा बिंदुः संपराप्ती योनिमंडलूपू ॥| 
अजत्यूश्र हतः शकया निबद्धों योनिमुद्रया ॥ ४३ ॥ 
चाठित इति ॥ चबितोडपि स्खटितोइपि तरिदुर्यदा यस्मिन॒ 
काछे योनिमंडछ योनिस्थान संप्राप्त: संगतस्तदेव यो निमुद्र- 
या मेदाकुंचनरूपया | एतेन वजोली मुद्रा स|चिता। निबद्धो 
ट्‌ 7 


लतरां बढः शक्त्याकपंणरात्तयाहतः प्ररृष्ट ऊर्ध्व ब्रजति | 
मुयुम्नामागेंण बिदुस्थानं गच्छाति ॥ ४३ ॥ 


ऊर्श्बजिहु) स्थिरों भूल्वा सोमपार्न करोति यः ॥ 
मासार्घेन न संदेहों मृत्यु जयति य्रोगवित्‌ ॥ ४४॥ 
ऊब्वेजिद इति ॥ ऊब्वीटतिकोब्व॑विवरीन्मुखा जिद 
चस्य से ऊध्वीनिह्न: स्थिरों निश्चडों भूत्वा | संमस्य छंबि- 
कोध्वविव्गलितसंद्रामृतस्थ पान सोमपान यः पुमान्‌ 
करोति | योग वेत्चीति योगवित्‌ स मासस्यार्थ मासार्थ 
तेन मासार्नन पक्षेश मृत्यु मरणं जयति अमिमवति । न 
संदेह: निश्चिमेतदित्यर्थ: ॥ ४४ ॥ 
नित्य सोमकलापूर्ण शरीरे यस्य योगिन; ॥ 
तक्षकेणापि दष्टस्य विर्ष तस्य न सर्पीति ॥ ४८॥ 
नित्यमिति ॥ यस्य योगिनः शरीर नित्य प्रतिदिन सोम- 
कत्पपूर्ण चंद्रकछामुतपूर्ण तस्य तक्षकेण सर्पविशेषेणापरि 
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इष्टस्य दंशिवस्य योगिनः शरीरे पिपं सर्े तज्जन्यं दुःरू॑ 
न सर्पति व असरति ॥ ४५ ॥ 
इंचनानि यथा बहिस्तेल्वत्ति च दीपक; ॥ 
त्रथा समेक॑लापूण देही दें न मुंचाति ॥ ४८६ ॥# 
यथा वहिः इंघनानि काछाहीने न मुचतिे दीपकोा 
दीप: तेउवार्ति च चैड्यूक्तां वर्ति न मुंचाति | तथा सोम- 
कठापूर्ण चंद्रकलाम्॒तापूर्ण बेहं शरीरं देही जीत न मुँच- 
तिन त्यनति ) ४६ ॥# 


बढ 
. 


गोमांस भष्तये लित्ये पिवेदमरवारुणीस ॥ 


् 


कुलीन तमह मन्ये इतरें कुलघातका) ॥ ४७ ॥ 


गोमांसमिति ॥ ग्रोमांसपारेमापिके वक्यमार्ण ये। 
भश्षयेन्षित्यं प्रतिदिनमम्रवारुणीमपि वक्धयमाणां पिनत्तं यो- 
गिरने | अहमिति अंयकापक्तिः | कुछे जातः कुटीनः 
त॑ सत्कुलोत्पन्न मन्ये। तदुक्ते बह्मवे्ते। “रुताथों पितरा 
तेन घन्यो देश! कुल च ततू | जायते योगवान्‌ स्त्र द- 
त्तमक्षय्यतां बजेत | दृए: संभाषितः स्पष्ट: पृप्रद्धत्ये। बिवे- 
कवान्‌ | भवकटिशतापातं पुन्मति वजिन नुर्णा! ॥ ब्ह्ां- 
इपूराणे | 'गृहरथानां सहस्रेण वानप्रस्थशंतेन च $ बढा- «- 
चारिसहस्त्रेण योगाम्यासी विशिष्यत! ॥ राजयी गे वामदेवंप्र- 
ति शिववाक्यं | 'राजयोगस्य पमाहात्म्यं की विनानाति 
तच्व॒तः | तज्ज्ञानी वसते यत्र स देशः पृण्थभाजनं | 
दुर्शनादर्चनाद्र्य त्रिसप्तकुटसंयुताः । जज्ञा मुक्तिपदं यांति 
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किंपुनस्तत्परायणा:। अंतर्यो्ग बहियोंगं यो जानाति विशे- 
बतः | त्वया मयाप्यसौ बंधः शेषेवेद्यस्तु कि पुनरिति! ॥ 
कूमेपुराणे ॥ एककालं द्विकालं वा त्रिकालं नित्यमेव वा । 
ये युंजते महायोगं विक्षेयास्ते महेश्वरा? इति। इतरे 
वक्ष्यमाणगोमांसमक्षणामरवारुणीपानराहिता अयोगिनस्ते 
कुलघातकाः कुलनाशकाः सत्कुले जातस्थ जन्मनों वैश्य- 
ध्योत्‌ 4 ४७ ॥ 


गोशब्देनोदिता जिह्ठा तत्मवेशों हि तालानि ॥ 

गोमांसभक्षणं तत्त महापातकनाशनम्‌ ॥ '४८ ॥ 

गोमांसशब्दार्थभाह ॥ गोशब्देनेति | गोशब्देन गोइ- 
त्याकारकेन शब्देन गोपदेनेत्यर्थं:। जिहा रसनोदिता 
कथिता | ताडुनीति सामीपिकाधारे सप्तमी। तालुसमी- 
पोध्वविवरे तस्या जिद्वाया: प्रवेशों गोमांसभक्षणं गोमां- 
समक्षणशब्दवाच्यं तत्तु ताद्शं गोमांपभक्षणं तु महा- 
पातकानां स्वणेस्तेयादीनां नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


जिट्दाप्रवेशसंभूतवहिनोत्पादितः खलु ॥ 
चंद्रात्सतव॒ति यः सार: स स्थादमरवारुणी ॥ ४९ ॥ 
अमरवारुणीशब्दार्थभाह ॥ निद्वेति ॥ जिद्मायाः 
प्रवेशों लंबिकोर्ध्व॑विवरे प्रवेशनं तस्मात्संमृतों यो वह्विरिष्मा 
तेनोत्पादितों निष्पादितः | अन्र वह्विशव्देनौप्ण्यमुपलक्ष्यते | 
यः सारः चंद्राहुवोरंतवामभागस्थात्सोमात्लवति गछूति सा 
अमरवारुणी स्यादमरवारुणीपदवाच्या भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
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चुंबंती यदि हूंंबिकाग्रमनिश जिहारसस्पंदिनी 
सक्षारा कटुकाम्लदुग्धसदशी मध्वाज्यतुल्या तथा॥ 
व्याधीनां हरणं जरांतकरणं शस््रागमोदी रण 
तस्य स्यादमरत्वमष्टगुणित सिद्धांगनाकर्पणम्‌॥ ५० ॥ 
चुंबतीति ॥ यदि चेछंबिकाग्न लंबिकोध्व॑विवर चुंबंती सए- 
शंती | अनिश् निरंतरं | अतएव रसस्य सोमकल्म्ृतस्य स्पंदः 

स्पंदन प्रस्तवणमस्यामस्तीति रसस्पंदिनी यस्य जिह्ा। क्षारे 
ण लवणरसेन सहिता सक्षारा कटुक॑ मरिचादि आम्ल चिचा- 
फलादि दुग्धं पयस्तें: सदहशी समाना । मधु क्षाद्रमाज्यं 
घुर्त ताम्यां तुल्या समा | तथाशब्दः समुच्चये । एवतेविशे 
पणे रसस्यानेकरसत्वान्मघुरत्वात्स्निग्धत्वान्च जिह्ाया अपि 
रसस्पंदने तथात्वमुक्त । तहिं तस्य व्याधीनां रोगाणां हरण- 
मपगमो जराया वृद्धावस्थाया अंतःकरणं नाशन शर्त्राणामा- 
युवानामागमः स्वामिमुखागमन तस्योदीरणं निवारण । अष्टो 
गुणा आणिमादयस्ते अस्य संजाता इत्यप्टगुणिवैममरत्वमम- 
रभाव:ः पिदधानामंगना: प्रिद्धांगना+ सिद्धाअ्॒ ता अंगनाश्रेति 
वा तासामाकषणमाकषेणशक्तिः स्यात्‌ ॥ ९० ॥ 

मूर्भ। पोडशपत्रपद्मगलित प्राणादवाप्त हठदू- 

ध्वास्थयो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां 

चितयन्‌ ॥ उत्कक्कोलकलाजलं च विमर्लं 

घारामय यः पिवेज्निव्याधिः स मृणालको - 

मलछवपुयोगी चिरं जीवति ॥ ५१ ॥ 

मूर्ध इति ॥ रसनां जिह्मां विवरे कपालकुहरे नियम्य 
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सयाज्य । उर्ध्वमुत्तानमास्य॑ यस्य सः | ऊर्ध्वास्य इत्यनेम 
विपरीतकरणी सूचिता । परां शक्ति कुंइडलिनी चितयन्‌ 
घ्यायन्‌ सन्‌ प्राणान्सावनभूत! । पोंडश पत्राणि दछानि 
यस्य तत्‌ षोडशपत्रं तत्च तत्पद्म॑ कंठस्थाने वर्तेमानं त- 
स्मित्‌ गछित॑ हठाडठयोगादवाप्तं प्राप्त विमर् निर्मल 
थधारामय॑ धारारूपमुत्कछोलमुत्तरंगं च._ तत्कलाजर्ई 
सोमकलारसं यः पुमान्‌ पिन्ेत्‌ धंयेत्स योगी निर्गता 
व्याधयों ज्वरादयों यस्मात्स निव्यांथरिः सन्‌ यद्वा निर्गेता 
विविधा आधिर्मानसी ज्यथा यस्‍्मात्स तादशः सन्‌ मृणाऊं 
विसमित्र कोमछ मुद्दु वपु:ः शरीर यस्य स॒ मृगाछ 
कीमख्वपुश्र सन्‌ चिरं दीवकालं ज.वते प्राणान्‌ घारयति) 
हटठाडठयोंगात्‌ | प्रागात्साधनमृतादवाप्तामेति वा योजना। 
प्रागेरिति क्रचित्पाठ: ॥ ९१ ॥ 
यत्मालेय प्रहितसुपिरं मेरुपूर्पातरस्थं 
तस्मिस्तलंभवदाति सुधीस्तन्मु्ख निम्नगानाश ॥ 
चंद्रात्सार; खत्राति वणपस्तेन मृत्युनेराणां 
तद्धधीयात्सुकरणमथो नान्यथा कार्यासद्धि! ॥ «२ ॥ 
यत्पाठेयेति ॥ मेरुतत्सत्रान्नता सुपुम्ना भरुस्तस्य 
मूपरोपरिभागस्तस्यांतरें मध्ये तिछतीति मेरुमूघौतरस्थं 
यत्थालियं सोमकरछाजछ प्रहित निहित॑ यरिमिस्तत्तया तह्च 
तत्सुपिरं विवरं तस्मिन्विंवरे सुधी: शोमना रजस्तमोम्या- 
मनमिमूतसता धीजुद्धिवेस्थ सः । तत्वमात्मतत्वें जवदति 
प्रकर्षण वद॒ति | तस्था: शिखाया मच्यें परमात्मा व्यव- 
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स्थित इते श्रृतेः । आत्मेनो विभुत्वे खेचरीमुद्रायां तत्रा- 
भिव्यक्तिस्तस्मिस्तत्वमित्युक्त । निम्नगानां गंगायमुनास- 
रस्वतीनमंदादिशब्दवाच्यानामिडारपिंग लः मुषम्रागांधारीम- 
भृतीनां तत्तरिमान्विवरें तत्समीपं मुखमग्रमस्ति चद्रात्सोमा- 
हृपृष: शरीरस्य सारः स्लवति क्षरति तेन चंद्रसारक्षरणन 
नराणां मनुष्याणां मृत्युमर्ण भवति । अतेहेतास्तत्पुर्वो- 
दित॑ सुकरणं शोमनं करण खेचरी मुद्राख्य बध्नीयात्‌। 
मुकरण बडे चद्रसारस्रवणाभावान्म्रृत्युने स्थादिति भावः | 
अन्य । मुकरणबंधनाभावे कायस्य॒ देहस्य सिद्धी रूप- 
छावण्यबलवजसंहननरूपा न स्थात्‌ ॥ ५२ ॥ 
सुपिरं ज्ञानजनक॑ पंचस्रोत: समन्वितम ॥ 
तिए्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिल शून्य निरंजने॥ ५३ ॥ 
सुषिरामेति ॥ पंच यानि खोतांसीडादीनां प्रवाहास्तैः 
समन्वितं सम्यगनुगतं । सप्तस्वोतःसमान्वितमिति क्वचि- 
त्पाठ: । ज्ञानजनकमंणोकिकबोधितात्मसाक्षात्कारजनक 
यत्मुपिरं विवरं तस्मिन्सुपिरेंडजनमविद्या तत्कायेँ शोक- 
मोहादि च निर्गते यस्यात्तन्निरंजन तरिमन्निरंजने शुन्ये 
सुपिरावकाशे खेचरी मुद्रा तिष्टते स्थिरीमवति | प्रकाश- 
नस्थेयाख्ययोश्रेत्यात्मंनपद || ५९३ ॥ 5 
एक रृष्टिमयं बीजमेका म॒द्रा च खेचरी ॥ 
एको देवो निरालंब एकावस्था मनोन्मनी ॥ ८४ ॥ 
एकमिति ॥ सूष्टिमयं सृष्टिरूपं प्रणवारुयं बीजमेक॑ 
मुख्य । तदुक्त मांइक्योपनिषदि | “ओमिल्येतद्क्षरमिई 
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सर्वेमिति!। खेचरी मुद्रा एका मुख्या । निरालंब आलंबन- 
शून्य एको मुख्यों देवः । आलहंबनपरित्यागेनात्मान: 
स्वरूपावस्थानात्‌ | उन्मन्यवस्थैका मुख्या | 'एके मुख्या- 
न्‍्यकेवल्ा ? इत्यमरः | बीजादिषु प्रणवादिवन्मुद्रामु खेचरी 
मुख्येत्यर्थ: ॥ ५४ ॥ 


अथोड्डीयानवंध। ॥ बद्धों येन सुपुम्नायां 

भाणस्तूद्ीयते यतः ॥ तस्मादुड्डीयनाख्यो- 

5ये योगिमि; समुदाहत+ ॥ ५५८ ॥ 

उड्ढीयानबंध॑ विवक्षस्तावदुड्डीयानशब्दार्थमाह ॥ बद्ध 
इति ॥ यतो यस्माडेतोयेन बंधेन बड्ो निरुदधः प्राणः 
सुषुन्नायां मध्यनाव्यामुडडीयते सुपुम्नां विहायसा गच्छति 
तस्मात्कारणादय बंधों येोगिभिम॑त्स्थेंद्रादिभिरुशेयनम।- 
ख्यामिधा यस्य स उड्डीयनाख्यः समुदात्ट्वतः सम्य- 
ग्व्युत्पत्योदात्टतः कथितः | सुधुम्रायामुड्दीयतेडनेन बद्धः 
प्राण इत्यूड्ीयनं । उत्पूर्वाडिडविहायसा गतावित्यस्मात्क- 
रणे क्‍्युटू ॥ ५५॥ 


उड्डीन कुरुते यस्पादविश्रांत महाखगः 0 

उड्डीयान तदेव स्यात्तत्र बंधोडमिधीयते ॥ ५६॥ 

उद्डीनामिति !| महांश्रासों खगश्न महाखगः प्राणः। 
सर्वदा देहावकाशे गतिमत्वात्‌ | यस्माद्वंधादावैश्रांत॑ 
यथा स्यात्तथोंडीन॑ विहंगमगर्ति कुरुते | सुपुम्नायामित्य- 
ध्याहार्य | तदेव बंधविशेषमुड्दी याननामके स्यात्‌ । तत्र 
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तस्मिन्विषये बंधो5मिधीयते बंधरवरूपं कंथ्यते मयेति' 
शेष: ॥ ५१ ॥| 
उदरे पश्चिम ताने नाभेरूर्ष्वे च कारयेत ॥ 
उद्डीयानो हामसों वंधो म्रृत्युपातंगकेसरी ॥ ५७ ॥ 
उड़ीयानबंधमाह ॥ उदर इति ॥ उदरे तुंदे नाभे- 
रू्व चकारादधः उपरिभागेड्योभागे च पश्चिम तान॑ 
पश्चिममाकर्षणं नामेरू्वाधोमागों यथा एछसंछमो स्थातां 
तथा तान॑ ताननंनामाकर्षणं कारयेत्कुर्यात्‌ । णिनर्थो- 
डविवक्षित: । अत्नो नाभेरूध्वाघोभागयोस्ताननरूप उड्डी- 
यान उडडीयानाख्यो बंधः। कीढशः मूत्युरेव मातंगी 
गजस्तस्य केसरी सिंहः सिंह इवं निवर्तकः ॥ ५७ ॥ 
उड्ियाने तु सहज ग़रुणा कथित सदा !! 
अभ्यसेत्सततं यस्तु वृद्धोंडापि तरुणायते ॥ ५८ ॥ 
उड्डीयानं त्विति ॥ गुरुहितोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डी- 
यान॑ तु सदा सवेदा सहज स्वाभाविक कथिद्ने प्राणस्य 
बहिगेमन॑ | सर्वदा सर्वस्येव जायमुनत्वात्‌ । यस्तु यः पुरु- 
पस्तु सतत निरंतरमम्यसेत्‌ | उड्डीयानमित्यत्रापि संब- 
घ्येते | स॒ तु वृद्धोंडपि स्थविरोडपि तरुणायते तरुण इबा- 
प्रति तरुणायते ॥| ५८ ॥ पु 
नाभेरूष्वेमधश्रापि तान॑ कुयात्मयत्रत३ ॥ 
पण्मासमम्यसेन्यृत्युं जयसेव न संशय; ॥ ५९ ॥ 
नाभेरिति ॥ नामेरुथध्वमुपरिभागे5घश्चाप्यधोमागेडपि 
प्रयत्नतः अ्रकष्टो यटनः मयत्नस्तस्मात्मयत्नतः | यत्नाविरी- 


रथ 
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भाताने पत्चिमतान कुर्यात्‌ | पूर्वा्धेनोड़ीयानस्वरूपमुक्त । 
अथ तत्मशंसा । पण्मास॑ पण्मासपर्यतं । उड्डीयानमित्य+ 
ध्याहारः । अभ्पसेत्पुन:पुनरनुष्टेत्स झृत्पुं जपत्येव संशयो 
न | अन्न संदेहों मास्वीत्यर्थ: ॥ ५९ रो 


सर्वेपामेव वंधानामत्तमों छुट्डियानकः ॥ 
इंड्डियाने दहे बंध ४क्ति। स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥६०॥ 
सर्वेषामिति | सर्वेषां बंधानां मध्ये उड्डियानकः उडि- 
यानबंच एवं। स्वार्थ कप्रयत्ययः | उत्तमः उत्कृष्ट: हि य- 
स्मादुड्डियाने बंधे ढढें सति स्वामाविकी स्वभावसिद्धेव 
मुक्तिभवेत्‌ । उड्डियानबंधे रृते विहेगमगत्या सुपृम्नायां- 
प्राणस्य मूर्धि गमनातू समावों मोक्षमामातीति वाक्यात्सह- 
लेव मुक्ति: स्थादिति भावः ॥ ६ ० ॥ 


अथ गूलबंतबरः ॥ पार्षिणभागेन संपीड्य 
योनिभाकुचय्रेदुदस ॥ अपानमूर्ध्वमाकृष्य 
मलबंधोडमिथीयते ॥ ६५ ॥ 


मृलबंधमाह ॥ पार्िभागेनोते ॥ पाप्णेभांगों मुल्फयोरघ: 
अदेशस्तेन योनि योनिस्थानं गुदमेदयोम॑ध्यमागं॑. संपीष्य 
सम्यक पीडयित्वा गुदं पायुपाकुंचयेस्‌ | अपानमथोगर्ति 
वायुमूब्नेमुपयारुप्याकृष्ट रृत्वा मूलबधोडमिधीयते कथ्य- 
ते । पार्ष्णिमांगेन योनिस्थानसंपीडनपूर्वक गुदस्याकुंचर्न 
मूलबंध इत्युच्यत इत्यर्थः॥ ६१ ॥ ह 


धुर्तीयो पदे शः श्ण्ड 


अधोगतिमपान वा ऊध्यर्म कुरुते बलात ॥ 
आकुंचनेन त॑ पाहुर्मूलबंध हि योगिनः ॥ ६२ ॥ 
अधोगतिमिति ॥ यः अघोगातिं अधोड्वाग्गातियस्थ से 
तथा तमपानमपानवायुमाकुचनेन मून्झाघारस्थ संकोचनेन 
बलाडठाद्ष्वे गच्छतीत्यूध्वंगस्तमृध्वैंग सपम्नायामृध्वंगमन- 
शीछ कुरुते | वे इति निश्चयेड्व्यय्य | योगिनो योगाम्या- 
प्िनस्तं मुलबंधं मुछस्य मुलस्थानस्य बंघन मूलबंधरत्न मूं- 
लब॑धामित्यन्वर्थ प्राहु: |_अनेन मूल्बंधशब्दार्थ उक्तः | 
पु्व'छोकेन तु तस्थ बंवनम्रकार उक्त इत्यपौनरुक्ल्य॥३ २॥ 
गुदं पाष्ण्यो तु संपीड्य वायुमारक॑ चयेद्वलात ॥ 
बारवबारं यथा चोध्य समायाति समीरण; ॥ ६३ ॥ 
अथ योगबीजोक्तरीत्या मुठ्बंधमाह | गुदमिति ॥ 
बापण्ण्यो्शुब्फयारथोमागेन मु वार्यु संपीस्य सम्यक्‌ 
पीडबित्वा संयोज्येत्यर्थ: | तुशब्दः पूर्वस्माइस्थ वि- 
शेपत्वद्योतकः | यथा येन प्रकारेण समीरणर वायुरूष्व 
मुपुप्नाया उपारिमागे याति मच्छतें तथा तेन प्रकोरेण ब- 
लछाडटाह्ाारंवारं पुनःपुनवायुमपानमाकुंचयेद्वुदस्याकुंचने- 
नाकपयेत्‌ | अय॑ मूलबंध इति वाक्याब्याहार:॥ ६३॥ 
प्राणापानों नादबिंदू मूलबंधेन चेकताम्‌॥ 
गला योगरय सांसाद्ध यच्छतों नाच संशय) ॥ ६४ ॥) 
अथ मूलबंधगुणानाह ॥ प्राणापानाविति |] प्राणश्रापा- 
नश्र प्रोणापानावु्वभ्रोगती वायू | नादो5नाहतच्वनिः बिं- 
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दुरनुस्वारस्तों मूलबंधेनेकतां गत्वेकीमूय योगर्य संसिद्धिः 
सम्यक्‌ सिडिस्तां योगंसिझि यच्छतो ददतः | अम्यासिन 
टति शेषः । अव्रास्मिन्नर्थ संशयो न । संदेहों नास्तीत्यथेः । 
अय॑ माव: । मूल्वंघे कृतेडपान: प्राणेन सहैकीभृय सुषघु- 
म्रायां प्रविशति । ततो नादामिव्यक्तिरभवति तती नादेन 
सह प्राणापानों हृदयोपरि गत्वा नादस्य बिंदुना सहेकक्‍्यं 
बिंदुनाधाय मूर्मि गच्छत: । ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 


अपानप्राणयो रक्‍य॑ क्षयो मृ्॒रपरीषयोः ॥ 
युवा भव॒ति वृद्धोर्डप सतत मूलबंधघनात ॥ ६५ ॥ 


अपानप्राणयोरिति ॥ सतते मृूल्बंधनान्मृल्बंधमुद्राक रणाद - 
पानप्राणयोरक्‍्यंभवर्ति | मृत्रपुरीषयों: संचितयों: क्षय: पतन 
भवति १ वृद्धो5पि स्थविराडपि युवा तरुणी मवति॥ ६५९ ॥ 


अपाने ऊश्वंगे जाते प्रयाते वहिमंडलम ॥ 
तदाउनलशिखा दीर्घा जायते वायनाउहता॥ ६६ ॥ 


. 


अपान इते ॥ मूलबंधनादपाने अवथागमनशीक वाया 
ऊध्वेंगे ऊध्वंगच्छतीत्यूध्वगस्तस्मिन्ताडशे सति बह्लिमेडल 
वहुम॑डर्ल त्रिकोण नामेरधोभागेडस्ति । तदुक्त याज्ञव- 
ल्क्येन॑ | 'देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजांबुनदप्रभं । त्रिकोर्ण 
तु मनुष्याणां चतुरस चतुष्पदां | मंडर्छं तु पतंगानां 
सत्यमेतद़वीमि ते। तन्मध्ये तु शिखातन्वी सदा तिषछठति 
पावके? इति| तदा तस्मिन्‌ काछे वायुना अपानेनाहत संगता 
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पत्वनलशिखा जठराभिशिखा दीर्घा आयता जायते। 
वर्धत इति क्चित्पाठ: ॥ ६६ ॥ 
ततो यातो वन्ह्पानों प्राणमुष्णस्वरूपकृम ॥ 
तेनासंतप्रदीप्रस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ६७ ॥ 
तत इति ॥ ततस्तदनंतरं वन्हिश्ापानश्र वन्ह्यपानों । 
उप्णं स्वरूपं यस्य स तथा तमनलं शिखादेध्यांदुप्णसखवरूपं 
प्राणमृरध्वगतिमनिर्ठ यातों गच्छतः । ततो5नलशिखादे- 
ध्योदुष्णखरूपकादिति वा योजना । तेन प्राणसंगमंनेन 
देहे जातो देहजों ज्वलनोडगिरत्यंतमाधिक दीघों भवति। 
तथेति पादपृरणे | अपानस्योध्वंगमने दीप एवं ज्वरूनः 
प्राणसंगत्याउत्यंतं प्रदीध्तों मवतीत्यर्थ: || ६७ ॥ 
तेन कुंडलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रवुध्यते ॥ 
देडाहता भुजंगीव निः्वस्य ऋजुतां ब्रजेत ॥६८॥ 
तेनेति ॥ तेन ज्वलनस्यात्यंतं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक 
तप्ता सती सुप्ता निद्विता कुंडलिनी शक्ति: * संप्रबुध्यते 
सम्यक्‌ प्रचुद्धा भवति | देडनाहता दंडाहता चासोमुनंगीव 
सर्पिणीव निश्वस्थ॒ निश्वासं छूत्वा ऋजुतां सरल्तां 
बनेद्रच्छेत ॥ ६८ ॥ है 
बिल भत्रिष्ठेद ततो ब्रह्मनाड्यंतरं त्रजेत्‌ ॥ 
तस्मान्नियं मूलबंध; कर्तव्यों यो गिमि; सदा ॥ ६९ ॥ 
बिल प्रविष्टेति ॥ ततो ऋजुताम्राध्यनंतरं बिल विवरं 
ममिट्ट पनगीद ब्रह्मनाडी सुषुम्ना तस्या अंतरं मध्यं ग- 
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च्छेत्तस्माडेतोयोगिमियोगाम्यासिमिमुल्बंधोनित्य॑ प्रतिदिन 
सदा स्वस्मिन्‌ काले कर्तव्यः कर्तु योग्यः ॥ ६९ ॥ 


कंठमाकुच्य हृदये स्थापयेचिव॒कं दृढम ॥ 
वंधों जारुंपराख्योडयं जरामृत्युविनाशकः ॥ 9० ॥ 


(0 


जालंघरबंधमाह | केठमिति || कंठे गले बिल्माकुंच्य 
हृदये वक्षःसमीष चतुरंगुछांतरितप्रदेशे चुबुंके हनुँ ढढं 
स्थिर स्थापयत्‌ स्थित कुर्यात । अयं कंठाकुंचनपुवर्क 
नतुरंगुरांतरितहदयसमीपेडघोनमनयत्नपुरवैंक चुबुकर्थाप- 
नखपो जालेधर  इृत्याख्या यत इति जालूबराख्या 
जालूंघरनामा बंध: । कीढश: जरा वृद्धावस्था 
मृत्युम॑रणं तयोविंनाशको विशेषेण नाशयतीति विनाशकों 
विनाशकर्ता ॥ ७० ॥ 

बश्नाति हि शिराजालमधोगामि नभोजलम्‌ ॥ 

ततो जालूंपरों बंध; कंठदुःखोघनाशन; ॥७१॥ 

जाडइुंघरपदस्यारथमाह '॥ बधातीति ॥ हियस्माच्छिराणां 
नाडीनां जाल समुदाय बन्नाति | अधों मगंतुं शीलमस्येत्य- 
घोंगामी; नमसः कपालछकुहरस्य जछमम्रतं च बच्चाति प्रति- 
बश्नाति। ततस्तस्माजालंघरों जारुंघरनामको उन्वर्थी बंध: नाले 
दशाजाछं॑ जछानां समूहों मारे घरतीति जालंधर: | 
कीढशः कंठे गरुप्रंदेशे यो दुःखोधो विकारजातो दुःखस- 
मृहस्तस्य नाशनो नाशकर्ता ॥ ७१ ॥ 
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जालूंपरे कृते बंधे कंठ्सकोचलक्षणे ॥ 
न पीयूष पतत्यम्नो न चवायः प्रकुष्याति ॥ ७२॥ 
जालुंपरगुणानाह ॥ जारूंघर इति ॥ कंठस्य गलबि- 
लस्य संकोचन संकोच आकुंचनं तदेव छक्षणं स्वरूप 
यस्य स॒ कंठसंकोचलक्षण: तस्मिन्‌ तादशे जाछूंधरे जाले- 
धरसंज्ञके बंधे रते सति पीयूषमम्रतमग्रों जाठरेडनले न 
पताति न सरति | वायुश्र प्राणश्र न कुप्यति नाख़बंतेरे 
वायोगमन प्रकोपस्तं ऋ# करोतीत्यथे: || ७२ ॥ 
कठसंकोचनेनेव द्वे नाड्यो स्तंभयेहुटम्‌ ॥ 
मध्यचक्रमिंदं ज्ञेंय पोडशाधारबंधनम ॥ 9३ ॥ 
कंठसंकोचनेनेति ।| ढृढं गाढं कंठसंकोंचनेनेव कंठसं- 
कोचनमात्रिण द्वे नाड्यो इडापिंगले स्तेमयेद््य जालंघर इति 
कतृपदाध्याहार: | इदं कंठस्थाने स्थितं विशुद्धाख्यं चक्र 
मध्यचक्र मध्यमं चक्र ज्ञेयं। कीट्श पोडशाधारबंधरन 
पोडशसंज्याका ये आधारा अंगुछ्ठाघारादिक्नह्रप्ांता- 
स्तेपां बंधन बंधनकारकं | “अंग्रुछगुल्फनानूरुसीवनीलिंग- 
नामयः | हृदओवा कंठदेशश्र लंबिका नासेका तथा। 
श्रमध्यं च छलाट च मूर्धा च बह्ारंध्रकं | एते हि पोड- 
शाधाराः कथिता योगिपुंगवेः ” । तेप्वाधारेषु घाश्णायाः 
फलविशेषस्तु गोरक्षसिद्धांतादवर्गतव्य: || ७३ ॥ 
मूलस्थान सम्राकुंच्य उड्लियानं तु कारयेत्‌ ॥ 
इड[ं च पिगलां बध्वा वाहयेत्पश्चिमे पथि ॥ 9४॥ 
उक्तस्य बंघत्रयस्योपयोगमाह॥ मूलस्थानमिति ॥| मल- 
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स्थान माधारभूतमाधारस्थानं समाकुंच्य सम्यगार्कुच्य उड्डिं- 
यान॑ नाभे: पश्चिमतानरूप॑ बंध कारयेत्कुर्यात्‌ । णिजर्थोंडवि- 
वक्षितः | इडां पिंगछां गंगां यमुनां च बध्वा | जारूंपरबं- 
घेनेत्यर्थ: | कंठसंकोचनेनेव छवे नाइचो स्तभयेदित्युक्ते: | 
पश्मिमि पथि सुपुम्नामार्ग वाहयेद्मयेत्माणमिति- 
शेषः | ७४ ॥ 

अनेनेव विधानेन प्रयाति पवनों लयम ॥ 

ततो न जायते मृत्युर्जरारोंगादिक तथा ॥9५॥ 

अनेनेति ॥ अनेनैवोक्तेनेव विधानेनेव पवनः प्राणों 
लय॑ स्थैयें प्रयाति । गत्यभावपूवक रंश्रे स्थितिः प्राणस्य 
छूयः | ततः प्राणस्य ल्यान्म्ृत्युजेरारोगादिकं । तथा 


+ 
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चार्थ । न जायते नोढ्रवति | आदिपंदेन वरीपलिततंद्रा- 
टस्यादिक ग्राद्य ॥ ७५ ॥ 
वंधत्रयमिदं श्रेप्नं महासिद्धेश्व सेवितस्‌ ॥ 
सर्वेपां हठतंत्राणां साधनं योगिनों विदुः ॥9६॥ 
बंधत्रयमिति ॥ इदं पूर्वोक्त बंधत्रयं॑ ओष्ं पोडशा- 
धारबंधेउतिप्रशस्तं महासिद्धेमेत्स्येंद्रादिमिश्रकाराह्रसिष्टादि- 
मुनिरभि, सेवितं सर्वेषां हठतंत्राणां हठोपायानां साथन 
सिद्धिजननरक॑ योगिनो गोरक्षाद्या विदुर्नानंति ॥ ७६ ॥ 
यत्किचित्खवते चंद्रादमृतं दिव्यरूपिण; ॥ 
तत्सर्वे ग्रसते सूर्यस्तेन पिंडो जरायुतः ॥ 9७ ॥ 
विपरीतकरणी विवक्षस्तदुपोद्टातलैेन पिंडस्य जरा- 
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करणं तावदाह || यत्किचिदिति ॥ दिव्यमुत्कष्ट सुधामयं 
रूपं॑ यस्य स॒तथा तस्मादिव्यरूपिणश्रंद्रात्सोमात्ताडु- 
मृलस्थाद्यत्किचिद्यत्किमप्यम्रतं पीयूष स्रवते पतति तत्सर्वे 
सर्व तत्पीयूष सूर्यों नाभिस्थोडनलात्मकः असते ग्रासी- 
करोति | तदुक्त गोरक्षनाथेन | “नामिदेशे स्थितो नित्य 
भास्करो दहनात्मकः | अमुतात्मा स्थितो नित्य॑ तालु- 
मुठ च चद्रमाः | वर्षत्यधोमुखश्रद्रे ग्रसत्सूर्ध्यमुखो 
रविः | करण तन्च कतय येन पीयूषमाप्यत” इति । 
तेन सुर्यकतृकामृतग्रासनेन पिडो देंहो जरायुतः जरसा 
युक्तो भवति ॥ ७७ ॥ 


तत्रास्ति करणं दिव्य सूर्यस्य मुखवेचनम्‌ ॥ 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु शास्रार्थवोटिमि: ॥ 9८ ॥ 


तत्रेति ॥ तत्र तहिषये सूर्यस्य नामिस्थानलस्य मुख 
वेच्यतेषइननेति ताढश दिव्यमुत्तमं करण वक्ष्यमाणमुद्रा- 
ख्यमस्ति तहुरूपदेशतः गुरूपदेशाज्ज्ेयं ज्ञातुं शकयं। 
शाखत्राथानां कोटिमिः नतु नेव ज्ञातुं शक्यं ॥ ७८ ॥ 
ऊर्ध नाभेरधस्तालोरूर्ध्य भानुरध: शशी ॥ , 
करणी पिवरीताखूया गुरुवाक्येन लभ्यते॥ ७९ ॥ 
विपरीतकरणीमाह ॥ ऊब्वे नाभेरिति ॥ उध्वेमुपरि- 
भागे तामियंस्थ स ऊध्वेनाभिस्तस्योध्वेनाभेरधः अधो- 
भागे ताड़ तालुस्थानं यस्य सो5पस्तालुस्तस्याधस्ताछी- 
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योगिन ऊध्वंमुपरिभांगे भानुर्देहनात्मकः सूर्यो भवति। 
अधथः अधोभागे शश्यमृतात्मा चंद्रो भवति | प्रथमां- 
तपाठे तु यदा ऊध्वंनाभिरधस्तालुर्योगी भवति तदो- 
घ्वे भानुरघः शशी भवति । यदातदापदयोरध्याहारे- 
णान्वयः | इसे विपरीताख्या विपरीतनामिका करणी। 
ऊर्ध्वाबः स्थितयोश्रंद्र पृर्ययो रधऊधध्व॑ करणेनान्वर्था गुरुवा- 
क्येन गुरोवक्यिनेव लम्यते प्राप्यते नान्‍्यथा ॥ ७९ ॥ 


नियमम्यासयक्तस्य जठराम्रिविवर्धिनी ॥ 
आहारो वहुलस्तस्य संपाद्र; साधकस्य च ॥ ८०॥ 


नित्यमिति ॥ निल्य॑ प्रतिदिनमम्यासो5म्यसनं तस्मिन्‌ 
युक्तस्यावहितस्य जठराग्रिरुद्रामिस्तस्य विवधिनी विशे- 
पेण वर्षिनीति विपरीतकरणीविशेषणं | तस्य साधकस्य 
विपरीतकरण्यभ्यासिन आहारो भोजन बहुठी यथेच्छः 
संपाद्यः संप्रादनीय: | च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 
अल्पाहारों यदि भवेदप्रिदहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अधःशिराशोध्व॑पादः क्षणं स्यात्तथमे दिने॥ ८१२ ॥ 
अल्पाहार इति ॥ यद्यस्पाहार: अल्पो भोक्तुमि- 
ष्टान्नस्याहरों भोजन यस्य ताढशो भवेत्स्यात्तदाउम्रिर्न- 
ठरानलो देह क्षणमात्राइहेत्‌ । शीघ्र दहेदित्यर्थ: । 
ऊर्ध्वाघःस्थितयोश्रद्र॒सूयये रधऊरध्वेकरणक्रियामाह /॥ अथः 
शिरा इति ॥ अथः अधोभामे भूमो शिरों यस्‍्य सोउचः- 


वृतीयोपदेश: । श्श्५ 


शिराः कराभ्यां कटिप्रदेशमवलंब्य बाहुमुलादारम्य 
कूर्परपर्यताम्यां बाहुम्यां स्कंथाम्यां गरएडभागशिरः 
पुष्ठभागाम्यां च भूमिमवष्टम्याघःशिरा भवेत्‌ | ऊर्ष्वमुप- 
यतरिले पादों यस्य स ऊद्वेपादः प्रथमदिने आरंभदिते 
क्षणं क्षणमात्र स्थात ॥ <१॥ 
क्षणाच्र किचिदधिकमभ्यसेच् दिने दिने ॥ 
वलित पलितं चेव पण्मासोर्ध्य न दृश्यते ॥ 
यामम्रात्र तु यो नित्यम म्यसेत्स तु कालजित्‌ ॥ <२ ॥ 
दिनेदिने प्रतिदिन क्षणात्किचिद्धिक छिक्षणं त्रिक्षणं 
एकद्विनवृध्याउम्यसेदम्यासं कुयीत ॥ विपरीतकरणी- 
गुणानाह ॥ वलितमिति | वकित॑ चर्मंसंकोचः पढितें 
केशेपु शोक्‍्ल्यं च | पण्णां मासानां समाहारः पण्मासं 
तस्मादूश्वमुपरि नेव दृश्यते नेवावलोक्यते | साधकस्य 
देह इति वाक्याध्याहारः: ॥ यस्तु साधको याममात्रे 
प्रहरमात्र नित्यमभ्यसेत्स तु काछजित्का्ं मृत्युं जयतीति 
कालजिन्म्ृत्युजेता भवेत्‌ | एंव्रेन योगस्य प्रारब्धकर्म- 
प्रतिबंधकत्वमपि सूचितं । तदुक्त विष्णुधर्मे |  स्वदे हा- 
रंभकस्यापि कर्मण: संक्षयावहः | यो योग: पृथिवीपाछ 
शुणु तस्यापि रक्षणमिति” विद्यारण्यैरापे जीवन्मुक्ता- 
वुक्ते । यथा प्रारब्धकर्म तततज्ञानात्मबर्ल तथा तस्मादपि 
कमेणो योगाम्यासः प्रबकछः | अतएव योगिनामुद्दाहक- 
वीतहव्खादीनां स्वेच्छया देहत्याग उपपद्मत इति । 
भागवतेष्प्युक्ते | ' देह जद्यात्समापिनेति ! ॥ ८२ ॥ 
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अथ वज्ोली ॥ स्वेच्छया वर्तमानो 5पि योगो- 
 क्तेनियमैर्विना ॥ वजोलीं यो विजानाति स 
योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ <३ ॥ 


| आप 


वज्नोल्यां प्रवृत्ति ननयितुमादी तत्फलमाह ॥ स्वेच्छ- 
येति ॥ योजउ्म्यासी वजोली वज्जोलीमुद्रां विजानाति 
विशेषेण स्वानुभवेन जानाति स योगी योगे योगशा्त्र 
उक्ता योगोेक्तास्तेयोंगोक्तेनियमैन्रेहझ चर्यादिमिर्विना ऋंते 
स्वेच्छया निजेच्छया वरर्तमानोषपि व्यवहसत्नपि सिद्धिभा- 
जने सिद्धीनामणिमादीनां माजनं पात्र मवति ॥ ८३ ॥ 


तत्र वस्तुद्रयं वक्ष्ये दुर्लेभ यस्य कस्यचित ॥ 

प्ीरं चेक॑ द्वितीय तु नारी च वशवतिनी॥ ८४॥ 

तत्साधनापयोगे वस्तुद्दयमाह ॥ तत्रेति ॥ तत्र बजो- 
ल्यभासे वस्तुनोद्न॑यं वक््ये कथायेप्ये | कीढशं वस्तुद्ठय॑ 
यस्यकस्यचित्‌ यस्यकस्यापि धनहीनस्य दुर्लभ दुःखेन 
लव्घुं शक्यं दुःखेनापि लब्घुमशक्यमिति वा । दुःस्या- 
त्कष्टनिषधयोरिति कोशात्‌ ॥ किंतह्नस्तुद्डयमित्यपेक्षाया- 
माह ॥ क्षीरमिति ॥ एक वस्तु क्षीर पानार्थ मेहनानंतर- 
मिद्वियनेबेल्यात्तद्वलार्थ क्षीरपानं युक्त | केचित्तु अभ्या- 
सकाले आकपंणाथ्थंमित्याहु: | तस्यांतगतस्यथ घनीमभावे 
निगेमनासंभवात्तदयुक्ते | छितीय तु वस्तु वशवर्तिनी 
स्वाघीना नारी वनिता ॥ ८४ ॥ 


तृतीयोपदेशः । ११५७ 


भेहनेन शनेः सम्यगध्वकिचनमम्यसेत ॥ 


पुरुषोडप्यथवा नारी वजोलीसिद्धिमाप्तयात्‌ ॥ <५ ॥ 
वजोलीमुद्राप्रकारमाह ॥ मेहनेनति ॥ मेहनेन ख्रीस- 


गानंतरं बिंदी: क्षणेन साधनमभूंतेन पुरुषः पुमानथवा 
नार्यपि योषिदपि शनेगेंदं सम्यक्‌ यत्नपूर्वेकमृध्वकुचन- 
मूर्ध्वमुपर्यकरेचनं मेंद्राकुंचनेन विंदोरुपयोकर्षणमम्यसे- 


इजोलीमुद्रासिडिमाप्ुयात्सिद्धि गच्छेत ॥ ८५ ॥ * 


यत्नतः शस्तनालेन फूत्कारं वजकंदरे ॥ 

शनेः शनेः भ्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात ॥ ८६॥ 

अथ वज्ोल्याः पृवांगप्रक्रियामाह ॥ यत्नत इति ॥ 
शस्तः प्रशस्तो यो नालस्तन शस्तनालेन सौसकादिनि- 
मितेन नालेन शनेः शनेर्मदमंद यथग्रेर्थमनार्थ फ्त्कारः 
क्रियंते तादशं फृत्कारं वजकंदरे मेंदूबरिवरे वायो: संचारः 
सम्यग्वज्ञकेदेरे चरणं गमनं तत्कारणात्तद्धेतो: प्रकुर्वीति 
प्रकर्षण पुनः पुनः कुबीत । अथ वज्ोलीसाधनप्रक्रिया | 
सीसकनिर्मितां स््रिग्धां मेंद्श्रवेशयोग्यां चतुर्द शांगुल- 
मात्रां शलाकां कारयित्वा तस्या मेंढे प्रवेशनमभ्यसेतू। 
प्रथमदिने एकांगुलमात्रां श्रवेशयेत्‌ । हितीयदिनि,हचंगु- 
लमात्रां तृतीयदिने त्र्यंगुल्मात्रां | एवं क्रमेण इडो दाद- 
शांगुलमात्रप्रवेशे मेंद्रमार्गः शुद्धों भवति | पुनस्ताढर्शी 
चतुदंशांगुलमात्रां हत्यंगुल्मात्रवक्रामृध्वंमुखां कारयित्वा 
तां छादशांगुल्मात्रां प्रवेशयेत्‌ । वक्रमृध्वमुख हत्यंगुलमारत्र 
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बाहिः स्थापयेत्‌ | ततः सुवर्णकारस्य अग्रिधमनसाधनी- 
भूतनाठ्सडरशं नाछं ग्रहीत्वा तदअं मेंद्रमवेशितद्वादशांगु- 
ऊैस्य नालस्य कक्रोर्ध्वमुखह्नयंगुलमध्ये प्रवेश्य फूत्कारं 
कुयात्‌। तेन सम्यक्‌ मार्गशुद्धिमवति । ततो जलस्य 
मेंद्रेणाकर्षणमम्यसेत्‌ । जछाकषणे सिद्धे पूर्वोक्त'्छोकरीत्या 
बिदोरूष्वाकर्षणमभ्यसेत्‌ । बिंद्याकर्षणेः प्रिदे वजोछी 
मुद्रासिद्धि! | इये नितप्राणस्थेतव्र सिध्यति नान्यस्य | 
खेचरी मुद्रा प्राणजयोमयसिद्धों तु, सम्यक भवति ॥ ८६ ॥ 
नारीभगे पतद्विदुप भ्यासेनोध्वंमाहरेत्‌ ॥ 
चलितंच निज विदुग्रध्वेमाकृप्य रक्षयेत॥ ८9॥ 
एवं वजोल्यम्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधचनमाह ॥ नारीमग 
इति ॥ नारीमंगे स्रीयोनो पततीति पतन्‌ पतंश्रासों बिदुश्र 
पतद्ठिंदुस्तं पतद्विंदुं रातिकाले पतंत॑ बिदुमम्यासेन वजोंडी- 
मुद्राम्यासेनाध्व॑मुपर्याहरेदाकर्षयेत्‌ | पतनात्पूर्व मेव | यदि 
पतनात्पूवे बिदोराकर्षणं न स्यात्ताह पतितमाकर्षयेदित्याह 
चलित॑ चेति ॥| चलितं नारीभगे पतितं नि स्वकीय 


४९०५ 


बिंदुं चकारात्तद्रजः ऊध्व॑मुपयोकृष्याहत्य रक्ष्येत स्थाप- 


ध्छ 
कं 


यत ।| ८७॥ 


एवं संरक्षयेद्धिदु मृत्यं जयति योगवित ॥ 

मरणं विदुपातेन जीवन विदुधारणात्‌ ॥ << ॥ 

वजोलीगुणानाह ॥ एवमिति ॥ एवमुक्तरीत्या बिदुं यः 
संरक्षयेत्‌ सम्यकू रक्षयेत्‌ स योगविद्योगाभिज्ञो मृत्यु 


ततीयोपदेशः । ११९ 


जयत्यामिभवाति | यतो बिंदी: शुक्रस्थ पातिन पतनेन 
मरणं मवति। बिंदोधारणं बिंदुधारणं तस्माहद्वंदुधाराणाजी- 
बन भवाते | तस्माहदुसरक्षयादित्यथ: ॥ ८८ ॥ 


सुगंधो योगिनो देहे जायते विदुधारणात ॥ 
यावद्विद! स्थिरो देहे तावत्कालभये कुतः॥ ८९ ॥ 
सुगंध इति ॥ योगिनों वजोल्याम्यासिनों देहे बिदोः 
शक्रस्य धारण बिंदुधारणं तस्मात्सुगंध: शोभनों गंधों 
जायते प्रादुभवति | देहे यार्वा स्थिरस्तावत्कालभयं 


मत्युभयं कृत:। न कुतो<पीत्यथ: ॥ ८०९ ॥ 


चित्तायतं ज्॒णां शुक्र शुक्रायते च जीवितम्‌ ॥ 
तस्पाच्छकं मनश्ैेव रक्षणीयं प्रयत्नत+ ॥ ९० ॥ 


चित्तायतमिति ॥ हियस्मान्नणां शुक्र वीर्य चित्तायतं। 
चित्ते चछे च्त्वाशित्ते त्थिरे स्थिरत्वाच्ित्ताधीनं। जीवितं 
जीवन शुक्रायतं श॒क्रे स्थिरे जीवनाच्छुक्रे नष्ट मर शुक्रा- 
धीन॑ तस्माच्छुक्रं बिंदुं मनश्व मानसं च प्रकृष्टाथतादिति 
प्रयत्नतः रक्षणीयमेव | अवश्यं रक्षणीयमित्यर्थ: | एव- 
शब्दों मिन्नक्रमः ॥ ९० ॥ 

ऋतुमत्या रजो5प्येवं बीज विदुं च रक्षयेत्‌*"॥ 

मेंढ्रेणाकपयेदूध्व सम्यगभ्यासयोगवित्‌ ॥ ९१॥ 

ऋतुमत्या इते॥ एवं पूर्वोक्तेनाभ्यासेन ऋतुविद्यंते यस्‍्याः 
सा ऋतुमती तस्या ऋतुमत्या ऋतुस्नातायाः स्त्रियों रेतः निज 
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स्वकीयं बिदुं च रक्षयेत्‌ । पृर्वोक्ताभ्यासं दशयति ॥ 
मेंद्रेणेति ॥ अम्यासो वजोल्यम्यासः स एवं योगों योग- 
साधनत्वात्त वेत्तीत्यभ्यासयोगवितू मेंदेण गुद्येंद्रियेण सम्य- 


ग्यत्नपुर्वकमृध्वमुषयाकर्षयेत | रज्ो बिंदुं चेति कर्माध्या- 
हारः । अय॑ ऋलोकः श्षिप्त: ॥ ९१ ॥ 
सहजोलिचामरोलिवंजोल्या भेद एकतः ॥ 


जलेपु भस्म निश्षिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२॥ 


श५ ८ 


सहनोल्यमरोल्यो विवश्षस्तयोरवजोलीविशेषत्वमाह ॥ 
सहाजोलिचेति | बजाल्या भेदे विशेप: सहनोडिरमरोलि- 
श्र । तत्र हेतु: एकतः एकत्वादिकफलत्वादित्यर्थ: | एक- 
शब्दाड्रावप्रधानात्पंचम्यास्तसि:ः | सहनोलिमाह ॥ जजे- 
ष्विति ॥ गो:पुरीधाणि गोमयानि दग्धानि च तानि गोम- 
यानि च दग्धगामयानि तेपु संभव उत्पत्तिर्यस्थ तहग्थगो- 
मयसंमवं शोमनं भस्म विभूतिः ततू जछे तोये निश्षिप्य 
तोयमिश्रं रृत्वोत्तर उत्तरछोकिनान्वेति ॥ ९२ ॥ 


वज्ञोलीमेथुनादूर्ध्व ख्रीपुंगो! स्वांगलेपनम्‌ ॥ 
८, ३ जे ग 
आसीनयोः सुखेनेव मुक्तव्यापा रयोः क्षणा त्‌ ॥ ९३ ॥ 


वजोलीति ॥ वज्जोलीमुद्रार्थ मैथुन तस्मादृध्व॑मनंतरं 
सुखनेवानंदेनवासीनयोरुपविष्टयो: . क्षणाद्रत्युत्सवान्पुक्त- 
स्यक्तों व्यापारों रतिक्रिया याभ्यां तो मुक्तव्यापारी 
तयोमुंक्तव्यापारयोः सत्री च॒ पुमांश्व सत्रीपुंत्तों तयोः स्त्री- 


उतीयोपदेशः । १५१ 


पुंसोः स्वांगलेपनं शोभनान्यंगानि स्वांगानि मूधैललाटनेत्र- 
हृदयस्कंधभुजादीनि तेषु छेपनं || ९३ ॥ 


सहजोलिरियं प्रोक्ता श्रद्धेया योगिमि: सदा ॥ 
अये शुभकरो योगो भोगयुक्तोडपि म॒क्तिद; ॥ ९४ ॥ 
सहजोलिरिति ॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोलिरिति प्रोक्ता 
कथिता योगिभिमत्स्येंद्रादेभि: | कीडशी सदा श्रद्धेया 
सर्वदा श्रद्धातुं योग्या। अय॑ सहनोल्याख्यो योग 
उपाय: शुभकरः शुर्भ भ्रेयः करोतीति शुभकरः । 
“योग: संहननोपायध्यानसंगातियुक्तिष्वित्यमिधानात्‌ !। की- 
ढशों योगः भोगेन युक्तो5पि मुक्तिदों मोक्षदः ॥ ९४ ॥ 


अयं॑ योगः पुण्यव॒तां धीराणां तच्वदार्शिनाम ॥ 
निर्मत्सराणां सिध्येत न तु मत्सरशालिनाम्‌ ॥९५॥ 

अये योग इति ॥ अयमुक्तों योगः पृण्यं विद्यते येषां 
ते पुण्यवंतः सुछृतिनस्तेषां पुण्यवतां धीराणां पेयेव्ता 
तच्व॑ वास्तविक पश्यंतीति तचुदाशनस्तेषां तत्त्वद्रिनां 
मत्सरान्निष्क्रांता निर्मत्सरास्तेषां निमेत्सराणामन्यगुणद्वेष- 
रहितानां । “मत्सरोडन्यगुणद्वेष ” इत्यमरः ॥ ताढशानां 
पुंपां सिध्येत सिद्धि गच्छेत। मत्सरशालिनां "मत्सर- 
वतां तु न सिध्येत ॥ ९९ ॥ 


अथामरोली ॥ पित्तोल्ब॒णत्वात्म थ- 
मांबुधारां विहाय निःसारतयांसधारा ॥ 
34 
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निपेष्यते शीतलूमध्यधारा कापा- 


न 


लिके खंडमतेडमरोली ॥ ९६ ॥ 


अमरोछीमाह ॥ पित्तोल्वणत्वादिति ॥ पित्तेनोल्वेणो- 
त्कटा पित्तोल्बणा तस्या भावः पित्तोल्ब॒णत्वं तस्मात्‌। यथा 
प्रथमा पूर्वा यांउबुनः शिवांबुनो धारा तां विहाय शिवां- 
बुनिगेमनसमये किचित्पुर्वा धारां त्यक्त्वा | विर्गतः सारो 
यस्या: सा निःसारा तस्यथा भावों निःसारता तया निःसा- 
रतया निसारलेनांत्यघारा अंत्या चरमा या घारा तां विहाय 
किचिद॑त्यां धारा त्यक्त्वा | शीतल पित्तादिदोषसारत्वराहिता 
या मध्यधारा मध्यमा घारा सा निपेव्यतेनितरा सेव्यते | खंडों 
योगविशेषों मतोडमिमतों यस्य स खंडमतस्तस्मिन्‌ खंडमते 
कापाछिकस्याय कापालिकस्तस्मित्‌ कापालिके खंडकापा- 
लिकसंप्रदाय इत्यर्थ:। अमरोछी प्रसिद्धेति शेष: ॥ ९६॥ 


अमरीं य; पिबेन्नियं नस्यं कुषेन दिने दिने ॥ 

वज्जोलीमभ्यसेत्सम्यगपरोलीति कथ्यते ॥ ९७ ॥ 

अमरोछीमिति ॥ अमरी शिवांबु यः पुमान्‌ निर्त्य 
पिबित्‌ । नस्य॑ कुर्वन्‌ खासिनामर्या प्राणांतग्रहणं कुर्बन 
सन्‌ दिनेंदिन प्रातिदिन वज्ोली मेहनेन शनेरोति झोके* 
नोक्तां सम्यगम्यसेत्साउ्मरोलीति कथ्यते | कापालिकरिति 
शेषः। अमरीपातामरी । नस्यपूर्विका वजरोल्यमरोलीशब्दे- 
नोच्यत इत्यर्थ:॥ ९७ ॥ 


तृतीयोपदेशः । श्श्ड् 


अभ्यासा न्नि:सृता चांद्री विभूसा सह मिश्रयेत्‌॥ 
धारयेदत्तमांगेषु दिव्यहदाष्टः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 
अम्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यम्यासात्नि:स्॒ता 
निर्मतां चांदी चंद्रस्पेयं चांद्री तां चांद्री सुधां विमूत्या 
भस्मना सह साकं मिश्रयेत्संयोजयेत्‌ । उत्तमांगेष शिरः 
कपालनेत्रस्कंधकंठहदयभुजादिषु धारयेत्‌ । भस्ममिश्रितां 
चांद्रीमिति शेष: दिव्या अतीतानागतवर्तमानव्यवहितिविप्र- 
कृष्टपदार्थदशैनयोग्या 'हृष्टियस्थ स दिव्यदष्टिदिव्यडक्‌ 
प्रजायते प्रकर्षण जायते । अँमरीसेवनप्रकारविशेषाः 
शिवांबुकल्यादवर्गतव्या: | ९८ ॥ 
पुंसो बिंदु समाकुंंच्य सम्यगभ्यासपाटवात ॥ 
यदि नारी रजो रक्षेद्रज्ञोल्या सापि योगिनी॥९९॥ 
पुसो व्जोलीसाधनमुक्त्वा नार्योस्‍तदाह ॥ पूंसो बिंहु- 
मिति ॥ सम्यगम्यासस्य सम्यगमभ्यसनस्य पाटवं पढुत्वें 
तस्मात्पुंसः पुरुषस्य बिंदु वीय॑ समाकुंच्य सम्यगारुष्य 
नारी सत्री यदि रजो वज्जोल्या कज्त्रोडीमुद्रया रक्षेत्‌ | सापि 
नारी योगिनी प्रशस्तयोगवती ज्ञेया । पुंसो बिदुसमायुक्त- 
मिति पाठे तु एतद्रजसो विशेषणं ॥ ९९% ॥ 
तस्या; किचिद्रजो नाशं न गच्छाति न संशयः॥ 
तस्याः शरीरे नादश्व बिंदुतामेव गच्छति ॥| १०० ॥ 
नारीछृताया वजोल्याः फलमाह ॥ तस्या इति ॥ 
तस्या वजोल्यम्यसनशल्या नार्या रमः किचित्‌ किमपि 
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स्वल्पमपि नाश न गच्छति नष्ट न भवति पतन न प्राम्ो- 
तीत्यर्थ: | अन्न संशयो न संदेहीो न । तस्था नार्योः 
शर्ररे नादश्व विदुतामेव गच्छति मुलाधारादुत्यथितो नादो 
हृदयोपारि बिदुमाव॑ गच्छति | बिदुना सहैकीमवत्तीत्यर्थ:। 
अमृतसिद्धो । “बीज च पोरुषं प्रोक्त रजश्र स्त्रीसमुद्गरवं । 
अनयोबाद्ययोंगेन सृष्टि: संजायते नणां | यदाम्यंतरयोंगः 
स्थात्तदा योगीति गीयते | बिदुश्रद्रमयः: प्रोक्तोी रजः 
सू्येमयं तथा | अनयोः संगमादिव, जायते परम॑ पद । 
स्वगेंदों मोक्षदों बिदुर्धमंदोंडधर्मंदस्तथा । तन्मध्ये देवताः 
सर्वास्तिष्ठते सृक्ष्मकूपत” इति || १०० ॥ 


स विंदुस्तद्रजश्वैव एकीभूय स्वदेहगो ॥ 

वजोलल्‍यम्यासयोगेन सर्वे्िद्धि प्रयच्छतः ॥ ९ ॥ 

बिंदुरिति ॥ स पुंसो बिंदुस्तद्रजो नायौरजश्रैव वजो- 
लीपृद्राया अभ्यासों वज्नोल्यम्यासः से एवं योगस्तेनेकी- 
भूय मिलित्वा खद्हगो स्वदेंहे गतों सर्वं्तिद्धि प्रयच्छतः 
दत्त: ॥ १॥ 


रक्षेदार्कुचनादूर्ध्व या रन; सा हि योगिनी ॥ 
अतीतानागत॑ वेत्ति खेचरी च भवेद्धुवम ॥ २ ॥ 


रक्षेदति ॥ या नायोकुंचनाद्योनिसंकोचनादूरध्व॑मुपरि 
स्थाने नीत्वा रजो रक्षेत्‌ । हीति प्राप्तिद्धं योगशासत्रे | सा 
योगिन्यतीतानागतं भूतं भाविष्य च वस्तु वोत्ति जानाति 


ठतीयोपदेशः । १२५ 


ध्रुवमिति निश्चित खेंडतरिश्षे चरतीति खेचर्यतरिक्षचरी 
मवत्‌ ॥ २॥ > 
देहसिद्वे च लभते वज्ोल्यभ्यासयोगतः ॥ 
अय॑ पुण्यकरो योगो भागे भुक्तेडपि म॒क्तिद :॥ ३ ॥ 

देहसिडिमिति ॥ वजोल्या अभ्यासस्य योगो युक्ति- 
स्तस्माइेहस्थ सिद्धि रूपछावण्यबरूवजसंहनत्वरूपां, रूभंते। 
अय॑ योगो वजोल्यम्याग्रयोगः पुण्यकरों 5दृष्टविशेषननक:॥ 
कीदशो योगः भुज्यत इति भोगो.विषयस्तस्मिन्‌ भुक्तेडपि 
मुक्तिदो मोक्षदः ॥ ३ ॥ 

अथ शाक्तिचालन ॥ कुटिलांगी 

कुंडलिनी भुजंगी शक्तिरीखरी ॥ 

कुंडल्यरुंधती चेते शब्दाः पर्यायवाचका;॥ ४ ॥ 


शक्तिचालनं विवश्लुस्तदुपो्दाततया कुंडलीपयोयन्‌ 
तया मोक्षद्वारविभिदनादिक चाह सप्ताभिः ॥ कुटिलां- 
गीति ॥ कुटिलांगी १ कुंडडिनी २ भुजंगी ३ शक्ति: ४ 
ईश्वरी ५ कुंडडी ६ अरुंधती ७ चेते स॒प्त शब्दाः पयो- 
यवाचका एकार्थवाचकाः ॥ ४ ॥ ; 
उद्धाटयेत्कपार्ट तु यथा कंचिकया हठात ॥ 
कुंडलीन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत ॥ ५ ॥ 
उद्भाटयेदिति || यथा येन प्रकोरेण पुमान्‌ कुंचिकया 
कपाटा्गलोत्सारणसाधर्नाभमूतया. हठाद्वछात्कपाटमररमु- 
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डाट्येदुत्सारयेत्‌ । हठादिति देहलछीदीपन्यांयेनोमयत्र संब- 
धघ्यंते। तथा तेन प्रकोरेण योगी हठाडठाम्यासात्कुंड- 
लिन्या शक्त्या मोक्षद्वारं मोक्षस्य छ्वारं प्रापक सुघुम्नामार्ग 
विभेदयेह्ििशेषण भेदयेत्‌ ॥ “तयोध्वमायन्नमृतत्वमेतीति ? 
श्रुतेः॥ ९५ ॥ 
येन मार्गेण गंतव्य ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ 
मुखेनाच्छाद तद्वारं प्रमुप्ता परमेश्वरी ॥ ६ ॥ 


येनेति ॥ आमये रोगजन्य दुःख दुःखमात्रोपलक्षणं 
तस्मान्निगत॑ निरामयं दुःखमात्ररहितं बह्मस्थानं बह्मा- 
विर्भावजनकं स्थान ब्रह्मस्थानं ब्रह्मरंश्र। तस्थाः शिखाय- 
मध्ये परमात्मा व्यवस्थित इति श्वृतेः । येन मार्गण 
सुषुम्नामार्गेण गंतव्य गमनाहमस्ति तह्ारं तस्य मार्मस्य 
द्वारं प्रवेशमार्ग मुखेनास्थेनाच्छाद्य.रुघ्वा परमेश्वरी 
कुंडलिनी । प्रमुप्ता निद्वितास्ति ॥ ६ ॥ 


कंदोर्ध्व कुंडली शक्ति सप्ता मोक्षाय योगिनाम ॥ 
बंधनाय च मूढानां यस्तां वेत्नि स योगवित्‌ ॥ ७ ॥ 


कंक्ेध्वे इति ॥ कुंडली शक्तिः कंदोध्वें कंदस्योपरि- 
भागे योगिनां मोक्षाय सुप्ता मूढानां बंधनाय सुप्ता। 
योगिनस्तां चाछायित्वा मुक्ता भवांति । मूढास्तदज्ञाना- 
इृद्धास्तिछंतीति भावः । तां कुंडलिनीं यो वेति स योग- 
वित्‌ । सर्वेषां योगतंत्राणां कुंडल्याअ्रयत्वादित्यर्थ: ॥ ७॥ 


तृतीयोंपदेशः । १२७ 


कुंडडी कुटिलाकारा सर्पवत्परिकीर्तिता ॥ 
सा शक्तिश्रालिता येन स युक्तो नात्र संशयः॥ ८ ] 


कुंडडीति ॥ कुंडली शक्तिःस्पवद्ुजंगवत्कुटिल 
आकारः स्वरूपं यस्या: सा कुटिलाकारा पारिकीर्विता 
कथिता योगिमिः | सा कुंडली शक्तियेन पुंछा चाढिता 
मूलाधारादूर्ध्व नीता स मुक्तोउज्ञानबंघान्निवृत्त:। अत्रास्मि- 
न्र्थ संशयो न संदेहो नुस्तीत्यथें: । तयोध्व॑मायन्नमृतत्व- 
मेतीति भ्रुतेः ॥ ८ ॥ 


गंगायमुनयोम॑ध्ये बालरंडा तपस्विनी ॥ 
वलात्कारेण ग्रह्ठीयात्तद्विष्णोः परम पदम्‌ ॥९॥ 


फेम 


गंगायसुनयोरिति ॥ गंगायमुनयोराधाराधेयमावेन तयो- 
भाँवनाडंंगायमुनयोरभेदेन भावनादा गंगायमुने इडार्पिगले 
तयोम॑ध्ये सुपुम्नामार्ग तपास्विनीं निरशनस्थितेः | बाढूरंडां 
बाहरंडाशब्दवाच्यां कुंडर्की बल्ात्कारेण हंठेन शह्दीयात्‌। 
तत्तस्या गंगायमुनयोग॑ध्ये अहणं- विष्णोहरेठ्यो पकस्या- 
त्मनो वा परम पद परमपद्प्तापक ॥ ९, ॥ 

इंडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥, 

इटापिगलयोम॑ध्ये बालरंडा च कुंडडी॥ ११० 0 

मंगायमुनादिपदार्थभाह ॥ इंडेति ॥ इडा वामनिः- 


खासा न्यडी भगवत्यैश्वर्यादिसंपन्ना गंगा गंगापदवाच्या 
पिंगला दक्षिणनिःश्वासा यमुना यमुनाशब्दवाच्या नदी । 
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इडार्पिंगलयोम॑ध्ये मध्यगता या कुंडडी सा बाढरेंडा बाक- 
रंडाशब्दवाच्या ॥ ११० ॥ 

पुच्छे प्रगृह्म भुजगीं सप्तामुंद्वोधयेच ताम ॥ 

निद्रां विहाय सा शक्तिरूध्व॑मुत्तिष्ठ ते हठात्‌॥ ११॥ 

शक्तिचालनमाह ॥ पुच्छे इति ॥ सुप्तां निद्वितां भुजंगीं 
तां कुंडलीनी पुच्छे पगद्योद्योषयेत्मबोधयेत्सा शक्तिः 
कुंडली निद्रां विहाय हठादूर्ध्वे तिष्ठत इत्यन्वयः | एतद्र- 
हस्य॑ं तु गुरुमुखादवर्गतव्य ॥ १११ ॥ 

अवस्थिता चेव 'फणावती सा प्रातश्व सायं 

प्रहराध॑मात्रम्‌ ॥ प्रपू्ये सूयोत्पारिधानयुक्या 

प्रमृ्ष नित्यं परिचालनीया ॥ २१२ ॥ 

अवस्थिता इति ॥ अवस्थितावाक्‌ स्थिता मूलाधार- 
स्थिता फणावती भुजंगी सा कुंडली सू्यादापूर्य सू्यात्पू- 
रण रृत्वा परिधाने युक्तिस्तया परिषानयुक्त्या प्रगृद्य ग्रहीत्वा। 
साय॑ सूयस्तसमये प्रातः सूर्योदयवेलछायां नित्यमहरहः 
प्रहरस्य यामस्यार्थ प्रहरार्थ प्रहराधमेव प्रहराध॑मात्र मुहृ- 
तेहयमात्र परिचाछनीया परितश्रलूयितुं योग्या । पारिधा- 
नयुक्तिदेशिकाद्वोध्या ॥ १२ ॥ 

ऊर्ध्ध वितस्तिमात्र तु वित्तारं चतरंगुलम ॥ 

मदुर्ल धवर्ल पोक्त वेष्टितांवरलक्षणस्‌ ॥ १३ ॥ 

कंदसंपीडनेन शक्तिचालने विवक्षरादी कंदस्य स्थान 
स्वरूपं चाह ॥ ऊध्वेमिति ॥ मूल्स्थानाहवितस्तिमात्र॑ वित- 


तृतीयोपदेशः | १९९, 


स्तिप्रमाणमृध्वंमुपरि नाभिमेंदूयोमेप्ये । एतेन कंद्स्थ 

। स्थानमुक्त । तथाचोक्त गोरक्षशतके । “उर्ध्व मेह्रादघो 
नाभे: कंदयोनि: खगांडवत्‌ | तंत्र नाड्यः समुत्पन्नाई 
सहल्वाणां हिसप्ततिरिति!। याज्ञवस्क्यः | गुदातु हच्यंगु- 
लादूध्व॑ मेद्रातुदचंगुलादधः । देहमध्यं तनोर्मध्ये मनुजा- 
नामितीरितं । कंदस्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवांगुलं | 
चतुरंगुलविस्ता रमायामे च तथाविधे । अंडाकृतिवदा[का- 
रभूषितं व्‌ त्वगादिभि: ।,चतुष्पदां तिरश्वां च हिलजानां 
तुंदमध्यगमिति! । गुदाह्नअंगुलोपयकांगुलं मध्यं तस्मान्नवां- 
गुर कंदस्थाने मिलित्वा द्वादशांगुल्प्रमाणं वितस्तिमात्र 
जात॑ । चतुणीमंगुछीनां समाहारश्रतुरंगु् चतुरंगुलप्रमाणं 
विस्तार । विस्तारों दैध्यस्याप्युपलक्षण | चतुरंगुर्ल दीप 
च मुदुर्ल कोमल घवर् शु्न॑ वेष्टितं वेष्टनाकारीकृत॑ यदं- 
बरे वस्त्र तस्थ छक्षणं स्वरूपमिव छक्षणं स्वरूपं यस्य 
तादशं प्रोक्त कथितं । कंदस्वरूप योगिमिरिति 
शेष: ॥ १३ ॥ 


सति वज़ासने पादों कराभ्यां धारयेददस्‌ ॥ 

गुल्फदेशसमीपे च कंदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ श्४ ॥ 

सतीति ॥ वज्ासने रूते सति कराम्यां हस्ताम्यां 
गुल्फो पादग्ंथी तयोदेंशो प्रदेशों तयोः समीपे गुल्फाम्यां 
किचिदुपरि | “तडुंथी घुटिके गुल्फावित्यमरः”। पादों चरणो 
ढढं गार्द घारयेत्‌ ग्रहीयात्‌ । चकाराद्धृताम्यां पादाम्यां 
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तत्र कंदस्थाने कंद॑ं प्रपीड्येत्मकर्षेण पीडयेत । गुरुफादुधध्व 
कराम्यां पादों गहीत्वा नाभेरधोमागे कंदं पीडयेदि- 
व्यर्थः॥ १४॥ 
वजासने स्थितो योगी चालयित्वा च कुंडलीय ॥ 
कुर्यादनंतरं भरत्रां कुंडडीमाशु वोधयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
वज्रासन इति ॥ वज्ञासने स्थितो योगी कुंडर्णी चाछू- 
यित्व। शक्तिचालममुद्रां रूत्वेत्यथं: | अनंतरं शक्तिचाल- 
नानंतरं भर्त्रां मख्राख्यं कुंभकं कुययात्‌ | एवंरीत्या कुंडर्की 
शक्तिमाशु शीघ्र बोधयेत्मबुद्धां कुर्यात्‌। वजासने शक्तिचा- 
लनस्य पूर्व विधानि5पि पुनर्वजासनापपादन शक्तिचालनानं- 
तरं भस्त्रायां वज्ञासनमेव कर्तव्यमिति नियमार्थ ॥ १५ ॥ 
भानोराकुंचन कुर्यात्कुंडर्ली चालयेत्ततः ॥ 
मृत्यवक्रगतस्यापि तस्य सृत्यभय्य कुृत:॥ ९६ ॥ 
भानोरिति ॥ भानोनामिदेशस्थस्य सुर्यस्याकुंचन कुर्यो- 
त्‌ | नामेशकुंचनेनेवास्याकुंचन॑ भवति । तती भानोराकुंच- 
नात्कुंडटीं शक्ति चालरेत्‌ । मृत्योव॑क्र मुख गतस्यापि 
प्राप्तास्यापि तस्य पुंसो मुत्युम॒य॑ काछूमयं कुंतः | न 
कुतोड्पीत्वथें: ॥ १६ ॥ 
मुहूर्तदयपर्य त॑ निर्भय चालनादसों ॥ 
ऊध्वेमाकृष्यते किचित्सुषुम्नायां समृद्रता॥१७॥ 
मुहर्तेदयमिति ॥ मुहूर्तयोहयं युग्म॑ घटिकाचतुष्टया- 
त्मकं तत्पर्यत॑ तदवाधि निर्भयं निःशंक चाठनादसों शक्ति: 


तृतीयोपदेशः ! १३१ 


मुषुम्नायां समुद्रता सती किचिदृध्व॑मारुष्यते अछृष्टा 
भवति ॥ १७ ॥ 


तेन कुंडलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं ध्रुवम ॥ 
जहाति तस्पात्याणोडय सुषुन्नां त्रजाति स्वतः ॥१८॥ 
तेनंति ॥ तेनोथ्व॑माकर्षणेन कुंडली तस्याः प्रसिद्धायाः 
पुपृम्नाया मुख प्रवेशमार्ग भ्रुवं निश्चितं जहाति त्यजति । 
तस्मान्मार्गत्यागादय॑ प्राणवायु: स्वतः स्वयमेव सुपुम्नां 
ब्रजमति गच्छति । सुप॒म्ना मुखात्मागेव कुंडलिन्या निगै- 
तत्वादिति मावः ॥ १८ ॥ कु 


तस्मात्संचालयेन्नित्यं सुखसुप्तामरुंधतीम ॥ 
तस्याः संचालनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ १९॥ 
तस्मादिति ॥ यस्‍स्माच्छक्तिचाललनेन प्राणः सुपूम्रां 
अजति तस्मात्सुखेन सुप्ता सुखसुत्तां तां सुखसुप्तामरुंधर्ती 
शक्ति नित्य॑ प्रतिदिन संचालयेत्सम्यक्‌ चालयेत्‌,। तस्याः 
शक्तेः संचालनेनेव संचालनमात्रेण योगी रोगे: कामम्वा- 
समरादिमि: प्रमुच्यते प्रकर्षेण मुक्तों भवति ॥ १९॥ 
येन संचालिता शाक्तिः स योगी सिद्धिभाजनुम्‌ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन का जयाति छीलया ॥ २० ॥ 
येनेति ॥ येन योगिना शक्ति: कुंडली संचालिता स 
योगी सिद्धीनामणिमादीनां भाजन पात्र भवति । अत्रा- 
स्मिन्नयें बहुक्ेन बहुप्रशंसनेन कि । न किमपीत्यर्थ: । 
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कार मृत्युं लीलया क्रीडयानायासेनेव जयत्यभिमवती 
त्यथें: ॥ २० ॥ 


ब्रह्मचर्यरतस्थेव नित्य हितामेताशिन३ ॥ 
मंडलाइश्यते सिद्धि; कुंडल्यभ्यासयोगिन। ॥ २१ ॥ 


ब्रह्मचरयति ॥ बह्मचयें ओत्रादिभिः सहोपस्थसंयम- 
स्तस्मिन्‌ रतस्थ तत्परस्य नित्य सवेदा हित॑ पशथ्यं मित्त 
चतुथथीशवर्जितमश्नातीति तस्य कुंडल्यम्यासः शक्तिचालना- 
भ्यासः स॒ एवं योग: सो3स्यास्तीते स तथा तस्य मंडला- 
चत्वारिशदिनात्मकादनंतरं सिद्धि: प्राणायामसिद्धि्ृंश्यते | 
“नासादाकषिणमार्गवा हिपवनात्माणोडतिदीर्बीछतश्रंद्रामः प- 
रिपूरितामृततनुः पाग्येटिकायास्ततः। छित्वा कालविशाल- 
वहिवशगंभ्रूरंधनाडीगतं तत्कायं कुरुते पुनर्नवतरं छिन्नें 
भरुवं स्कंघवतू! ॥ २१ ॥ 


कुंडलीं चालयित्वा तु भ्रां कुर्याद्रेशषतः ॥ 
एवमभ्यसतो नित्ये यमिनो यमभी; कुत:॥ २२ ॥ 


ठुंडलीमिति ॥ कुंडीं चालयित्वा शक्तिचालनं रूत्वा | 
अथानंतरमेव भसत्रां भर्त्राख्यं कुंभ्क कुयोतू । नित्य 
प्रतिदिन । एवमुक्तप्रकरेणाम्यसतों यमिनो योगिनों 
यमभीर्यमाड़यं कुतः । नकुतो5पीत्यथः | योगिनो देहत्या- 
गस्य स्वाधीनत्वादिति तात्पर्य ॥| २२ ॥ 


तृतीयोपदेशः । १३३ 


द्रासप्ततिसदेस्ताणां नाडीनां मलशोधने ॥ 

कुतः पर्चालनो पायः कुंडल्यभ्यसनाहते ॥ २३ ॥ 

द्वासप्तती द्वाम्यामधिका सप्ततिः छाप्तप्ततिसंख्याकार्निं 
सहस्राणि द्वासप्ततिसहलाणि तेषां तत्संख्याकानां नाडीनां 
मलशोधने कतेव्ये सति कुंडल्यम्यसनाच्छक्तिचालनाम्या- 
साढते विना कुतः प्रश्नालनोपाय: । न कुतोडपि | शक्ति- 
चालनाम्यसेनैव सर्वासां नाडीनां मछशोधने मवतीत्यमि- 
प्राय: ॥ २३ ॥ ० 


इयें तु मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम ॥ 

आसनप्राणसंयाममुद्रामभिः सरला मवेत॥ रेड ॥ 

इयंत्विति || इये मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां 
टढाम्यासेनासने स्वस्तिकादि प्राणसंयामः प्राणायाम 
मुद्रा महामुद्रादिका तेः सरछा ऋज्वी भवेत्‌ || २४ ॥ 


अभ्यासे तु विनिद्रा्णां मनो धत्वा समाधिना ॥ 
रुद्राणी वा यदा मुद्रा भद्रां सिद्धि प्रयचछछति॥२५॥ 
अम्यास इति ॥ समाधिनितरवृत्तिनिरोधरूपेणेकाउयेण 
मनो ध्रृत्वांतःकरणं धारणानिष्ठ रझृत्वाम्यासे मनः स्थितो 
यत्ने विगता निद्रा येषां ते तथा तेषां। निद्वुपद- 
माठुस्योपलक्षणं | अनल्सानामित्यर्थ: | रुद्राणी शांमबी 
मुद्रा वा अथवा परान्या उन्मन्यादिका भद्गा शुभां पिडि 
योगसिद्धि प्रयच्छति ददाति। एतेन हठयोगोपकारकी 
जग ॥ २९ ॥ 


१३७ हृठयोगप्रदौषिकायाँ 


राजयोग विना पृथ्वी राजयोग विना निशा ॥ 
राजयोग विना मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥२६॥। 


हे 


राजयोगं॑ विना आसनादीनां वेयथ्यमोपचारिकछे- 
षेणाह ॥ राजयोगमिति ॥ वृत्यंतरनिरोधपूर्वकात्मगोचर- 
धारावाहिकनिविकल्पकवृत्ति राजयोग: | हठं विना 
राजसोग इत्यत्र सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा ते विना 
तमते पृथ्वीशब्देन स्थेयंगुण: राजयोगादासनं दक्ष्यते । 
राजयोग विना परमपुरुषाथ्थफल्मपिद्धेरिति हेतुरग्रडपि 
योजनीयः । राजयोग विना निशेव निश्ञा कुंभको न 
राज्त निशायां प्रायेण राजजनसंचाराभावात्‌ | निशा- 
शब्देन प्राणसंचाराभावढक्षणः कुंभको छक्ष्यते | राज- 
योगं विना मुद्रा महामुद्रादिख्या विजिन्नापि विविधापि 
विलक्षणापि वा न राजत न शोमते। पक्षांतरे। राक्षो 
नुपस्य योगों राजयोगो राजसंबंधस्त॑ विना पृथ्वी भूमिने 
सजत ! शास्तारं विन्य भूमी नानोपद्रवसंभवात्‌ | राजा 
चंद्र: । 'सोमेउस्माक ब्राह्मणानां राजेति!” श्रुतेः | तस्य 
योगं संबंध विना निशा रात्रिर्न जते | राजयोगं विना 
नृपसंबंध॑ विना मुद्रा राजभिः पत्रेपु क्रियमाणश्रिन्हविशेष:। 
विचिआपि । पृथ्वीपक्षे रत्नादिजनकत्वेन विरक्षणापि 
निशापले अहनक्षत्रादिमिर्विचित्रापि । मुद्रापले रेखामि- 
विचित्रापि न राजते ॥ २६ ॥ 


तृतीवोपदेशः । श्दे५ 


मारुतस्य विषि सर्वे मनोयुक्ते समभ्यसेत्‌ ॥ 
इतरत्र न कर्तव्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ २७ ॥ 
मारुतस्थेति ॥| मारुतस्य वायोः से विधि कुंभक- 
मुद्राविधानं मनोयुक्त मनसा युक्त समम्यसेत्सम्यगम्यसेत्‌। 
मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र माहतस्य विषिरन्यस्मि- 
न्विषये मनोवृत्तिमनसो वृत्तिः प्रद्तत्तिन कर्तव्या न 
कार्या ॥ २० ॥ * 
इति म॒द्रा दश पोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ 
एकेका तासु यमिनां महासिद्धिप्दायिनी॥२८॥ 
मुद्रा उपसंहरति ॥ इतीति ॥| आदिनाथेन सर्वेश्वरेण 
शभुना शं सुखं भवत्यस्मादेति शंभुस्तेन | इत्युक्तरीया 
इश दशसंख्याका मुद्रा: पोक्ताः कथिताः | तासु मुद्रासु 
मध्य एकेकापि प्रत्यकमपि या काचन मुद्रा यमिनां यम- 
वतां योगिनां महामिद्धिप्रदायिन्यणिमादिप्रदात्री वा ॥२८॥ 
उपदेश हि मुद्राणां यो दत्ते सांप्रदायिकर्म ॥ 
स एवं श्रीगुर; स्त्रामी साक्षादीखर एवं सः॥२९॥ 
मुद्रीपदेछारं गुरु प्रशंसति ॥ उपदेशमिति ॥ यः 
पुमान्मुद्राणां महामुद्रादीनां संप्रदायाद्योगिनां गुरुपरंप- 
राख्पादागतं सांप्रदायिकमुपदेश दत्ते ददाति | स एवप्र 
पुमानिव आरगुरु: ओमान गुरु: स्वेंगुरुम्य श्रेष्ठ इत्यथ: । 
स्वामी प्रभु स एवं साक्षात्पत्यक्ष ईश्वर एवं सः | ईश्वरा- 
मिन्न एवं स्‌ इत्यर्थ: ॥ २९ ॥ 


१३६ हठयोंगप्रदीपिकायां 


तस्य वाक्यपरो भूत्वा मुद्राभ्यासे समातिहः ॥ 
. अणिमादिगुणेः सार्थ लभते कालवंचनस ॥ १३०॥ 
तस्येति ॥ तस्य मुद्राणामुपदेष्टर्गुरोवॉक्यपरो वाक्यमा- 
प्नकुंभकाद्यनुष्ठानविषयक॑ युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयक 
च तस्मिन्‌ परस्तत्परः तत्परश्रादरवान्‌ । आद्रश्र विहि- 
ततपःकरणं भूत्वा संभूय मुद्राणां महामुद्गरादीनामम्यासः 
पोनःपुन्येनावतेन तस्मिन्‌ मुद्राम्यासे समाहित: सावधानः 
पुरुषो ८णिमादिगुणेरणिमादिसिद्धिमिः साथ साक॑ कालस्य 
मृत्योवेचन प्रतारणं लूमते प्राप्नॉति ॥ १३० ॥ 
हति श्रीस्वात्मारामयोगींद्रविरचितायां हठपदी- 
पिकायां मृद्राविधान नाम तृतीयोपदेश: ॥ ३ ॥ 
इति श्रीहठप्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्मानंदरुतायां 
ज्योत्ल्ाभिधायां मुद्राकथनं नाम तृतीयोपदेश: ॥ ३ ॥ 





चलुर्थोपदेशः । 
नमः शिवाय गुरवेनादबिदुकलात्मने ॥ 
निरंजनप्द याति निसं यत्र परायणः ॥ १ ॥ 
प्रथमट्टितीयतृतीयोपदेशोक्तानामासनकुमकमुद्राणां फल- 
भूत॑ राजयोगं विवक्षु: खात्मारामः ओयांसि बहु- 
विन्नानीति तत्र विन्नवाहुल्‍यस्य संभवात्तन्निवृत्तये शिवा- 
मिन्नगुरुनमस्का रात्मक॑ मंगरहूमाचरति || नम इति॥ शिवाय 


चतुर्थोपदेशः । १३७ 


सुखरूपायेश्वराभिन्नाय वा । तदुक्त । “नमरते नाथ भगवन्‌ 
शिवाय गुरुरूपिेण! इति । गुरवे देशिकाय यहा गुरदे 
सर्वातर्यामितया निखिलोपदेप्टे शिवायेश्वराय | तथा च 
पातंनरूसूत्र| “स पृर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदातू ”। नमः 
प्रव्हीभावोडस्तु | कीडशाय शिवाय गुरवे नादबिंदुकढा- 
त्मने कांस्यघंटानिस्हादवदनुरणणं नादः । बिंदुरनुस्वारो- 
त्तरभावी घ्वानिं: । कछा नादेकदेशस्ता आत्मा स्वैरूप॑ 
यस्य स तथा तस्मे | नादाबिंदुकलात्मना वर्तमानायेल्यर्थः | 
तंत्र नादुबिंदुकछात्मनि शिवे गुरो नित्यं प्रतिदिन पराय- 
णोंउवहितः पुमान्‌ । एतेन नादानुसंघानपरायण 
इत्युक्त पूर्वपादेन गुरुशिवयोरमेदश सूचितः | अंजनं 
मायोपाविस्तद्राहितं निरजन शुद्ध पद्यते गम्यते योगिमि- 
रिति पद्द ब्रह्म याति प्राप्नोति | तथा च वक्ष्यति । नादा- 
नुसंघानसमाधिभाजमित्यादिना ॥ १ ॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रममृत्तमम ॥ 
मृत्यप्नं च सुखोपायं ब्रह्मान॑दकरं परम ॥ २॥ 


समाधिक्रमं प्रातिनानीते ॥ अथेति ॥ अथासनर्कुभक- 
मुद्राकथनानंतरमिदानीमस्मिन्नवसरे समाघिक्रम॑ शत्याहा- 
रादिरिप प्रवक्ष्यामे प्रक्षण विविष्य वस्ष्यामीत्यन्वयः । 
कीटशं समाधिक्रमं | उत्तम श्रीआदिनाथोक्तसंपादनको- 
टिसमाधिप्रकारेषृत्छ॒ष्ट | पुनः कीडश प़तत्यु का हंति 
निवारयतीति मृत्युप्तं स्वेच्छया देहत्यागजनक॑ तचज्ञानो- 


१३८ हठयोगग्रदीपिकायां 


दुयमनोनाशवासनाक्षये: सुखस्य जीवन्मुक्तिसुखस्योपाय 
प्रापत्तिसाधन पुनःकीदश्श पर बह्मानंदकरं प्रारब्धकर्मक्षय 
सति जीवब्बह्मणोरमेदेनात्यंतिकबल्मानंदप्राप्तिरूपविदेहमु- 
क्तिकरं । तत्र निरोधः समाधिना चित्तस्य ससंस्काराशेष- 
वृत्तिनिरोधे शांतघोरमृढावस्थानिवृत्तों | ' जीवन्नवेह विद्वान 
हर्षशोकाम्यां विमुच्यत” इत्यादिश्रुत्युक्तनिर्वि कारस्वरूपा- 
वस्थितिरूपानी वन्मुक्तिर्भवति । परममुक्तिस्तु प्राप्तमोगां- 
तेंडतःकरणगुणानां प्रतिप्रसवेनोप॑धिकरूपात्यतिकानिवृत्ता- 
बात्यंतिक स्वरूपावस्थानं प्रतिम्रसवसिद्ध । व्युत्थाननिरों- 
धसमाधिसंस्कारा मनसि छीय॑ते । मनो5स्मितायामस्मिता 
महति महान्‌ प्रधान इति चित्तगुणानां प्रतित्नसवः प्रति- 
सर्ग: स्वकारणे छय:। ननु जीवम्मुक्तरय व्युत्थाने ब्रह्माणो5हं 
मनुष्यो5हमित्यादिव्यवहारदरराना चित्तांदिमिरोपाधिक भाव- 
जननादम्लेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः स्थादिति चेन्न | सं्ज्ञा- 
तसमाधार्वनुभूतात्मसंस्कारस्य वात्विकत्वनिश्रयात्‌ | अता- 
त्विकान्यथामावस्याविकारित्वाप्रयोजकत्वात्‌ | अमस्लेन 
दुग्धस्य दघिभावस्तु तात्विक इति। इृष्टांतवैषम्याश्व पुरु- 
घस्य , लंत:करणोपाधपिको 5हं बाह्मण इत्यादिव्यवहार: 
स्फटिकस्य जपाकुसुमसन्निधानोपाधिरूपक एवं न तात्विक:| 
जपाकुसुमापगमे स्फटिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवदंत:कर- 
णस्य सकलवृत्तिनिरोंपे खरूपावस्थितिरच्युतेव पुरुष- 
स्यथ॥१॥ 


घतुथों पदेश: । १३९, 


राजयोगसमाधिश्र उन्मनी च मनोन्‍्मनी ॥ 
अमरत्वं लयस्तत्वं शुन्याशून्यं परं पदस्‌ ॥ ३ ॥ 
अमनस्क तथा द्वेतं निरालंब निरंजनम्‌ ॥ 
जीवन्मुक्तिश्न सहजा तुर्या चेत्यकवाचका३॥ ४ ॥ 


० की. मी. 


समाधिपयायान्‌विशेषेणाह ॥ राजयोग इत्यादिना 
क्रोकह्येन ॥ स्पष्ट ॥ ३॥ ४ ॥ * 


सलिले सेंधव॑ यद्वत्साम्यं भज़ाति योगतः ॥ 
तथात्ममनसो रेक्‍्यं समाधिराभिधीयते ॥ ५ ॥ 


यदा संक्षीयत प्राणो मानसं च प्रदीयते ॥ 
तदा समरसत्वं॑ च समाधिरमभिधीयते ॥ ६ ४ 


तत्सम॑ च द्वयोरेक्‍्यं जीवात्मपरमात्मनों; ॥ 
प्रनष सर्वसंकरप) समाधि। सोड्मिधीयते॥ ७ ॥ 


त्रिमेः समाधिमाह ॥ सह्िक इति ॥ यदृद्यथा 
सैंघवं सिंधुदेशोद्रवं लवण सलिडे जले योगतः संयोगा 
त्साम्यं सडिलिसाम्यं सल्लिक्यत्वं भमति भापोज्ी तथा 
तह॒दात्मा च मनश्रात्ममनसी तयोरात्ममनसेरैक्यमेका- 
कारता | आत्मनि घारितं मन आत्माकारं पसदात्मसाम्यं 
भजति तादढशमात्ममनसेरैक्यं समाधिरभिधीयते समाषि- 
शब्देनोच्यत इत्यथे: ॥ ९ ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


१७० हठयोगप्रदीपिकायां 


राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्ततः ॥ 

्वानं मुक्ति; स्थितिः सिद्धि्गुसुवाक्येन लम्यते॥ ८ ॥ 
अथ राजयोगप्रशंसा ॥ राजयोगस्येति ॥| राजयोग- 

स्थानंतरमेवोक्तस्य माहात्म्यं प्रभावं तक््वतों वस्तुतः को 
वा जानाति | न कोडपि जानातीद्र्थ: | तच्चतो वक्तु- 
मशक्यत्वेडप्येकदेशेन राजयोगप्रमावमाह । ज्ञान स्वस्व- 
रूपापरोक्षानुभवे मुक्तिविंदेहमुक्ति: स्थितिनिर्षिकारसखवरू:- 
पावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिः सिद्धिरणिमादिगुरुवाक्येन 
मुरुवचसा हुभ्यते | राजयोगादिति शेष: ॥ ८ ॥ 

दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभ तच्वदशनम ॥ 

दुर्लभा सहजावस्था सहुरो: करुणां विना॥ ९ ॥ 

दुलेभ इति ॥ विशेषेण पिण्वंत्यववन्नंति प्रमातारं 

खसंगेनेति विषया ऐहिका दारादय आमुष्मिका: सुधादय- 
स्तेषां त्यागो भोगेच्छामावों दुलंभ: । तच्वदर्शनमात्मापरो- 
पक्ानुभवः दुलेभ॑ सहजावस्था तुर्यावस्था सब्रुरोः । दृष्टिः 
स्थिरा यस्य विनेव दृश्यमिति वक््यमाणछक्षणस्यथ करुणां 
दयां विनेति सत्र संबंध्यते दुलैभा लब्घुमशक्या 
“दुःस्यात्कष्टनिषेषयोरिति ” कोशः । गुरुरूपया तु सर्वे 
मुलमभमिति भाव: ॥ ९ ॥ 

विविषैरासनेः कुंभेविचित्रेः करणेरपि ॥ 

प्रबुद्धायां महाशक्तो प्राणः शून्ये प्रछीयते॥ १० ॥ 


विविधेरिति ॥ विविधेरनेकविषेरासनेम त्स्येंद्रादिपीदेर्वि - 


खतुर्थापदेशः । श्छर्‌ 


चित्रेनोनाविधेः कुंभकेः | विचित्रेरीति काकालिगोलकन्या- 
अनोभयत्र संबध्यते । विचित्रेरनेकप्रकारके: करणैहँठ- 
सिद्धो मररुष्टोपकारलेमंहामुद्रादिमिमंहाशक्तो कुंडलिन्यां 
प्रबु्यायां गतनिद्रायां सत्यां म्राणो वायु: शून्ये बह्म- 
रंप्रे प्रलीयये जछूय॑ प्राम्ेति । व्यापाराभावः प्राणस्य 
प्रढयः || १० ॥ 

उत्पन्नशक्तिबो धस्य यक्तनिःशेषकर्मणः ॥ 

योगिनः सहजावस्था स्वयप्रेव प्रजायते ॥ १९ ॥ 

उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नों जातः शंक्तिबोधः कुंडलीबोघो 

यस्य तस्य त्यक्तानि परिहतानि निःशेषाणे समग्राणि 
कर्माणि येन तस्यथ योगिनः। आसनेन कायिकव्यापारे 
त्यक्ते प्राणेंद्रियेषु व्यापारस्तिष्ठति । प्रत्याहारधारणाध्या- 
नप्तप्रज्ञातसमा विभिर्मानसिकव्यापारे त्यक्ते बुछों व्यापार- 
स्तिछति । “असंगो द्ययं पुरुष ! इति श्रुतेरपरिणामी शुद्ध 
पुरुष: सत्वगुणात्मिका परिणामिनी बुडिरिति ॥ ११ #॥ 

सुपुन्नावाहिनि प्राणे शून्ये विशाति मानसे ॥ 

तदा सर्वाणि कर्माण निर्मुंलडयति योगावित्‌ ॥१२॥ 

परवेराग्येण दीघेकारुसंप्रज्ञाताम्यासनेव वा बुद्धिव्या- 

पोरे परित्यक्ते निविकारसखरूपावस्थितिमंवति सेव सह- 
मावस्था तुर्यावस्‍था जीवन्मुक्तिः खयमेव प्रयत्नां- 
तरं॑ विनेव भजायते प्रादुर्भवति | येन त्यजासे तच्यजेति 
निःसंगः प्रज्ञया भवोदिति च श्रुतेः । सुघुम्नेति ॥ प्राणे 
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वायो सुघुम्नावाहिनि मध्यनाडीम्रवाहिनि सति मानसेंडतः- 
करणे शून्ये देशकालवस्तुपरिच्छेदहीने ब्रह्मणि विशति 
साति सदा तस्मिन्‌ काले योगविश्वित्तवृत्तिनिरोधज्ञः सर्वाणि 
कर्माणि सामरब्धानि निर्मृलानि करोति निर्मेलयति। निर्मुल- 
शब्दात्तत्करोतीति णिच ॥ १२ ॥ 


अमराय नमस्तुभ्यं सोडपिकालस्त्वया जितः ॥ 
पंतित बदने यस्य जगदेतचराचरम्‌ ॥ *३ | 


समाध्यम्यासेन प्रारब्धक्मणो उप्यभिमवाज्जितका रू यो - 
गिन॑ नमस्करोति ॥ अमरायेति ॥ न म्रियत इत्यमरः 
तस्मा अमराय चिरंगीविने तुम्यं योगिनि नमः । सोडपि 
दुवारोडपि काछो मृत्युस्तवया योगिना जितोडमिभूतः। 
इृद॑ वाक्य नमस्करणे हेतु:॥स कः यस्य काछस्य 
बदने मुखे एतदृश्यमानं चराचर स्थावरजंगमं जमत्संसार: 
पतित: | सोडपि जगड़लक्षको उपीत्यर्थ: ॥ १३ ॥ 


चित्ते समत्वमापन्ने- वायो व्रजाति मध्यमें ॥ 
तदामरोली वजोली सहजोली प्रजायते॥ १४॥ 


पूर्टोक्तममरोल्यादिकं समाधिप्तिदावेव सिद्चतीति 
समाघधिनिरूपणानंतरं समाविप्तिद्धों तत्सिडिरित्याह || 
चित्त इति ॥ चित्तेंडतःकरणे समत्वं ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहत्वं 
आपत्ति प्राप्ते सते वायो प्राणे मध्यमे सुषुम्नायां बजति 
सतीति चित्तसमत्वे हेतुः | तदा तस्मिन्‌ काडे अमरोछी 
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वजोली सहनोीं व पूर्वोक्ताः प्रजायंते नामितप्राणस्य 
न चाजितचित्तस्य सिड्यंतीति भावः॥ १४ ॥ 


हु 


ज्ञानें कुतो मनास संभवतीह ताव- 
त्राणोडप जीव॑ति मनो प्रियते न यावत्‌ ॥ 
प्राणो मनो द्रयापिदं विलय॑ नयेद्यो 

मोक्ष स गच्छाति नरो न कथंचिदन्य: ॥ १५ # 


हठटाम्यासं विना ज्ञान मोक्षश्र सिड्यतीत्याह ॥ 
ज्ञानमिति ॥ यावत्माणों नीवति |, अपि शब्दादिद्रियाणनि 
जीवंति न तु म्रियंते | यावन्मनों न प्रियते किंतु जीव- 
त्येव। इंडापिगछाम्यां वहन॑ प्राणस्य जीवन स्वस्वविषयञ्ज- 
हणमिंद्रियाणां जीवन नानाविषयाकारवृच्युत्पादनं मनसो 
नीवन॑ तत्तड़ावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितं | ननु सवरूपत- 
स्‍्तेषां नाशस्तावन्मनस्यंतःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवः 
कुतः संभवति न | कर्तापि प्रार्णेद्रियमनोवृत्तीनां ज्ञान- 
प्रीतबधकत्वादिति मावः | प्राणो मनः इंद हययो 
योगी विरुयं नाशं नयेत्स “मोक्षमात्योतिकल्वरूपाव- 
स्थानर॒क्षणं॑ गच्छति प्राम्रोति । ब्ह्ारंभे. निव्यो- 
पारस्थिति: प्राणस्थ छयः | ध्येयाकाराविशातू | विषयांत- 
पेणापारेण मनसो लरूयोडन्य: | अलीनम्रोणाउलीनमनाश्र 
कथंचिदुपायशतेनापि न मीक्ष॑ प्राभोतीत्यथें: । तदुक्त 
योगबीने । “नानाविषेर्वेचारैस्तु न साध्यं जायते 
मनः | तैस्मात्ततरय जयः मायः प्राणस्य नय एवं हीति!। 
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नानामार्गे: सुखदुःखप्तायं केवल्यं परम पद सिडमार्गेण 
रूम्येत नान्‍्यथा शिवभाषितमिति च | सिडमार्गों योग- 
मार्ग: | एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षथ्न न सिद्चतीति 
सिडे श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणादिषु चेदं प्रसिद्ध । तथाहि 
अथ तद॒श॑नाम्युपायो योग इति तदशनामात्मदर्शनम्‌ | 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरों हर्षशोको जहा- 
तीति | श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेद इति यदा पंचावतिष्ठंते 
ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्व नविचेष्टत तामाहुः परमां 
गरति। तां योगमिति मुन्यंते स्थिरामिद्रयधारणां ॥ अप्र- 
मत्तस्तदा मवतीति । यदात्मतत्वेन तु बह्मतत्वं दयोपमेनेह 
युक्त: प्रपश्येत । “अजं ध्रत्रं सर्वत्र्विशुद्ध ज्ञात्वा देंव॑ 
मुच्यते सर्वप्राशैं:' | ब्रह्मणे त्वा महम आओमित्या- 
त्मान॑ युंनीत॑ति त्रिरुन्नतः स्थाप्य समशरीरः हर्दी- 
द्वियाणि मनसा सन्निवेश्य ब्रह्माव्हयेन प्रतरेत विद्वान 
ख्रोताईअसि सर्वाणि भयावहानीति' । “आओमित्येवं 
ध्यायथ अत्मानमित्याद्या: ' श्रुवयः । यतिवमप्र करण मनु: । 
“भ्रूतमाव्य नेवलेत योगेन' परमात्मनः | देहह॒य विहा- 
याशु मुक्तो भवति बंधनात्‌” ॥ याज्ञवल्क्यस्मृतों | “इज्या- 
चारदमूहिसादानस्वाष्यायकर्मणां | अय॑ तु ॒परमो धर्मों 
यद्योगेनात्मदर्शन ! । महर्पषिमातंगः | “अग्निष्टोमादिकान्‌ 
सर्वान्‌ विहाय छविजसत्तम: | योगाम्यासरतः शांतः पर ब्रह्मा 
धिगच्छाते । “ब्ाह्मणक्षत्रियविश्ञां स््रीशूद्राणां च पावन | 
शांतये कमंणामन्यय्योगान्नास्तरि विमुक्तये ' । दक्षस्म॒ृतों व्याति- 
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रैेकमुखनोक्ते ।  खसंवेद्य हि तहदकुमारी ल्लीस॒ुख॑ यथा | 
: अयोगी नव जानाति जात्यंधों हि यथा घटमित्याद्या: ! स्मृ; 
तयः। महाभारते योगमार्ग व्यास:। “ आप वर्गावरुष्टस्तु नारी 
वा पर्मकांक्षिणी | तावप्येतेन मार्मेण गच्छेतां परमां गति॥ 
यदि वा सर्वर्मजी यदि वाप्यकती पुमानू। यादि वा धार्मिक: 
श्रेष्ठो याद वा पापकृत्तमः | यदि वा पुरुषव्याप्रों यदि वा 
कँव्यवारकः: । नरः सेव्य महादुःखं जरामरणस्तागरं | 
अपि जिज्ञासमानोंडपि शर्॑दबह्मातिवर्तत ! इति॥ भगवही- 
तायां। “युजन्नेवं सदात्मानं योगीनियतमानसः। शांति 
निर्वाणपरमां मत्सेस्थामधिगच्छति | यत्सांख्ये: प्राप्यते 
स्थानमित्यादि ' च। आदित्यपुराणे | “ योगात्सजायते ज्ञान 
योगे मस्येकचित्तता ! ॥ स्कंदपुराणे । ' आलज्ञानेन मुक्ति: 
स्यात्तद्य योगाढठते नहि | स तर योगश्रिरं काल्मम्यासा- 
देव सिद्धचति' ॥ कृर्मपुराणे शिववाक्यं | 'अतःपरं प्रव- 
क्ष्यामि योग॑ परमदुर्लभ । येनात्मान॑ प्रपश्यंति "भानुमंत- 
मिदेश्वरं | योगामिर्देहति क्षिप्रमझेषं पापपंजर | प्रसन्न 
जायेते ज्ञान ज्ञानान्निवांणमृच्छति! | गरूडपुराणे | “तथा 
यंतेत मतिमान्यथा स्थाज्निवरीत्ति: परा | योगेन लूम्यते सा 
तु न चान्येन तु कनचतित्‌ | भवतापेन तप्तानां योगो हि 
परमोष्ध | परसवरप्रसक्ता धीर्यस्यनिर्वेद्सभवा | स॒ च 
योगाप्रिना दग्धसमस्तक्लेशसंचयः | निवारण परमं नित्य 
प्राप्नेत्येव” न संशयः॥ संप्राप्तयोगसिडिस्तुपर्णा यस्त्वात्मद- 
शैनात्‌ | न किचिदृश्यते कार्य तेनेव सकझे छत॑ । आत्मा- 
83 
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रामः सदा पूर्ण: सुखमात्यतिक॑ गतः । अतस्तस्यापि 
निर्वेद: परानंदमयस्य च | तपसा मावितात्मानों यो- 
गिनः संयर्तेंद्रिया: । प्रतरंति महात्मानों योगेनिव 
महार्णवं! | विप्णुधर्मेषु | 'यछेय: सर्वभूतानां त्रीणामप्यु- 
पकारक । अपि कोठपतंगानां तन्नः श्रेयः परं वद | 
इत्युक्तः कपिल: पूर्व देवेदेवर्षिभिस्तथा | योग एव परं 
अयरसंतेपामित्युक्तवान पुरा? | वासिष्ठे। “दुःसहा राम संसा- 
रविषवेगविघृचिका । योगगररुडमंत्रेण पावनेनोपशा- 
म्यति! । ननु तखमस्यादिवाक्यैरप्यपरोक्षप्रमाणं मबतीति 
किमर्थमतिश्रमसाध्ये योगे प्रयास: कार्य: | न च वाक्य- 
जन्थज्ञानस्थापरोक्षत्वे प्रमाणासंभव इति वाचह्य | तस्व- 
मस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्ष । अपरोक्षविषयकत्वात्‌ । 
चाक्षुपघटादिप्रत्यक्षवदित्यनुमानस्य प्रमाणत्वातू । न च 
विपयगतापरोक्षत्वस्थ. नीरूपल्वाड्ेल्वसिद्धिरितिवाच्य | 
अज्ञानविपयच्रिस्वतत्तादात्म्यापन्नत्वान्यतररूपस्थ. तस्य 
सुनिरूपत्वात्‌ू | यथा हि बठादों चक्षुःसन्निकर्षेणांतःकर- 
णवृत्तिदशायां तरधिष्ठानचेतन्यज्ञाननिवृत्तो त्चेतन्यस्या- 
ज्ञानविषयता तद्धटस्याज्ञानविपयचेतन्यतादा त्म्यापन्नत्व॑ चा- 
परोक्ष्व | तथा तत्वमस्थादिवाक्येन शुद्धचेतन्याकारांतः- 
करणपवृत्युत्थापन सति तदज्ञानस्य निवृत्तत्वनेव तत्वस्या- 
ज्ञानविषयत्वादंतन्यस्थापरोक्षचपिति न हेत्वपिद्दि:ः । 
न नाप्रयोजकल्व ज्ञानगम्यल्वापसेक्षत्त्र प्रत्यक्षपरोक्षवि- 
पयकत्वेत प्रयोजकर्वात्‌ू | नव्विद्वियनन्यत्वं मनस इंद्वि- 


जल 


चत॒र्थापदे शः । १७७ 


यत्वाभावेन सुखादिपरत्वे व्यमिचारात्‌ | अथवामिव्य- 
क्तचतन्याभिन्नतयामासमानत्वं॑ विषयस्यापरोक्षत्वं | अमि 
व्यक्तत्व॑ च॑ निवुत्यावरणकत्व॑परोक्षवृत्तिस्थले वावरण- 
निवृत्याभावन्नातिव्यात्तिः । सर्पादिश्रममनकदोपवतस्तु नाय॑ 
सर्प: कितु रज्जुरिति वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नावरणं 
निवतुयतीति तत्र परोक्ष एवं विषय: | वेदांतवाक्य अन्य च 
ज्ञानमावरणनिवर्तकत्वादपरेक्षमेव तन्‍्मननादे! पूर्वमुत्पन्नं। 
ज्ञननिवतेकप्रमाणासंभावभादिदोषसामान्याभावविशिष्टस्येव 
तस्याज्ञाननिवर्तकत्वात । किच तेत्वोपनिषदं पुरुष पुच्छा- 
मीति श्रतिप्रतिपन्नमुपनिषन्मात्रागम्यत्वं योगगम्यत्वेनोपपनने 
स्‍्थात्‌]। तस्मात्तत्वमस्यथादिवाक्यदिवापरोक्षमिति चेन्न । 
अनुमानस्याप्रयोनकत्वात्‌ू नच भत्यक्षेप्रति निरुक्ताक्ष- 
सामान्य प्रतींद्रियल्वेन कारणतया तज्जन्यलस्थेत प्रयो- 
जकल्वत्नित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षल्रे तु न किचित्पयोनक- 
त्वामिति तनन्‍्मत तु प्रत्यक्षविशेषे इंद्रियं कारएं तहिरोषे 
च्‌ शब्दविशेष इत्येव॑ कार्यकारणुमावहय स्थात | न च 
मनसो इनिंद्वियत्व॑ मनस इंद्रियतंव आाधकायावादिद्वियाणां 
मनोनाथ इति मनुप्यमिवोदिश्य मनुष्याणामय राजे- 
त्यादिवदिद्रियेप्वेव किंचिदुत्कर्ष ब्रवीति | न तु तस्या- 
प्यनिद्रियत्व तत्वं च पटस्वखंडोपाबिनिशेष एवं ॥ अतएव 
कमेंद्रियं तु पाय्वादि मनोनेत्रादि धींद्रियमिति प्रत्यक्ष 
स्पर्दिद्रिथकमप्रत्यक्षमतींद्रेयामेति च शक्तिप्रमाणभूतको- 
शे<पींद्रियाम्माणकज्ञानस्याप्रत्यक्षत्वं वदन्‌ू मनस इंद्रियत्व 


१४८ हटठयोगप्रदीपिकायाँ 


ज्ञापकत्वं संगच्छते । इंद्रियाणि दशेके चेति गीतावचर्न 
मनस इंद्वियत्वे प्रमाणं [किच तस्वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञान 
शाब्दं | शब्दनन्यत्वाद्यनेतेत्याद्विवाक्यज्ञानवदित्यनेनापरों- 
क्षविरोधिशाब्दत्वसाधकत्वे सत्मतिपक्ष: | न चेदमप्रयो- 
जक॑ । शाब्दंप्रत्येव शब्दस्य जनकत्वेन लाघवमूल- 
कानुकूछतकोत्‌ । त्वन्मते तु शब्दादपि पत्यक्षस्वरीका- 
रेण कार्यकारणभावद्धयकल्पने गोरवं | अपि च मनननि- 
दिध्यासनाम्यां पूर्वमप्युत्पन्न | तब मतेपरोक्षमपि नाज्ञान- 
निवर्तकमित्यज्ञाननिवृर्तिप्रति बाधज्ञानत्वेनेव हेतुल्वामीति 
गोरवं | मम तु समाध्यम्यासपरिपाकेनासंभावनादिसकल- 
मलरहितेनांतःकरणेनात्मनिदंट् सति दशेनमात्रादेवाज्ञानि 
निवृत्ते न कश्निद्रोरवावकाश:। “एपु सर्वेषु मूंतेषु गृूढात्मा न 
प्रकाशते | दश्यते ल्वमग््यया बुध्या सूक्ष्मया सूक्ष्मद- 
शिमेः ' ॥ यच्छेद्माहुनसी प्राज्ञ इत्यारम्याज्ञाननिदृत्त्यथकेन 
मृत्युमुखाद्भमुच्यत इत्यतेन कठवल्लीस्थमुत्यूपदेशेन संमतो- 
उयमर्थ इति न कश्रिदत्न विवादः | इति यदि तु मननादे: 
पृवृमुत्पन्न ज्ञानं परोक्षवेति न प्रतिबद्धचछूतगारवमिति 
मतमाद्वियते तदपि श्रवणादिभिर्मनःसंस्कारे सिद्धेंडव्यवहि- 
तोत्तरमेंत्मदर्शनसंभवात्तदुत्तरं वाक्‍्यस्मरणादिकल्पनं मह- 
द्रोरवापादकमेव। ननु न वयं केवलेन तरकेण शब्दजन्यज्ञान 
स्यापरोक्षत्वं वदाम: किंतु श्रुत्यापि | तथाहि। ते. ल्वोप- 
निषद पुरुष पुच्छामीति श्रुत्या चौपनिषदत्व "पुरुषस्य 
नोपनिषजन्यबुद्धिविषयत्वमात्र प्रत्यक्षादिगम्येप्यौपनिषद्त्वे 


चत॒र्थोपदेश+: । १४९ 


व्यवहारापत्तेः | यथा हि दांदशकपालेडछानां कपाहानां- 
सत्वेडपि द्वादशकपाल्संस्कृतेनाष्टाकपालादिव्यवहार: यञ्ा 
दिपुत्रादावेकपुत्नादिव्यहार: | तथात्रापि नान्‍्यत्र तथा 
व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रत्ययाथे: | 
तन्चमनोगम्यत्वेउनुपपन्नमिति चेन्न । नहि प्रत्ययेनोपनिष- 
द्विन्नं सर्वे कारणल्वेन व्यावत्यते । शब्दापरोक्षवादिना 
त्वयाप्यात्मपरीक्षे मनआदीनां करणत्वस्यांगीकारात्‌ | किंतु 
पुराणादिशब्दांतरमेव औ्रीतव्यः श्रुतिवाक्येम्य इति स्मर- 
णात्स चार्थो ममापि संमत इति न॑ किचिदेतत्‌ | प्रमाणां- 
तरव्यावृत्तो तात्पर्यकल्पनं चात्मपरोक्षेशब्दस्य प्रमाणत्वे 
सिद्ध एवं वक्तुमुचितं । शब्दांतरव्यावृत्तितात्पय॑ तु श्र- 
त्यादिसंमतत्वात्कल्पयितुमुचितमेव | एवं स्थिते मनसेवा- 
नुद्रष्टव्य मनसेवेदमाप्तव्यामित्यादिश्रुतयो 5प्यांजस्येन प्रति- 
पादिता भवेयु: | यत्त केश्विदृ्के | दश नवृत्तिप्नति मनो- 
मात्रस्योपादनत्वपरायत्ता श्रुतयो न विरुध्यंत रति तदती- 
व विचारासह । यतः प्रमाणाकांक्षायां प्रवृत्तास्ता: कथमु- 
पादानपरा भवेयुः । कामः संकल्पो विचिकित्सेत्यादि 
श्रुव्या सावधारणया सर्वासां वृत्तीनां मनोमान्नोपादा 
दानकत्वे बोधिंते आकांक्षामावेनोपादानतात्पयकत्वेन वर्ण- 
यितुं क्थ शक्‍्येरन्‌ । पूर्व द्वितीयवर्ल्या प्रणवस्थ 
भ्रह्मबोधकत्वेनोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षहेतुत्वमिति शंकां निवा- 
रयितुं . ' मनसैवानुद्रष्टव्यमित्यादि सावधारणवाक्यानीत्येव 
वर्णयितुं शक्यानि स्यथृुरित्यलमातिवागूजालेन । वर्तुतस्तु 


१७५० हठयोगंप्रदीषिकायां 


योगिनां समाधों दूरविभ्रकृष्टपदार्थज्ञानं सर्वशा्रप्रसिद्ध न 
पर्नेक्ष । तदानी परोक्षसामग्यमावात्‌ | नापि स्मरण 
तेषां पूर्वविशिष्याननुमवात्‌ | नापि सुखादिज्ञानिवत्साक्षि- 
रूपं । अपसिदधांतात्‌ | नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये कार- 
णनियमात्‌ । नापि चल्षुरादिजन्यं तेषामसन्निकर्षात्‌ तस्मा- 
न्मानासिकी प्रमेव सा वाच्येति मनस इंद्रियलं प्रमाणत्वं 
च दूरमैपह्वमेवेति | ये5पि योग श्रुत्यो: समुच्चयं कल्पयंति 
तेषामपि पूर्वोक्ततृषणगणस्तदवस्थ एव । तस्माद्योंग जन्‍्यसं- 
स्कारसचिवमनोमात्रगम्य आत्मेति सिद्ध । न च कामिनी 
भावयतों व्यवहितकामिनीसाक्षात्कारस्येव भावनाजन्यत्वे- 
नात्मसाक्षात्कारस्याप्रमाणत्वप्रसंग:। अबाधितविषयत्वादो- 
पजन्यत्वाभावान्च । कामिनीसाक्षात्कारस्य तु बाधितवि- 
पयत्वाह्दोपजन्यत्वाबाचाप्रामाण्यंे न | भावनाजन्यत्वात्‌ | 
न च भावनासमाधेज्ञापकले प्रमाणांतरापातः | तस्या मनः 
सहका रित्वात्प्रमाणनिरूपणानिपुर्णनेया यिकादिभिरापि योग- 
जप्रत्यक्षस्यालोकिकप्रत्यक्षें घतरमावः कृतः । योगजाछोकि- 
कसन्निकर्षण यागिनों व्यवहितविप्रकष्ट सूक्ष्मार्थमात्मानमपि 
यथार्थ पश्यंति | तथा च पातंजले सूत्रे | 'ऋतंभरा 
तन्न प्रज्ञा श्रतानुमानम्रज्ञाभ्यामन्यविषयाविशेषार्थत्वात्तत्र 
समाधो या अज्ञास्या: श्रुतं श्रवर्ण शाब्दबोधः | अनुमननम- 
नुमान योक्तिकज्ञान तद्ूपर्नज्ञाभ्यामन्यविषया विषया: 
कृत: । विशेषार्थत्वात्‌ । विशेषों निर्विकल्पो 5थों" विषयो 
यस्याः सा तथा तस्या भावस्तथात्वं॑ तस्माच्छब्दस्थापदार्थ 


चतुर्थोपदेशः । श५ह 


तावच्छेदकपुरस्का रे)वानुमानस्य व्यापकत्वावच्छेदक पुर- 
स्करेंगेव घीननकत्वनियमेन तद्भहणे योग्यविशेष्यमात्रपरु : 
त्वादित्यर्थ: '। अतन्रबादरायणरूत॑ भाणष्यं । श्रुतमागम- 
विज्ञान तत्सामान्यविषयं नद्यागमेन शक्यों विशेषेमि- 
घातुं कस्मान्नहि विशेषेश रृतसंकेतः: शब्दइत्यारभ्य 
समावित्नज्ञानिआंह्य एवं सविशेषों भूतसूक्ष्मणतो वा पुरुष- 
गते वेति | योगबीने । "ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि धर्मझोडपि 
जिर्तेद्विय: | विना योगेनः देवोडपि न मोक्ष छूभते प्रिये! ॥ 
किच। “तदेव सक्तः सह कर्मणेति [ लिंग॑ मगो यत्र निषि- 
क्तमस्थेति! श्रुतेः ॥ (कारणं गृणसंगोंडस्थ सदसद्योनि- 
जन्मसु ' इति स्मृतेश्व॒ देहावसानसमये यत्र रागाद्य॒दुद्धी 
भवत्रति तमिव योनि जीवः प्राम्नितीति योगहीनस्थ 
जन्मांतरं स्यादिव मरणसमयें समुदूनवेक्कव्यस्थायोगिना 
वारायतुमशक्यत्वात्‌ | तदुक्त योगबीजे | 'देहावसानसमये 
जित्ते यद्यट्वटिभावग्रेत्‌ | तत्तदेव भवेजीव इत्येवं -जन्मका[- 
रणं | देहांते कि भवेज्जन्म तृन्न जानंति मानवाः। 
तस्माउज्ञानं च वेराग्यं जपश्च केवर्क अमः | पिपीलिका 
यदा ठ्रा देंहे ज्ञानाडिमुच्यते | असों कि वृश्रिकेदेष्टो 
देहांते वा कथं सुखी ' | योगिनां तु योगबलेनांतकाले5प्या- 
त्मभावनया मोक्ष एवति न स्याजन्मांतरं | तदुक्ते भग- 
व॒ता | 'प्रयाणकाले मनसाइचलेन भक्त्या युक्तो योगबल्ेन 
चेव ” इत्यादिना | शत चेका हृदयस्थ नाड्य इत्यादि 
श्रुतेश्च । न च तच्वमस्यादिवाक्यस्यापरोक्षज्ञानजनकत्वे 


श्षर हटयोगप्रदीपिकायां 


तद्िचारस्य वैय्यथ्येमेवेति शंक्‍्ये | वाक्यविचारजन्यज्ञा- 
हस्‍्य योगढाराउपरोक्षज्ञानसाधनत्वातू | अन्र च योग- 
बीने | गोरीश्वरसंवादोी महानस्ति ततःकिचिछिख्यते । 
देव्युवाच | 'ज्ञानिनस्तु म्रता ये वे तेषां मवति कीडशी | 
गातिः कथय देवेंश कारुण्यामृतवारिधे! ॥ इंश्वर उवाच | 
“हांते ज्ञानिना पुण्यात्पापात्फलमवाप्यते | यादशं तु मवें- 
त्त्तडुंक्त्वा ज्ञानी पुनर्मवेत्‌ |पश्चात्पुण्येन लमते सिद्धेन सह 
संगति | ततः सिद्धस्य कृपया यौगी भवति नान्‍्यथा । 
ततो नश्यति संप्तारों नान्‍्यथा शिवभाषितं? ॥देव्युवांच ॥ 
'ज्ञानादेव हि मोक्ष च वंदति ज्ञानिनः सदा। न कथ्थ॑ 
सिद्धयोगेन योयः कि मोक्षदों मवेत्‌” ॥ इश्वर उवाच ॥ 
'ज्ञाननेिव हि मोक्षो हि तेषां वाक्य तु नान्यथा | सर्वे 
बदंति खड़ेन जयो भवति तहिं कि | विना युद्धेन वीर्येण 
कथ्थं जयमवाप्तुयात | तथा योगेन रहित॑ ज्ञान मोक्षाय नो 
भवेत्‌! [ननु जनकादीनां योगमंतरेणाप्यप्रतित्रद्धज्ञानमो- 
क्षयो: श्रवणात्कथं योग्दिवाम्रतिबदज्ञानं मोक्षश्रेति चेत्‌। 

उच्यते | तेषां प्ृवेनन्मानृष्ठितयोगजसंस्काराज्ज्ञानप्राप्ति- 
रिति, पुराणादों श्रुयते । तथाहि। 'जेगीपव्यों यथा विप्रो 
यथा चेवासितादयः | क्षत्रिया जनकाद्यास्तु तुलाधारा- 
दयो विशः | संप्राप्ता: परमां सिद्धि पृवाम्यस्तस्वयोगतः । 
धमव्याघादयः सप्त शूद्रा: पेलवकादय: । मेत्रेयी सुलमा 
शार्ड़ी शांडिली च तपस्विनी | एते चान्ये च॑ बहवो 
नीचयोनिगता अपि | ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः पूवोम्यस्तस्व- 
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योगत” इति | किच पूर्वजन्मानुष्टितयागाम्यासपुण्यतारत- 
स्येन केचिदझत्वं केचिदझझपन्रत्व॑ं केचिद्देवर्षित्व॑ केचिट्- 
हर्पित्वं केचिन्मुनित्वं केचिड्क्तत्व॑ च प्राप्ताः संतिं। तत्रो- 
पदेशमंतरेणेवात्मसाक्षात्कारवंतोी भवेयुः | तथाहि | हिर- 
ण्यगर्भवसिष्ठनारदसनत्कुमारवामदेवशुकादयोी जन्मसिद्धा 
इत्येव पुराणादिषु श्रूयते । यत्तु आाह्यण एवं मोक्षाधिका- 
रीति श्रूयते पुराणादों तदयोगिपरं । तदुक्त गरुडपुराणें। 
“योगाम्यासो नृणां येषाँ नास्ति जन्‍्मांतराइतः योगस्य 
प्राप्तय तेषां शूद्रवेश्यादिकक्रमः । खींत्वाच्छृद्रत्वमम्येति 
ततो वेश्यत्वमाप्ुयात्‌ । ततश्व क्षत्रियो विप्र: रृपाहीन- 
स्‍ततों भवेत्‌ | अनूचानः स्पृतो यज्वा कर्मन्यासी ततः 
परं | ततो ज्ञानित्वमभ्येति योगी मुक्ति क्रमालभोदिति!। 
शूद्रवेश्यादिक्रमाद्योगी भूत्वा मुक्ति लमेदित्वथः | इत्थं च 
योगे सर्वाधिकारशअ्रवणाद्योगोत्पन्नतस्वज्ञानेन सवे एवं 
मुच्यंत इति सिद्ध । योगिनस्तु. श्रष्टस्यापि न « झाद्रादि- 
क्रमः | 'शुचरीनां श्रीमतां गेहे- योगग्रष्टीडमिजायते | 
अथवा योगिनामेवे! त्यादिभगवद्दचनादित्यलम॥ १५ ॥ 


ज्ञात्वा सुधुम्नासद्वेद कृत्वा वायं च मध्यगम॥ 
स्थित्वा सदेव सुस्थाने ब्रह्मर॑प्रे निरोधयेत्‌॥ १६॥ 


प्राणमनसोलेयं विना मोक्षो न सिध्यतीत्युक्त | तत्र 
प्राणलयेन मनसो5पि रूयः सिध्यतीति तछयरीतिमाह ॥ 
ज्ञावेति | सदेव सर्वदेव सुस्थाने शोभने स्थाने सुराज्ये 
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धार्मके देश इत्याद्यक्तलक्षण स्थित्वा स्थिति कृत्वा वसातें 
रुजेत्यर्थ: । सुषुम्नामध्यनाडी तस्याः सद्गेंद शोमन॑ भेदन- 
प्रकारं ज्ञात्वा गुरुमुखादिदित्वा वायुं प्राणं मध्यगं मध्य- 
नाडीसंचारिणं रुत्वा ह्त्ररंत्रे मूधोवकाशे निरोधयेन्नितरां 
रुद्ध कुर्यात्‌। प्राणस्य ब्ह्मरंध्रे निरोधी छयः मराणलये 
जाते मनोडपि लीयते | तदुक्त वासिष्ठे | 'आम्यासेन पारि- 
स्पंदे प्राणानां क्षयमागते | मनः प्रशममायाति निवाणमंद 
शिष्यत ! इति | प्राणमनसोलेये साति भावनाविशेषरूपसमा- 
पिसहरुतेनांतःकरणेनाबाधितात्मसाक्षात्कारों भवति तदा 
नीवन्नेव मुक्तः पुरुषी भवति ॥ १६ ॥ 


सूर्याचंद्रमसों धत्त: काल राजिदिवात्मकम्‌ 0 
भोक्ी सुपुम्ना कालस्य गह्यवेतदुदाहतम॥ १७॥ 


प्राणलये काछजयो भवतीत्याह ॥ सूर्याच॑द्रमसाविति॥ 
सुर्यश् चंद्रमाश्व सृयाचंद्रमसों | देवताइंडे चेत्यानड़ । 
रात्रिश्व दवा च रत्रिदिवं | अचतुरेत्यादिना निपातितः । 
रात्रिदिवं आत्मा स्वरूपं यस्य स रात्रिदिवात्मकस्तं रात्रिं- 
दिवात्मक॑काछ समय घत्तों विधतः कुरुतः । सुपृम्ना 
सरखती कालस्य सूर्याच॑द्रमोम्यां रृतस्य रात्रिदिवात्म 
कस्य समयस्य भोक्री भक्षिका विनाशिका। एतह्ुदी 
रहस्यमुदाहत॑ कथित । अये भाव: | सार्थ घटिकाद्दये 
सूर्यों वहति साथ घटिकाद्ययं चंद्रो वहति | यदा सूर्यो 
वहति तदा द्निमुच्यते | यदा चंद्रो वहति तदा रात्रिरु- 
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च्यंते | पंचघराटिकामध्ये रात्रिदिवात्मकः काछो भवति। 
लोकिकाहोरात्रमध्ये योगिनां दादशाहोरात्रात्मकः काह- 
व्यवहारों .भमवति | ताडइशकालहूमानेन जीवानामायुर्मान- 
मस्ति । यदा सुपुम्नामार्गेण वायुब्रहरंत्रे छीनो भवति 
तदा रात्रिदिवात्मकस्य कालस्याभावादुक्त भोकत्री सुषृम्ता 
कालस्येति । यावह्रझरंम वायुर्ञयते तावद्योगिन आयुर्व- 
घेते । दीरघकाछाम्यस्तसमावियोंगी पूवमेव मस्णकाछे 
ज्ञात्वा अह्रंत्रे वायुंब्नीत्वा काढं निवारयति स्वेच्छया 
देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ - 


द्रासप्ततिसहर्तनाणि नाडीद्राराणि पंजरे ॥ 
सुषुज्ना शांभदी शक्ति: शेपास्ववेव निर्थका:॥ १८ ॥ 


दासप्ततीति ॥ पंजरे पंजरवच्छिरास्थिमिबेद्े शरीरें 
द्वाम्यामधिकासप्ततिः दधासप्ततिः दासप्ततिसंख्याकानि सह- 
ख्ाणि नाडीनां शिराणां द्वाराणि वायुप्रवेशमाग]ः संति । 
सुपुम्ना मध्या नाडी शांभवी शक्तिरस्ति ।शंसुखंभवत्त्यस्मा- 
दक्तानामिति शंभुरीश्वरस्तस्थेय॑ शांभवी | ध्यानेन शांभप्रा 
पकत्वात्‌ू । शंभोराविभावजनकत्वाद्या शांभवी । 
यहा शं॑ सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शभुरात्मा “तसस्‍्येय 
शांभवी । चिदमिव्यक्तिस्थानत्वाद्चनेनात्मसाक्षात्कारहेतु- 
त्वाद्च | शेषा इंडापिगलादयस्तु निरथ्थका एवं निर्ग- 
तोडर्थः . प्रयोजन यासां ता निरथेकाः पूर्वोक्तप्रयाजना - 
भावात्‌ ॥ १८ ॥ 


१५६ हेठयोगप्रदीपिकायां 


वायु) परिचितों यस्मादप्रिना सह कुंडलीमू ॥ 
७ वीधयित्वा सुषुन्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १९ ॥ 
वायुरिति ॥ यस्मात्परिचितो5म्यस्तो वायुस्तस्माद- 
ग्रिना जठराप्रिना सह कुंडली शक्ति बोधयित्वा अनिरो- 
घतो5प्रतिबंधात्सुष॒म्नायां सरस्वत्यां प्रविशेत्‌ वायोः सुषु- 
म्नाप्रवेशाथमम्यासः करतंव्य इत्यर्थ: ॥ १९ ॥ 
सुपुन्नावाहिनि प्राणे सिद्धथत्येव मनोन्मनी ॥ 
अन्यथा त्वितराभ्यासा: प्रयासायव योगिनाम ॥२०॥ 
सुपुम्नेति ॥ प्राणे सुषुम्नावाहिनि साति मनोन्मनी उन्म- 
न्यवस्था सिद््चत्येव । अन्यथा प्राणे सुष॒ुम्नावाहिन्य- 
सति तु इतराभ्यासाः सुषुम्नेतराम्यासाः योगिनां योगा- 
भ्यासिनां प्रयासायेव श्रमायेव भवंतीत्यथ: || २० ॥ 
पवनों बध्यते येन मनस्देनेव बध्यते ॥ 
मनश्च॒ बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 
पवन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुबेध्य॑ते 
बद्ध: क्रियते तेनेव योगिना मनो बध्यते | येन मनो 
बध्यते तेन पवनो बध्यते । मनः पवनयेरिकतरें बद्धे 
उमय/बद्धं मवर्तीत्यर्थ: ॥ २१ ॥ 
हेतुद्रय तु चित्तसर्य वासना च समीरणः ॥ 
तयोबिनष्ठट एकस्मितो ट्रावपि विनश्यतः ॥ २२॥ 
हेतुद्कय तु चित्तस्पेति ॥ चित्तस्थ प्रवृत्तों' हेतुट्टय 
कारणडयमस्ति कितदित्याह । वासना भावनाख्यः 
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संस्कार: समीरणः प्राणवायश्र तयोवासनासमीरणयोरेक- 
स्मिन्विनष्टि सति क्षीणे साते तो दावपषि विनश्यतः | 
अयमाशयः | वासनाक्षये समीरणचित्ते क्षीणे भवतः | 
समीरणे क्षीणे चित्तवासने क्षीणे भवतः। चित्ते क्षौणे 
समीरणवासने क्षीणे भवतः | तदुक्त वासिष्ठे | हे बीने 
राम चित्तस्थ प्राणस्यंदनवासने । एकरस्समिश्र तयोनेष्टे 
क्षिप्रं दै अपि नश्यतः” ॥ तत्रेव व्यतिरेकेणोक्त । 'बावहि- 
लीन न मनो न तावहासनाक्षयः । न क्षीणा वासना 
यावश्चित्त तावन्न शाम्यति। न यावद्ाति विज्ञानं न 
तावश्चित्ततंशय: | यावज्न चित्तोपशमों न तावत्तस्ववेदनं | 
यावन्न वासनानाशस्तावत्तच्वागमः कुतः | यावन्न तस्व- 
संप्राप्तिने तावद्वासनाक्षय:। तचतज्ञानं मनोनाशों वासनाक्षय 
एवं च | मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्थतः। 
त्रय एते सम यावत्न स्वभ्यस्ता मुहुमुहुः । तावन्न तच्च- 
संप्राप्तिभवत्यपि समाश्रितिःः ॥ २२ ॥ & 
मनो यजत्र विलीयेत पवनझतत्र छीयते ॥ 
पवनों लीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ २३ ॥ 
मन इति ॥ यत्र यरिमन्नाधारे मनो छीयते तत्र 
तस्मिन्नाधारे पवनो विलीयत इत्यन्वयः ॥ २३ ॥ 
दुग्धांबुवत्संमिलितावुभो तो तुल्यक्रियों 
मानसमारुतों हि ॥ यतों मरुत्तत्र मनः- 
अवुत्तियेतो मनस्तत्र मरुत्मवृत्ति: ॥ २४ ॥। 
इुगधांबुवादिति दुग्धांबवत्क्षीरनीखत्संगीलितों. सम्यकू 
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मिलितो तावुभौ द्वावपि मानसमारुती मानसं च मारुतश्र 
मानसमारुतो चित्तप्राणों तुल्यक्रियों तुल्या समा क्रिया 
प्रवुत्तियेयो स्ताढशों भवतः । तुल्यक्रियत्वमेवाह  यत इति। 
यत:ः यत्र सार्वविमक्तिकस्तसि: । यरिमिन्‌ चक्रे मरुद्दायुः मव- 
तैते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःप्रवात्ति: मनसः पवृत्तिमंवति | 
यते यसर्मिन्‌ चक्रे मनः प्रव्तते तन्न तस्मिन्‌ चक्रे 
मरुत्मवृत्ति: वायो: म्रवृत्तिभवर्तीत्यर्थ: | तदुक्त वासिष्ठे । 
“अविनामाविनी नित्यं जंतूनां माणचेतसी | कुंसुमामी- 
दवन्मिश्रे तिलतेले इकस्थिते। कुरुतश्च विनाशेन कार्य 
मोक्षाख्यमुत्तममिति! ॥ २४ || 


तत्रेकनाशादपरस्य नाश एकप्रवृत्ते- 
रपरपवृत्ति: ॥ अध्वस्तयोश्रेंद्रियवर्गवृत्ति; 
प्रध्वस्तयोर्मोक्षपदस्य सिद्धि; ॥ २५ ॥ 


तत्रेति ॥ तत्र तयोमानस्रमारुतयोम॑ध्ये एकस्य मान- 
सरय मारुतस्थ वा नाशालयादपरस्यान्यस्य मारुतस्य 
मानसस्य वा नाशों छयो भवति | एकमप्रवृत्तेरेकस्य 
मानसस्य मारुतस्य वा प्रवृत्तेग्यापारादपरप्रवृत्तिरपरस्य 
मारुतस्थ मानसस्य वा भवृत्तिव्यापारों भवति | अध्व- 
स्तयोरछीनयोमानसमारुतयो: सतोरिंद्रियवर्गवृत्तिरिंद्रियस- 
मुदायस्य स्वस्वविषये प्रवृत्तिमंवति | प्रध्वस्तयों: मली- 
नयोस्तये: सतेर्मोक्षपदस्थ मोक्षारुंयपदस्थ सिद्धिरति- 
प्पत्तिमवति । तयोरूँथे पुरुपस्य स्वरूपेडवस्थानादि- 


चतुर्थोपदेशः । १५९, 


त्यर्थः | “तत्रापि साध्य: पवनस्य नाशः पडंगयोगादिनि- 
पेवणेन । मनोविनाशस्तु गुरोः प्रसादाध्चिमेषमतत्रिण 
सुसाध्य एंव” | योगबीने मूलशछोकस्यायमुत्तरः छो- 
कः ॥ २५ ॥ 


रसस्य मनसश्रेव चंचलत्वं स्वभावतः ॥ 
रसो बद्धों मनो वद्ध किन्न सिद्धाति भ्रतले ॥२६॥ 
रसस्येति || स्सस्यब्पारदस्य मनसो मानसस्य खमावतः 
स्वभावाशच्ंंचलत्व॑ चांचल्यमस्ति 4 रसः पारदों बद्धश्ने- 


शो 


न्मनश्रित्त बदढ्ं भवति । ततो भूतले पथिवीतले किन 


है 
सिद्ध्यति सर्वे सिद्धअतीत्यर्थ: || २६ ॥ 

मूर्च्छितोहरते व्याधीन्मृतों जीवयति स्वयम ॥ 

बद्धः खेचरतां थत्ते रसो वायश्व पावोति॥ २७ ॥ 

तंदेवाह ॥ मूच्छित इति ॥ ओपधिविशेषयोगेन गत- 
चापछो रसे मूर्च्छितः कुंभकांते रेचकनिव॒त्तो बायुमू््छित 
इत्युच्यंते । हेपावैवीति पार्वतीसुबोधायेश्वरवाक्ये। मूरच्छितो 
रसः पारदे वायु: प्राणश्र व्याथीन्‌ रोगान्‌ हरते नाश- 
यति । भस्मीभूती रसो बहरंभे छीनो वायुश्र मृतः 
स्वयमात्मना स्वसामथ्यनेत्यर्थ: । जीवयति दीघधेका्ल 
जीवन करोति । क्रियाविशेषेण गुटिकाकाररृतो रसः 
बड़ों भ्रूमध्यादी पध्मरणाविशेषेण ध्ृतो वायुश्र बढः खेच- 
रतामाकाशगति घत्ते विधत्ते करोतीत्यर्थ:। तदुक्त गोर- 
क्षकशतके । “यद्विन्नांननपुजसन्निभमिदं वृत्त भ्रुवोरंतरे 
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तत्व वायुमयं पकारसहित तत्रेश्वरों देवता | प्राण तत्र 
विलाप्य पंचर्धाटेक॑ चित्तान्वितं धारयेदेषा खे गमनं 
करोति यमिनां स्याह्ययुना धारणेति! ॥ २७ ॥ 
मनः स्थैयें स्थिरों वायुस्ततो बिंदु) स्थिरो भवेत्‌॥ 
विद॒स्थैर्यात्सदा सत्वं पिडस्थैर्य प्रजायते ॥ २८ ॥ 
मनःसथेर्य इति ॥ मनसः स्थैर्ये सति वायु: प्राण: 
स्थिरो भवेत्‌ | ततो वायुस्थेयीदुदुर्वर्य स्थिरों मवेत्‌ । 
बिदोः स्वैर्यात्सदा सत्वं बर्ं पिंडस्थैयय देहस्थैर्य प्रजा- 
यते ॥ २८॥ 


इंद्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत; ॥ 
मारुतस्य लयो नाथ: स लयो नादमा श्रित; ॥ २९ ॥ 


इंद्रियाणामिति ॥ इंद्रियाणां ओज्ादीनां मनोंडतः- 
करण नाथः प्रवरततेकः । मनोनाथो मानसो नाथों मारुतः 
प्राण: । भारुतस्थ प्राणस्थ छयो मनोविलयों नाथ: | 
स लयो मनोयः नादमाओअितों नादे मनों लीयत 
इत्यर्थ: ॥ २९ ॥ 


सोउ्यम्रेवास्तु मोक्षार्यों मास्तु वापि मर्तातरे ॥ 
पनः प्राणलये कश्निदानंदः संप्रवत्तेते ॥ ३०॥ 
तोडयमिति ॥ सोड्यमेव चित्तद्य एवं मोक्षाख्यो 
मोक्षपद्वाच्य: । मतांतरेन्यमते मास्तु वा। चित्तलय- 
स्य सुषुप्तावषि सत्वान्मनः प्राणयोरूँये सति कश्निद्नि- 


चतर्थापदेश:ः । श्दरर्‌ 


बाच्य आनंदः संप्रवतते सम्यक्‌ प्रवुत्तो भवति | अनिर्वो- 
च्यानंदाविभीवे जॉवन्मुक्तिसुखं भवत्येवेति भावः ॥३०,॥ 
प्रनष्टोख्रासनिश्वासः प्रध्वस्तविषयग्रहः ॥ 
निश्रेष्ठोी निविकारथ लयो जयति योगिनाम्‌॥ ३९ ॥ 
प्रनर्टिति ॥ श्वासश्र निश्वासश्र श्वासनिश्वासरौ प्रनष्टो 
छीनो श्वासनिश्वासों यस्मिनू स तथा बाह्मवायोरंतः प्रंवे- 
शने श्वासः अंतः स्थितृस्थ वायोब॑हिनिस्सरणं निश्वासः । 
प्रध्वस्त: प्रकर्षण ध्वस्तो नष्टो विषयाणां शब्दादीनां अहो 
अहर्ण यस्मिन्‌ निर्गंता चेष्टा कायक्रिया यस्मिन्‌ निगेतो 
विकारोंडतःकरणक्रिया यरिमन्‌ एताढशो योगिनां छूयोंडतः- 
करण वृत्तेध्येयाकारावृत्ति नैयति सर्वोत्कर्षेण बतेते ॥ ३१ ॥ 
उच्छिन्नसवेसंकल्पो निःशेषाशेषचेष्टित: ॥ 
स्वावगम्यों लय) कोडापि जायते वागगोचर:॥ ३२ ॥ 
उच्छिलेति ॥ उच्छिन्ना नष्टाः सर्वे संकल्प मनःप- 
रिणामा यस्मिन्‌ स तथा निर्गतः शेषों यस्मात्तानि निःशें- 
पाण्यंशेषाणि चेष्टितानि यस्मिन्‌ स तथा स्वेनेवावगंतुं 
बोद्ूं शक्यः स्वावगम्यः वाचामगोचरों विषयः कोडपि 
विलक्षणो रूयः जाय॑ते योगिनां प्रादुर्भवाति ॥ ३२॥ 
यत्र दृष्टिलेयस्तन्न भूतेंद्रियसनातनी ॥ 
सा शक्तिर्जीवभूतानां दे अलक्ष्ये लय गते ॥३३॥ 
यत्र दष्टिरेति ॥ यत्र यरिमिन्विषये बरह्मणि दृष्टि- 
रंतःकरणवृत्तिस्तत्रेव लयो भवति । भृतानि पृथिव्यादीनि 
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इंद्रियाणि श्रोत्रादीनि सनातनानि शाश्वतानि यस्‍्यां सा 
सत्कार्यवादेउविद्यायां कार्यजातस्य सत्वात्‌ | जीवमूतानां 
प्राणिनां शक्तिविद्या इमे दे अलक्ष्ये ब्रह्मणि लूयं गते 
योगिनामिति शेष: ॥ ३३ ॥ 


लयो लय इति प्राहु! कीहर्श लूयलक्षणय ॥ 

अपुनर्ता सनो त्थानाछयो विषयविस्म्॒तिः ॥ ३४॥ 

लय इति ॥ लय इति प्राहुवदंति बह॒वः | छयस्य 
लक्षणं छयस्वरूपं कीढशमिति प्रश्षपृवैंकं छूयस्वरूप- 
माह ॥ अपुनरिति ॥ अपुनवासनोत्थानातपुनवोसनास्थाना- 
भावाहिपयविस्मृतिर्विषयाणंं शब्दादीनां ध्येयाकाररय 
विषयस्य वा विस्मृतिलेयो लय॒शब्दार्थ इत्यर्थ: ॥ ३४ ॥ 


बेदशाख्रपुराणानि सामान्यगणिका इव ॥ 
एकेव शांभवी म॒द्रा गुप्ता कुलवधूरिव ॥ ३५० ॥ 


बेंदेत ॥ वेदाश्रत्वार: शासत्राणि षट पुराणान्यष्टादश 
सामान्या गणिका इव वेश्या इव | बहुपुरुषगम्यत्वात्‌ । 
एका शांभवी मुद्रेव कुल्वधूरिव कुछस्त्रीव गुप्ता | पुरुष- 
विशेषमुम्यत्वात्‌ ॥ ३९५ ॥ 


० 


अतलक्ष्य बाहद्राष्टानमपोन्मपवाजता ॥ 
एपा सा शाभतरा सुद्रा वेदशाख्रषु गापता॥ ३ ॥ 


चित्तत्याय प्रागछयसाधनीभूतां मुद्रा विवश्षुस्तत्र 
शांभवीं मुद्रामाह ॥ अंतरेक्यमिति ॥ अंत: आधारादि- 


चतुर्यौचदेश।: | १९३ 


अद्यरंध्रांतिषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते चक्रे लक्ष्यमंतःकरण- 
वृत्ति: | बहिर्देहाद्वाहि:मंदेशे दृष्टि: चक्षु:संबंध: | कीढशी 
दाष्टिः निर्मेषोन्मेषवर्जिता निमेषः पक्ष्मसंयोग: उन्मेषः पक्ष्म- 
संयोगविश्छेषः ताम्यां वर्जिता रहिता चित्तस्य ध्येयाकारा- 
वेशे निमेषोन्मेषवानिता इृष्टिमवति । सोक्तेषा मुद्रा शांभवी 
शंभोरियं शांभवी शिवप्रिया शिवाविभावननिका वा 
भवति | कीढशी वेदशास्त्रषु गोषिता वेदेषु ऋणादिषु 
शासत्रेष॒सांख्यपातंजरूुंदिपु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 


अंतलेक्ष्यविली नचित्ततवनो योगी यदा 
बर्तेते, रृष्टा निश्चलता रया:बाहि रधः पदय - 
न्ञपठ्यन्नापे ॥ मुद्रेयं खलु शांभवी भवति सा 
लब्धा प्रसादादुरो:, शुन्याशुन्यविलक्षर्ण 
स्फुरति तत्तस्व॑ परं शांभवम्‌ ॥ ३७ ॥ 


शांभवीं मुद्राममिनीय द्शयाति ॥ अंतलक्ष्यमिति || यदा 
यस्यामवस्थायामंतः अनाहतपद्मद्दो यकछक्ष्य सगुणेश्वरमृ- 
त्योदिक॑ तच्वमस्यादिवाक्यलक्ष्य जीवेश्वारामिन्नमहंत्रह्मा- 
स्मीति वाक्यार्थभूतं ब्रह्म वा तस्मिन्विलीनी विशेषेणलिनो 
चित्तपवनो मनोमारुतौ यस्य स तथा योगी वर्तते निश्चलूता- 
रया निश्रला स्थिरा तारा कनीनिका यसस्‍्यां तादश्या दष्ठचा 
बहिर्देहाद॒हिःप्रदेशे पश्यन्नपि चक्षु:संत्रंध॑ कुर्वन्नपि अपश्यन्‌ 
बाह्यविषयग्रहणमकुत न वतेते आस्ते | खल्विति वाक्या- 
लकोर ॥ इयमुक्ता शांभवी मुद्रआ शांमवीनामिका मुद्रयति 
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क्लेशानिति मुद्रा गुरोदीशिकस्य प्रसादात्मीतिपृवकादनुअहा- 
लृब्घा जाप्ताचेत्तदिदमिति वक्तुमशकक्‍्यं शांभव॑ शांमवी- 
युद्रायां मासमानं पर्द पद्मते गम्यते योगिमिरिति पदमा- 
त्मस्वरूप॑ शून्याशुन्यविलक्षणं ध्येयाकारवृत्ते: सद्रावाच्छू- 
न्यूविछक्षणं तस्या आपि भानामावादशुन्यविरक्षणं तस्ं 
वास्तविक वस्तु स्फुरति प्रतीयते | तथाचोक्त॑ | 'अन्त- 
लेक्षमनन्यघीरविरत॑ पश्यन्मुदा संयमी दृष्टच्न्मेषनिमेष- 
वॉजिताभियं मुद्रा भवेच्छाम्भवी गुप्तेयं गिरिशेन तंत्रविदुषा 
तंत्रेपु तच्चाथिनामेषा संयाद्यमिनां मनोलयकरी मुक्तिप्नदा 
दुलभा' । १। ऊर्ध्वद्शछिरधोदशिरूष्ववेधो ह्यथःशिराः | 
राधायंत्रविधानेन जीवन्मुक्तोभ॑वेत्सलिती! | २। ॥ ३७ ॥ 


श्रीशांभव्याश्र खेचर्या अवस्थाधाममेदतः ॥ 
भवेचित्तलया नंद: शुन्ये चित्सुखरूपिणि ॥ ३८ ॥ 


श्रीशा|/भव्या इति ॥ श्रीशांभव्या श्रीमत्या: शांभवीमु- 
द्रायाः खेचरीमुद्रायाश्राउस्थाधाममेदतः अवस्थाइवस्थि- 
तिर्घाम स्थान न्योर्भेदाच्छांमव्यां बहिदृष्टथा बहिःस्थितिः 
खेचयां भ्रूमध्यदृष्टचआउवस्थिति: । शांभव्यां हृदयमावना- 
देशः खेचर्या अमध्य एवं देशः। तयोमेंदाम्यां शून्ये देश- 
कालवस्तुपरिच्छेदशून्ये. सजातीयविनातीयखगतमेदशून्ये 
या चित्सुखरूपिणि चिदानंदस्वरूपिण्यात्मनि चित्तछ्यानंदी 
भवेत्स्याव्‌ । श्रीशांमवीखेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनां शे भेदः 
नतु चित्तलयानं दरूपफर्छांश इति भावः | ३८ ॥ 


चतुथोंपदेशः । १६५ 


तारे जोतिषि संयोज्य किचिदृन्नमयेदअ्रुनो 
पूर्वयोग॑ पनोयुजच्ुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९ ॥ 
उन्मनीपुद्रामाह ॥ तारें इति ॥ तोरे नेत्रयों: कनीनिके 
जोतिषि तारयोनासाग्रे योजनात्मकाशमाने तेजसि संयोज्य 
संयुक्ते रुखा भ्रुवो किचित्स्वल्पमुन्नयेदुध्वे नयेतृ|पूर्वे: पुर्वोक्तों- 
इतलैक्ष्यबहिदेशिरित्याकारकी योगो युक्तियस्मिन्‌ तत्तादशं 
मनोंडत:करणं युंजन्‌ युक्त कुर्वन्‌ योगी क्षणान्मुहूर्तीदुन्म- 
नीकारक उन्मन्यवस्थाकौरकी भवति ॥ ३९ ॥ 
केचिदागमजालेन केचिज्रिगमसंकुले; ॥ 
केचित्तकेण मुशझंति नेव जानोति तारक&॥ ४०॥ 
उन्मनीमंतराइन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह ॥ कचि 
दिति ॥ केचिच्छाखत्रतंत्रादिविद: आगच्छेति बुद्धिमारोहं- 
त्यथीं एभ्य इत्यागमाः शाख्त्रतंत्रादयस्तेषां जालेजोलवद्ूंघ- 
नसाधनेस्तदुक्तेः फर्लेमुह्यंति मोहं प्राप्ुवन्ति । तत्रासक्ता 
बध्यंत इति भावः । केचिद्रेदिका निगमसंकुलेनिंगमानां 
निगमोक्तानां संकुले: फलबाहुल्यैमुद्यंति केनिद्वैशेपिकाद- 
यस्तकेंण सवकल्पितयुक्तिविशेषेण मुह्मंति | वारयतीति 
तारकस्तं तारक॑ तरणोपायं नेव जानंति । उक्तोन्भन्येव 
तरणोपायस्त॑ न जान॑तीत्यर्थं: ॥ ४० ॥ 
अरधोन्मीलितलोचन; स्थिरमना 
मासाग्रदत्तेक्ष णश्ंद्रा कावपि लछीन- 
तामुपनय न्निस्पंदभावेन यः ॥ 


१६६ हटयोगध्रदीपिकायां 


ज्योतीरूपमशेषबीजमखिलं 

देदीप्यमानं पर तच्च॑ तत्पदमेति 

वस्तु परम वाच्यं किमत्राधिकस्‌ ॥ ४१९ ॥ 

अध्धोन्मीलितेति ॥ अर्धउन्मीलित अर्थोन्मीलित अर्थों- 

न्मीलिते छोचने येन स अर्धोद्राय्तछोचन इत्यर्थ:। स्थिरं 
निश्ररं मनो यस्य स स्थिरमना नासाया नासिकाया 
अग्रेडग्रभागे नासिकायां दादशांगुलपर्यते वा दत्ते महिते 
ईक्षणे येन स नासाग्रदत्तेक्षण: | तथाह वस्मिष्ठ: | “ह्वाद- 
शांगुलपयते नासाग्रे विमलेंडबरे | संविह्नशोः प्रशाम्यंत्यो: 
प्राणस्पंदो निरुष्यत” इति । निस्पदस्य निश्चलस्य भावों 
निस्पंदभाव: कार्येद्रियमनरसा निश्चलत्वं तेन चंद्रा्कों चंद्र- 
सुर्यावषि छीनतां छीनस्य भावों छीनता रूयस्तमुपनयन्प्रा- 
पयन्‌ कार्येद्रियमनसां निश्चलत्वेन प्राणसंचारमपि स्तंमय- 
त्वित्यर्थ: | तदुक्त प्राक ! मनो यत्र विलीयतेत्यादिपूर्वोक्त- 
विशेषणसंपन्नो योगी ज्योतिरिवाखिलप्रकाशकं रूप॑ यस्य 
स्‌ तथा तमशेपत्रीनमाकाशाुत्पत्तिद्वारा सर्वकारणमखिल 
पूर्ण देदीप्यमानमतिशयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं तत्तथा 
स्वप्तकाशं परं कर्येद्रियमनसां साक्षिणं तस्वमनारोपित॑ 
वास्तविकमित्यर्थ: | तदिदमिति वक्तुमशक्यं पद्मते गम्यते 
योगिमिरिति पद परम सर्वोत्छष्ट वस्तु आत्मस्वरूपं एति 
प्राप्नेति । उन्मन्यवस्थायां स्वस्वरूपावस्थिती योगी 
भवतीत्यर्थ: | अत्राधिक कि वाच्यं | अपरे वस्तु प्रामो- 
तीत्यन्न किवक्तब्यमित्यथे: ॥ ४१ ॥ 


चतु्थोपदेशः । १६७ 


दिवा न पूजयेछ्लिंगं राजो चेव न पूजयेत ॥ 

सबंदा पूजयेकछ्िंगं दिवाराजिनिरोधतः ॥ ४२ है 

उन्मनीभावनायाः कालनियमाभावमाह ॥ दिवा नेति॥ 
दिवा सूर्यसंचारे लिंगं सवेकारणमात्मानं । “एतस्मादात्मन 
आकाशः संमूत” इत्यादि श्रुतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेतू। 
ध्यानमेवात्मपूजनं । तदुक्तं वासिष्ठे । 'ध्यानोपहार एवात्मा 
ध्यानमस्य महाचेनं | विना तेनेतरेणायमात्मा लमग्यत एवं 
नो! इति। गात्रों चंद्रसैचारे च नेव पूजयेन्नेंव भावयेत्‌ । 
चंद्रमूर्सेसंचारे तित्तस्थेयाभावात्‌ ।! चले वाते चर वित्त- 
मित्युक्तत्वात्‌ । दिवारात्रिनिरोधतः सूर्यचंद्रो निरुध्य । 
“्यब्छोपे पंमची तस्यास्तसिलू ” | सर्वदा सर्वस्मिन्‌ 
काले लिंगं आत्मानं पूजय्रेद्ावयेत्‌ । सूर्यचंद्रयोनिरोधे 
छूते सुषुम्नांतगते म्रणे मनःस्थेर्यात्‌ । तदुक्त। 'सुपुम्नां- 
तगते वायो मनःस्थेयें प्रभायत” इति ॥ ४२ ॥ 


अथ खेचरी ॥ सव्यदक्षिणनाडिस्थो' 
मध्ये चराति मारुतः ॥ तिष्ठते खेचरी 
मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ '४३॥ 
खेचरीमाह ॥ सब्येति ॥ सव्यदर्लिणनाहडिस्थों *वामत- 
दितरनाहिस्थों मारुतो वायुयत्र मध्ये चरति यस्मिन्मध्य- 
प्रदेश गच्छति तस्मिन्‌ स्थाने तस्मिन्‌ मदेशे खेचरी 
मुद्रा त्रिष्ठत स्थिरा मवति। प्रकाशनस्थेयाख्ययश्रेत्यात्म- 
नेपदं | न संशयः उक्तेडर्थ संदेहो नास्तीत्यर्थ: ॥ ४३ ॥ 
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इडापिगलयोरम॑ध्ये शून्य चेवानिर्ल ग्रसेत्‌ ॥ 

तिप्ठते खेचरी मुद्रा तत्र सं पुन)पुनः ॥ डंडे ॥ 

इडापिंगलयोरिति ॥ इडापिंगलयो: सव्यदक्षिणनाव्यो- 
मेध्ये यच्छुन्यं से कतठे अनिछं प्राणवायुं यत्र गसेत्‌ । 
शून्ये प्राणस्य स्थिरीभाव एवं आसः । तत्र तस्मिन्‌ 
शून्ये खेचरी मुद्रा तिछते । पुनः पुनः सत्यमिति 
योजना ॥ ४४ ॥ 


सूर्याचंद्रमसोर्म ये निरालंबांतरं पुनः ॥ 
संस्थिता व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥ ४५॥ 
सूर्याचंद्रमसोरिति ॥ सूर्याचंद्रमसोरिडापिंगलयोम॑ध्ये 
निरालुंबं॑ यदंतरमवकाशस्तत्र | पुनः पादपुरणे । व्योग्नां 
खानां चक्रे समुदाये। मृमध्ये सर्वखानां समन्वयातू। तदुक्त 
पंचस्लोतः समन्वित इति | या संस्थिता सा मुद्रा खेचरी- 
नाम ॥ ४५ ॥ 


सोमाग्रच्ोदिता धारा साक्षात्सा शिववक्ठभा ॥ 

प्रयेदतुर्लां दिव्यां सुषुन्नां पश्चिम मुखे ॥ ४८ ॥ 

सोमादिति ॥ सोमाजंद्राद्यत्र यस्यां खेचयाँ घाराइ- 
झुतथारा उदितोड़ूता सा खेचरी साक्षाच्छिववल्ञभा 
शिवस्य प्रियेति पूर्वेणान्वयः | अतुर्ल नि्मां 
निरुपमां दिव्यां सर्वनाइश्ुत्तमां सुपुम्रां पंश्चिमे मुखे पूर- 


0०. 


येत्‌ । जिव्हयेति शेपः ॥ ४६ ॥ 


चअतुर्थोपदेश: । १६९, 


पुरस्ताथेव पूर्यत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ ॥ 

अभ्यस्ता खे चरी मुद्राप्युन्मनी संभजायते ॥ ४७ | 

पुरस्ताचेवेति ॥ पुरस्ताश्वव पूव॑तोडपि पूर्यत । सुघुम्रां 
प्राणनेति शेषः | यदि ताहि निश्चिताउसंदिग्धा खेचरी 
खेचर्यार्या मुद्रा भंवेदिति | यदि तु पुरस्तात्माणेन 
न पुर्यत जिव्हामात्रेण पश्चिमतः पूर्यत तहिं मुढावस्थान- 
निका । न निश्चिता खेचरी स्यथादिति भावः । खैचरी- 
मुद्रप्यम्यस्ता सती उनमंनी संप्रजायते चित्तस्य ध्येयाका- 
रावेश।त्तुर्यावस्था भवतीत्यर्थ: ॥ ४७ ॥ 


श्रवोर्मध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विलीयते ॥ 
ज्ञातव्य तत्पदं तुय तत्र कालो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 
भ्रुवोरिति ॥ ख्ुवोर्मध्ये भ्रुवोरंतराले शिवस्थानं शिव- 
स्पेश्वरस्थ स्थानं शिवस्यथ सुखरूपस्यात्मनोडवस्थानमिति 
शेष: | तत्र तस्मिनू शिवे मनोलीयंते । शिवाकारवृत्ति- 
प्रवाहवड़वति तश्चित्तलयरूपं तुर्य पद जाग्रत्सप्रसुषुप्तिम्य- 
श्रतुर्थकारूय ज्ञातव्यं | तत्र तस्मिन्‌ पदें कालछो मृत्युर्न 
विद्यंत । यह सूर्यचंद्रयोर्निरोधादायु/्षयकारकः कारूः 
समयो न॒विद्यत इत्यर्थ: | तदुक्त । “भोक्त्त्री प्ृपुम्ना 
काल्स्येति! ॥ ४८ ॥ 
अभ्यसेत्खेचरी तावद्यावत्स्पाद्योगनिद्वित३ ॥ 
संप्राप्तयोगनिद्रस्य कालो नास्ति कदाचन॥ ४९ ॥ 


अम्यसेदिति ॥ तावत्खेचरी मुद्रामम्यसेत्‌ । यावद्योग- 
498 
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निद्वितः । योगः सर्ववत्तिनिरोध: सेव निद्रा योग- 
निद्राउस्य संजाता इति योगनिद्रितः तादशः स्थात्‌ | 
संप्राप्ता योगनिद्रा येन स संश्रातयोगनिद्रस्त्थ कदाचन 
कस्मिश्रिदापि समये कालो मृत्युनोस्ति ॥ १९ ॥ 


निरालंबं मनः कृत्वा न किचिदपि चितयेत्‌ ॥ 

सबाह्ाभ्यंतरे व्योज्ि घटवत्तिष्ठति धुवम्‌ ॥ ५० ॥ 

निरालंबामेति ॥ यो निरालंबमालंबशून्यं मनः कृत्वा 
किचिदपि न चिंतयेतू खेचरीमुद्रायां जायमानायां बह्मा- 
कारामपि द्वत्ति परवैराग्येण परित्यनेदित्यथेः | स योगी 
बाह्मभ्यंतरे बाह्मे बहिभवे आम्यंतरेडम्यंतभवे च व्योम्न्या- 
काशे घटवत्तिष्ठति ध्रुव । निश्चितमेतत्‌ । यथाकाशे घटो 
बहिरंतश्राकाशपूर्णों भवति तथा खेचर्यामालंबनपरित्या- 
गेन योगी ब्रह्मणा पृणस्तिष्ठतीत्यर्थ: ॥ ५० ॥ 

बाह्मवायुर्यथा लीनस्तथा मध्ये न संशय; ॥ 

स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मससा सह ॥ ५१॥ 

बाह्येति ॥ बाह्यो देहाद्वहिर्वो वायुयेथा छीनो भवति 
खेचयां । तस्यांतःमव॒त्यमावात्‌ ॥ तथा मध्यो देहमध्यवर्ती 
वायुर्लनी भवति | तस्य बहिःप्रवृत्यमावात्‌ | न संशयः | 
अस्मिन्नर्थ संदेहो नास्तीत्यथेंः । स्थीयंते स्थिरीभूयते- 
उस्मिन्निति स्थान स्वस्य प्राणस्य स्थान स्थैर्याधिष्ठानं 
बह्मरंध्न तत्र मससा चित्तेन सह पवनः प्राणः स्थिरता 
निश्रल्तामेति मामोति ॥ ९१ ॥ 


अतुर्थोपदेशः । १७१ 


एवमभ्यसमानस्य वायुमार्गे दिवानिशम ॥ 
अभ्यासाज्जीयते वायुर्मनस्तत्रेव लीयते ॥ ५२ 


एवमुक्तम्रकारेण वायुमार्गे प्राणमार्गें स॒षुम्नायामित्यर्थः। 
दिवानिशं रात्रिंदिवमम्यसमानस्यांभ्यासं कुर्वती योगिनो- 
धभ्यासाद्त्र यस्मिन्नाधारे वायुः प्राणो जीयैते क्षीययते 
लीयते हत्यर्थ: । तत्रेव वायोकेयाधिष्ठाने मनश्रित्त कीय- 
जीयेतइत्यथे: ॥ ९२ ॥ 


अपूृतेः छावयेदेहमापादतलमस्तकम॥ 
सिद्धयत्येव महाकायों महाबलूपराक्रम: ॥ ५३ ॥ 
इति खेचरी ॥ 
अमृतरिति || अमृतिः सुषिरनिर्गतेः पादतर्ल॑ च मस्तक 
च पादतरूमस्तक॑ । “इंडआ माणितुर्यसेनांगानामित्येकब- 
द्वाव” | पादतलरूमस्तकममिव्याप्येत्यापादवरूमस्तकं देहम।- 
श्ावयेदाप्टावितं कुयोत्‌ । महानुत्झष्टः कायो« यस्य स 
महाकायः महांतों बलपराक्रमो- यरयेत्येताडशों योगी 
सिड्यत्येव । अम्नताह्ावनेन सिद्धो भवत्येव || ९३१ ॥ 


शक्तिमध्ये मन: कृत्वा शाक्ति मानसमध्यगाम ॥ 
मनसा मन आलोक्‍्य धारयेत्परमं पदम्‌॥ ८५४॥ 
शक्तिरेति ॥ शक्ति: कुंडलिनी तस्या मध्ये मनः 


रृत्वा तस्‍्यां मनो धृत्वा तदाकारं मनः रूत्वेत्यर्थ: | शक्ति 
मानसमध्यगां रूत्वा | शक्तिध्यानावेशाच्छक्ति मनस्थेकी- 
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छत्य तेन कुंडली बोधयित्वेति यावत्‌ | प्रबुद्धावन्हियोंगेन 
मनसा मरुता सहेति गोरक्षोक्तेः | मनसांतःकरणेन मनः 
आलोक्य बुद्धि मनसाउवलोकनेन स्थिरीरृत्वेत्यर्थ: | परम॑ 
पद सर्वोत्छष्ट स्वरूप धारयेद्धारणाविषयं कुर्यादि- 
त्यथथें: ॥ ५४ ॥ 


खमध्ये कुर चात्मानमात्ममध्ये च ख॑ कुर ॥ 
संब च खमय॑ ऊृत्वा न किचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५८॥ 


खमध्य इते ॥ खमिव पूर्ण ब्रह्म खं तन्मध्ये आत्मान 
सस्‍्वस्वरूप॑ कुरु । ब्रह्माहमिति मावयेत्यर्थ: । आत्म- 
मध्ये स्वस्वरूपे च खं पूर्ण ब्रह्म कुरु। अहं ब्ह्मेति च 
भावयेत्यर्थ: | स्व च खमये कृत्वा बह्मययं विभाव्य- 
किमपि न चिंतयेत्‌ | अहं ब्रह्मेति ध्यानमपि परित्वजेदि- 
त्यर्थ: ॥ ९५ ॥ 


अंतः शुन्यों बाहि; शून्य; शून्य; कुंभ इवांबरे ॥ 
अंतः पूर्णो बाहिः पूर्ण पूर्ण: कुंभ इवार्णवे ॥ ५६॥ 


एवं समाहितस्य स्वरूप स्थितिमाह ॥ अंतःशून्य 
इति ॥ अंतः अंतःकरणे शून्यः । ब्ह्मातिरिक्तवृत्तेरमावा- 
ड्वितीयश न्‍्यः | बहिरंतःकरणाइहिरपि शुन्यः॥ दितीया 
दर्शनात्‌ । अंबरे आकाशे कुंभो घंटों यरथांततहिःशुन्यस्त- 
ड॒दंतःकरणे हृदाकाशे वायुपूर्ण :अह्माकारवृत्तेः सड़ावाहह्य- 
वासत्वाद्या । बहि:पूर्णॉंइतःकरणाढहिहदवकाशाद्वहिवों 
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पृ: । सत्तया अह्मातिरिक्तवृत्तेरमावाहहमपूर्णत्वाद्या । 
अ्णवे समुद्रे कुंभो घटो यथा सर्वतो नलपूर्णों भवत्येवं 
समाधिनिष्ठो- योगी ब्रह्मपूर्णा भवतीत्यर्थ: ॥ ९६ ॥ 
बाह्यचिता न कर्तव्या तथेवांतरचितनम ॥ 
सर्वेचितां परित्यज्य न किचिदपि चितयेत)) ५७॥) 
बाह्यचितेति ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहारः | बाह्य- 
चिंता बाह्यविषया चिंता न कर्तव्या। तथेव बाह्याचताकर- 
णवदांतराचितनमातराणां मनसा पारिकृल्पितानामाशामोदक- 
सोधवाटिकादीनां चिंतनं न कर्तेग्यमिति छिंगविपरिणामे- 
नान्वय:। सर्वेचितां बाह्याम्यंतरचितनं परित्यज्य किचिद्पि 
न चिंतयेत्परवेराग्येणात्माकारवृत्तिमपि परित्यजेत्‌ । तस्यागे 
खरूपावस्थितिरूपा जीवन्यमुक्तिमेवतीति मावः ॥ ९७ ॥ 
संकल्पमात्रकलनेव जगत्समग्रं 
संकल्पमात्रकलनेव मनोविलासः ॥ 
संकल्पमात्रमतिमुत्खज निर्विकल्प- 
माश्रित्य निश्वयमवाघुहिं राम शांतिम्‌ ॥ «< ॥ 


बाह्याम्यंतरनितापरित्यागे शांतिश्र मवतीत्यत्र चसिष्ठ- 
वाक्य प्रमाणयति | संकल्पेति | संकल्पो मानसिको व्यापार: 
से एवं संकरुपमात्र तस्य कलनेव रचनेवेद दृश्यमानं समग्र 
जगत्‌। बाह्मप्रपंचो मनोमात्रकल्पित इत्यर्थ:। मनसो मानसस्य 
विलासो , नानाविषयाकारकल्‍पना आशामोदकसौधवा- 
टिकादिकल्पनारूपो क्लिसः संकल्पमात्रकलनेव | 
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मानस: प्रपंचोंदपि संकल्पमात्ररचनेवेत्यथें! । संकल्पमात्रे 
बाह्याम्यंतरप्पंचे या मतिः सत्यत्वजुडिस्तामुत्सून । तहिं 
कि कत॑व्यमित्यत आह | निर्विकल्पेति | विशिष्टकल्पा- 
विकल्प: । आत्माने कर्तृलवभोल्क्तत्वसुखित्वलजातीयवि- 
जातीयस्वगतभेदंदेश कालवस्वतुपरिच्छेद कल्प नारूपः तस्मा- 
न्षिष्क्रांतो निर्विकल्पस्तमात्मानमाश्रित्य घारणादिविषयं 
रत्वा 'हेराम निश्चयमसंदिग्धं शांति परमोपरतिमवाभुहि । 
ततः सुखमषि प्रास्यसीति भावः | तदुक्त॑ भगवता व्यति- 
रेकेण । “न चाभावयतः शांतिरशांतस्थ कुतः सुख- 
मिति! ॥ ५८ ॥ 

कर्प्रमनले यद्र॒त्सैंघव॑ सलिले तथा ॥ 

तथा संधीयमान च मनस्तस्वे विलीयते ॥५५०॥ 

करपूरमिति ॥ यद्द्यथाउनलेउम्ों संधीयमान संयोज्य- 
मान कपूर विछीयते विशेषेण छीयते छीन भवति | अ- 
ग्रयाकारं भवति । यथा सलिले जले संधीयमानं संधर्व॑ 
लवण विलीयते लूवर्णांकारं परित्यज्य जलछाकारं भवति 
तथा तद्ठत्तववे आत्मानि संधीयमानं कार्यमाणं मनों विली- 
यंते आत्माकारं भवति ॥ ९९ ॥ 

जैये सर्व प्रतीत च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ 
ब्वाने ब्ैये सम नहष्ठ नान्‍य! पंथा द्वितीयक/॥ ६० ॥ 

मनसो विलये जाते ह्वेतमपि लीयत इत्याह ब्िभिः ॥ 

ज्ञेयमिति॥ सबवे सकले ज्ञेयं ज्ञानाह प्रतीत चज्ञातं च ज्ञान 
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चइदं सर्वे मन उच्यते। सर्वस्थ मनःकल्पनामाज्नत्वान्मन:ः 
शद्वेनोच्यते । ज्ञान ज्ञेय थे सम॑ मनों विलीयते मनसा 
साथे नष्ट बदि तहिं हितीयकः डितीय एुवं हदितीयक: 
पंथा मनोविषयों नास्ति | डेत॑ नास्तीति फाछि- 
तार्थ: ॥ ६० ॥ 


मनोदृश्यमिदं सर्व यत्किचित्सचराचरमस ॥ 
मनसो छुन्मनीभावाद्धैत नेवोंपलछभ्यते ॥ ६१ ॥ 


मनोदृश्यमिति ॥ इृदमुपलम्यमार्न य॒त्किचिद्यात्किसपि चर 
जंगममचरं स्थावरं चर॑ चाचरं च चराचरे ताम्यां सहवते 
ततति सचराचरं यज्जगत्तत्सवे मनोदृश्यं मनसा दृश्यं। 
मनःसंकल्पमात्रमित्यर्थ: | मनःकल्पनासत्वे प्रतीतिस्तदर्भावे 
चाप्रतीतेश्रेम एवं सर्वे जगत्‌ । भ्रमस्य प्रतीतकशरीत्वात्‌। 
न च बोद्धमतप्रसंगः | भ्रमाधिष्ठानस्य बह्मणः सत्यत्वाम्यु- 
पगमात्‌ू । मनस उन्मनीभावाहिलयाद्रेतं भुदः नेवो- 
पलम्यंते नेव प्रतीयंत । द्वेतश्रमहेतोर्मन:संकल्पस्थाभावात्‌ । 
हि तद्धेतावव्ययं ॥ ६१ ॥ 


जैयवस्तुपारियागाद्विलयं याति मानसम ॥ 
मनसो बिलये जाते केवल्यमवशिष्यते ॥ ६२॥ 


ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेयं ज्ञानविषयं यहस्तु सर्व॑ चराचरं 
यदुश्यं, तस्य परित्यागान्नामरूपात्मकस्य तस्य परिवजे- 
नाहिलये सच्चिदानंदरूपात्माकारं भवति | मनप्तो विल्ये 
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जाते सति केवल्यं केवलस्यात्मनो भावः केवल्यमवशि- 
ध्यंते | अद्वितीयात्मस्वरूपमेव शिएष्ट मवतीत्यर्थ: ॥ १२ ॥ 


एवं नानाविधोपायाः सम्यक स्वानुभवान्विता; ॥ 
समाधिमार्गाः कथिता पूर्वाचार्येम हा त्मभि:॥ ६३ ॥ 


एवमिति ॥ एबमंतर्लक्ष्य बहिदंष्टिरित्यायुक्तप्रकारेण 
महान्‌ | समाधिपारिशीलनशुद्ध आत्मांतःकरणं येषां ते 
महात्मानस्तेर्महात्मामे: पूर्व चर ते, आचार्याश्र पूवराचाया 
मत्सेंद्रादयस्ते: समाधेश्रित्तवृत्तिनिरोधस्य मागों: प्राप्त्यु- 
पाया; कथिता: | कीडशाः समाधिमार्गाः । नानाविधो- 
पाया: नानाविधा उपायाः साधनानि येषां ते तथा सम्यक्‌ 
समीर्चीनतया संशयविपययराहित्येन यः स्वानुभव आ- 
त्मानुभवस्तेनान्विता युक्ताः ॥ ६३ ॥ 


सुपुम्नाये कुंडलिन्ये सुधाये चंद्रजन्मने ॥ 
मनोन्यन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्त्ये चिदात्मने ॥ ६४॥ 


सुषुम्नादिभ्यः छतक्त्यस्ता: प्रणमति ॥ सुपुम्नाये 
इति ॥ सुषुम्ना मध्यनाडी तस्थे कुंडलिन्ये आधारशाक्तये 
चंद्राद्भभव्यस्थाज्जन्म यस्यास्तस्थे सुधाये पीयूषाये मनो- 
न्मन्ये तुर्यावस्‍्थाये चिझतन्यमात्मा स्वरूप यस्या: सा 
तथा तस्थे महति जडानां कार्येद्रियमन्सां चेतन्यसंपादक- 
त्वास्सवॉत्तमा या शक्तिश्रिच्छक्तिः पुरुषरूपा तस्ये । 
तुम्यमिति प्रत्येक संबध्यते | नमः प्रव्हीभावोडस्तु ॥ ६४॥ 
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अशक्यतत्त्वबो धानां मूटानामपि संमतम ॥ 

प्रोक्ते गोरक्षनाथेन नादोपासनमुच्यते ॥ ६८ ॥ 

नानाकिधिन्‌ समाध्युपायानुक्त्वा नादानुसंधानुरूष॑ 
मुख्योपायं प्रतिजानीते ॥ अशक्येति॥ अव्युत्पन्नत्वादश- 
क्यस्तस्वबोधस्तचज्ञानं येषां ते तथा तेषां मूढानामनघीतानां 
संमतं | अपिशब्दात्किमुताधीतानामिति गम्यते। गोरक्षनाथिन 
प्रोक्तमित्यनेन महदुक्तत्वादुपादेयत्वं गम्यते। नादस्यानाह- 
तथ्वनेरुपासने3नुसंघानरूप॑ सेवनमुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 


श्रीआदिनाथेन सपादकोटिलयप्रकाराः 

कथिता जयंति ॥ नादानुसंधानकमेकमेव 

मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम ॥ ८६८ ॥ 
श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्रीआदिनाथेन शिवेन कथिता: 
प्रोक्ताः पादेन चतुर्थाशेन सह वर्तमानाः कोटिसंख्याका 
लयप्रकराश्रित्तलयसाधनमेदा जयंत्युत्कर्षेण वर्तते | वर्यं तु 
नादानुसंधानक नादानुचितनमेव एके केंवर्ल लथानां छय- 
साधनानां मध्ये मुख्यतममातिशयेभ मुख्य मन्‍्यामहे जानीमहे | 
उत्कृष्टानां लयसाधनानां मध्ये उत्कृष्टतमत्वाद्रोरक्षामिमत- 
त्वाच्च नादानुसंघानमेव अवश्यं विधियमिति भाव: || ६६ ॥ 
मुक्तासने स्थितों योगी मुद्रां संधाय शांभवीम्‌ ॥ 
शुणुयादक्षिणे कर्ण नादमंतस्थमेकधीः ॥ ८६७ ॥ 
शांभवीमुद्राया नादानुसंघानमाह ॥ मुक्तासन इति ॥ 
मुक्तासन सिड्धासने स्थितों योगी शांभवीं मुद्रामंतलक्ष्य॑ 
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बहिर्दशिरित्यादिनोक्तां संधाय रृत्वा | एकधीरेकाग्रचित्तः 
सन्‌ दक्षिणे कर्णेंतस्थसुषुम्नानाओ्यां संतमेव नाद शुणु- 
याँव्‌ । तदुक्ते त्रिपुरासारसमुच्चये | ' आदो बन्तलालिमाछा- 
जनितरवसमस्तारसंस्कारकारी नादोडसोवांशिकस्यानिछूम- 
रितलसहंशनिःखानतुल्यः | घंटानादानुकारी तदनु व 
जलधिध्वानधीरों गरभीरो गजेन्पर्मन्यधोषः पर इह कुहरे 
बतेते ब्रह्मनाब्या' इति ॥ ६७ ॥ 


श्रवणपुटनयनयुगलप्राणमुखाना निरोधनं कार्यम ॥ 
शुद्धसुषुन्नासरणो स्फुटममलः श्रुयते नाद$॥ ८७८ ॥ 
पराइमुखीमुद्रया नादानुसंधघानमाह ॥ श्रवणपुटे नयन- 
योनेत्रयोयुंगर्ूं युग्म॑ प्राणशठ्देन घाणपुटे मुखमास्यमेषां | 
इंढ्े प्राण्यंगत्वादेकवढ़ावे प्राप्तिडपि स्वेस्थापि इंडेकवर्रा- 
वस्य वेकल्पिकत्वान्न भवति | तेषां निरोधन करांगुलिमिः 
कार्य | निरोधन चेत्यं। “अंगुष्ठाम्यामुमी कर्णों त्जनीम्यां च 
चक्षुवी। नासापुण तथानाम्यां प्रच्छाद्य करणानि चोति! ॥ 
चकारात्तदन्याम्यां मुखं अच्छायरेति समुच्चीयते । शुद्धा 
प्राणायामेममठरहिता या सुषुम्नासरणिः सुषुम्रापद्धतिस्तस्या- 
ममली नादः स्कुट्ट व्यक्त श्रूयते ॥ ६८॥ 
आरंभश्व॒ घटश्नेव तथा परिचयोषदषि च ॥ 
निष्पातिः स्वेयोगेषु स्थादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ ६० ॥॥ 
अथ नादस्य चतल्ोबवस्थाः प्राह ॥ आरंभश्रेति ॥ 
आरंभावस्थाघटावस्थापरिचयावस्थानिप्पत्यवस्था इति । 


चअलुर्थोपदेशः । १७९ 


सर्बयोगेषु सर्वेषु चित्तवृत्तिनिरोधोपायेषु॒ शांभव्यादिषु 
व्यवस्थाचतुष्टय॑ सस्‍्यात्‌ । चचैवतथापिचाः पादपृर- 
णार्था: ॥ १९ ॥ 


अथारंभावस्था ॥ बच्यग्रंथेभवेद्रेदो- 
त्यानंदः शुन्यसंभवः ॥ विचित्र: कृणकों 
देहेडनाहतः श्रुयते ध्वनि! ॥ ७० ॥ 


तत्रारंभावस्थामाह ॥ ब्रह्मग्ंथेरिति ॥ बह्मअंयेरनाहत- 
चक्रे वर्तमानाया भेदः भाणायाभाभ्यासेन भेदन यदा 
भवेत्तदेति यत्तदोरध्याहारः: | आनंदयतीत्यानंदः आनंद- 
ननकः शून्ये हृदाकाशे संभवतीति शून्यसंभवों हृदाकाशो- 
त्पन्नो विचित्रों नानाविधः क्ृणों भूषणनिनदः स एवं 
कणकः । भूषणनिनद्सदश इत्यर्थ: । “भूषणानां तु 
शिनितं । निक्काणो निक्षण: क्षण: क्राण: क्रणनमित्यपी- 
त्यमरः” । अनाहतो ध्वनिरनाहतो निन्‍्होंदों देद्दे देहमध्ये 
श्रूयते श्रवणविषयों भवतीत्यथेः,॥ ७० ॥ 


दिव्यदेहश्व तेजस्वी दिव्यगंधस्त्वरोगवान्‌ ॥ 
संपूर्णहदयः शुन्य आरंभो योगवानभवेत्‌ ॥०9१२ ॥ 
दिव्यदेह इति ॥ शून्ये हदाकाशे य आरंगो नादार॑- 
भस्तस्मिनूसति हृदाकाशविशुद्धाकाशश्रुमध्याका शा शून्या- 
तिशून्यम्नहाशुन्यशन्देव्येवज्हियते योगिमिः | संपूर्णहदय: 
प्राणवायुना सम्यकू पूर्ण हृदय यस्य स॒ तथा आनंदेन 
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पूर्ण हृदये योगवान्‌ योगी दिव्यों रूपलावण्यबलूसंपन्नों 
देहो यस्य स दिव्यदेहः तेजस्वी प्रतापवान्‌ दिव्यगंघः 
दिव्य उत्तमो गंधों यस्य स तथा अरोगवान्‌' रोगरहितो 
भवोदिति संबंध: ॥ ७१ ॥ 

अथ घटावस्था ॥ द्वितीयायां घटी- 

कृत्य वायुभवाति मध्यगः ॥ हृासनों 


भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२ ॥ 


पघटवस्थामाह ॥ हितीयामिति ॥ हितीयायां घटावस्थार्या 
वायु: प्राण: घटीकृत्य आत्मना सहापान नादाबिंदू चेकी- 
छत्य सध्यगों मध्यचक्रगतः कंठस्थाने मध्यचक्र। तदुक्तम- 
जैव जालंधरबंधे | “मध्यचक्रमिदं ज्ञेग पोडशाधारबंधन- 
मिति! । यदाभवेदित्यध्याहार: | तदास्यामवस्थायां योगी 
योगाम्यासी ढढमासन यस्य स ढढासनः स्थिरासनी 
ज्ञानी पूर्वपेक्षया कुशलबुद्धिदेवसमों रूपलावण्याधिक्यहिें- 
वतुल्यो भवेत्‌ | तदुक्तमीशरोक्त राजयोंगे । “प्राणापाना 
नादबिदू जीवात्मपरमात्मनोः | मिलित्वा घटते यस्मात्त- 
स्मात्स घट उच्यत! इति ॥ ७२ ॥ 


विष्णुग्रंथेस्ततो भेदात्परमानंदसूचक: ॥ 

अतिशुन्ये विमदेश्व भेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ 9 ३॥ 

विष्णुगंथेरिति ॥ ततों बह्मअंथिमेदनानंतरं किष्णुग्ंथे: 
केठ वर्तेमानाया भेदात्कुंभकैमेंदनात्परमानंदस्यभाविनी 


चत॒र्थापदेशः । १८१ 


बह्मानंदस्य सूचकी ज्ञापफः । अतिशून्ये कंठावकाशे 
विमरदोंडनेक नादसंमर्दों भेया: शब्द इव शब्दों भेरीशब्द्ठों 
भेरीनादश्र तदा तस्मिन्काले मवेतू || ७३ ॥ 

ठूृतीयायां तु बिज्ञेयों विहायोमर्द्लध्वनिः ॥ 

महाशून्य तदा याति सर्वसिद्धिसमाश्रयम्‌॥ ७४॥ 

पारिचयावस्थामाह साधंद्ाभ्यां | तृतीयायां परिचया- 
वस्थायां विहायोमद॑लूघ्वनिविहायसि भ्रूमध्याकाशे' मर्द- 
लस्य॒वाद्यविशेषस्य ष्वनिरिव ध्वनिर्विज्ञेयों विशेषेण 
ज्ञानाहों भवति | तदा तस्यामवस्थायां स्वोस्रिड्धिसमाश्रयं 
सवासां सिद्धीनामणिमादीनां समाश्रय॑ं स्थान । तत्र संय- 
मादाणिमादिप्राप्तेः महाझून्य॑ भ्रूमध्याकाशं याति गन्छति 
प्राण इति शेष: ॥ ७४ ॥ 

चित्तानंदं तदा जित्वा सहजानंदसंभवः ॥ 

दोषदुःखजराव्या पिछुधानिद्राविर्वानितः ॥ ७५ ॥ 

चित्तानंद्मिति ॥ चित्तानंदं नादविषयांत:करणबृत्तिनन्य 
सुख जित्वामिभुय सहनानंदसंभवः क्वटनानद खवाभाविकात्म- 
सुख तस्य संभव आविर्भावः स दोषा वातपित्तकफादिदु:खं 
तज्जन्या वेदना आध्यात्मिकादि थे जरा वृुद्धावस्था व्या- 
विज्व॑रादिः क्षुपरा ब॒भुक्षा निद्रा खाप एतेविंवर्नितों रहेत- 
स्तदा योगी भवतीति ॥ ७५ ॥ 

रुद्रग्ंथि यदा मित्वा श्वेपीठगतो5निलः ॥ 
निष्पत्तो बेणवः शब्द: क णद्वी णाकणो भवेत्‌ ॥ 9६॥ 


तदा कदेत्यपेक्षायामाह ॥ रुद्रेति ॥ यदा रुद्रग्नथि 
6 
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मित्वा | आज्ञाचक्रे रुद्रगंथि: शर्वस्थेश्वरस्य पीठं स्थान 
श्रुम॒ध्यं तत्र गतः प्राप्तोडनिरूः प्राणो भवति तदा निष्पत्थ- 
वस्थामाह ॥ निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्तो निष्पत्यवस्थायां । 
ब्ह्ारंध्रे गते प्राणे निष्पत्ववस्था भवति । वेणवः वेणोरयं 
बैणवो वंशसंबंधी शब्दों निनादः कणंती शब्दायमाना या 
वीणा तस्याः कणः शब्दों भंवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


एकीभूतं॑ तदा चित्त राजयेप्लामिधानकम्‌ ॥ 
रष्टिसंहारकर्तासो .योगीश्वरसमों भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
तदा तस्यामवस्थायां चित्तमंतःकरणमेकी भृतमेक[विषयी- 
भूतं ! विषयविषयिणोरमभेदोपचारातू | तद्गाजयोगामिधानकं 
राजयोग इत्यमिधानं यस्‍्य तद्राजयोगामिधानकं चित्तस्थे- 
काग्रतैव राजयोग इत्यथे: ॥ सृष्टिसंहारेति ॥ असों नादा- 
नुसंघानपरो योगी सृष्टिसंहारकर्ता सृष्टि संहारं च करो- 
तीति ताढशः | अतएवेश्वरसम ईश्वरतुल्यों भवेत्‌ ॥७७॥ 


अस्तु वा मास्तु वा मृक्तिरत्रेवाखंडित सुखम ॥ 
लयोद्गवामिदं सोरूय राजयोगादवाप्यते ॥ ७८॥ 
राजयोगमजानंतः केवर्ल हठकमिण; ॥ 
एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयासफलवाजितान॥ 9९॥ 


अस्तु वेति ॥ रानयोगमिति ॥ उसी प्राम्न्याख्या 
तोौ॥ ०७८॥ ७९ ॥ 


अतुर्थोपदेशः । (<के 


उन्मन्यवाप्तये शीघ्र घ्रृध्यानं मम संमतम्‌ ॥ 
राजयोगपदं प्राप्तं सुखोपायोज्ल्पचेतसाश ॥ 
सद्यः प्रत्ययसंघायी जायते नादजो लय! ॥ <० ७ 


उन्मन्यवाप्तय इते ॥ शीघ्र त्वरितमुन्मन्या उन्मन्य- 
वस्थाया अवाप्तये प्राष्यर्थ अृध्यानं आुवोध्योनं भ्रृमध्ये 
ध्यानं मम खात्मारामस्य संमतं । राजयोंगों योगानां 
राजा तदेव पर्द राजयोगपदं तुर्यावस्थार्य प्राकछुं लब्धु 
पूर्वोक्तश्रूध्यानरूप: सुखॉपायः सुखसाध्यः उपाय सुखो- 
पायः अव्पचेतसामल्पबुद्धीनामपि । किमुतान्येषामित्य- 
मिप्रायः | नादजः नादाजातो ल्यश्रित्तविछयः सद्यः शीघ्र 
प्रस्ययं प्रतीत॑ संद्धातीति प्रत्ययसंघायी प्रतीतिकरों जायते 
प्रादुर्भवति || ८० ॥ 
नादानुसंधानसमाधिभाजां 
योगीवशराणां हदि वर्धभानम्‌ ॥ 
आनंदमेक॑ वचसामगम्यं 
जानाति त॑ श्रीगुरुना्थ एकः ॥ <९ ॥ 


नादानुसंघानेति ॥ नादस्यानाहतब्वनेरनुसंधानमनुचि- 
तने तेन समाधिश्रित्तेकाइय त॑ मजंतीति नादानुसंधान॑समा- 
धिभाजस्तेषां योगिषु योगयुक्तेप्वीश्थरा: समथोस्‍्तेषां हृदि 
हृदये वर्धत इति वर्घमानस्तं व्धमान वचरसां वाचामगम्यं। 
इदमिति वक्तुमशक्यं त॑ योगशाख्तरप्रसिदमेक॑ मुख्यमानंद्‌- 
माल्हादमेकोडनन्यः श्रीगुरुनाथः श्रीमान्‌ गुरुरेव नाथो 
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जनाति वेत्ति | एतेन नादानुसंधानानंदी गुरुगम्य एवेति 
सूचितं ॥ <१॥ 
कर्णों पिधाय हस्ताभ्यां यं शणोति ध्वनि मुनि)॥ 
तन्न चित्त स्थिरीकुर्या द्यावत्स्थिरपदं बरजेतू ॥ ८२॥ 


नादानुसंधानात्मत्याहारादिक्रमेण समाधिमाह ॥ कर्णो- 
वित्यादिभि: ॥ मुनिमेननशीछा योगी हस्ताभ्यामित्यनेन 
हस्तांगुष्ठी रक्ष्येते | ताम्यां कर्णों ओत्रे पिघाय | हस्तां- 
गुष्ठो श्रोत्रविवरयों: कुत्वेत्यथें: | यं ध्वनिमनाहतनिःखन 
शुणोत्याकर्णेयति तत्र तस्मित्‌ ध्वनो चित्त स्थिरीकुर्याद्र्थिरं 
स्थिरं संपद्यमानं कुर्यात्‌ | यावत्स्थिरं पर्द स्थिरपद॑ तुर्याख्यं 
गच्छेंत्‌ | तदुक्ते । 'तुर्यावस्‍्थाचिदमिव्यंजकनादस्य वेद्नं 
प्रोक्तमिति नादानुसंघानेन वायुस्थैर्यमणिमादयोडपि मव॑- 
तीति! । उक्ते च त्रिपुरासारसमुच्चये | 'विजितों भवतीह 
तेन वायु: सहजो यस्य समुत्यितः प्रणाद: | अणिमादि- 
गुणा भवति तस्यामितपुण्यं च महागुणोद्यस्य || सुरराजतनू- 
जवेरिरंप्रे विनिरुध्य खकरांगुलिहयेन | जलघेरिव धीरना- 
दमंतः प्रसरंत सहसा शुणोति मर्ल” इति ॥ सुररान ईइंद्व- 
स्तस्ण तनूजोंडर्जुनस्तस्य बरी कर्णस्तद्रंधे स्पष्ट मन्‍्यत्‌॥ ८२॥ 
अभ्यस्यमानों नादो5यं बाह्यमात्रणुते ध्यनिम ॥ 
पक्षाद्रिक्षेपपाखिल जित्वा योगी सुखी भवेत ॥८३॥ 

अमभ्यस्यमान इति ॥ अभ्यस्यमानोडनुसंधीयमानोड्य॑ 
नादोडनाहताख्यो बाह्य॑ ध्वनि बहिर्मवं शब्दमावणुते श्रत्यो- 


चतुर्थो पदेशः । १्८ण 


विंपयं । योगी नादाम्यासी पक्षान्मासाधोदखिलं संवे 
विक्षेप॑ चित्तचांचल्य॑ जित्वाइईमिभुय. सुखी खानंदो 
भवेत्‌ ॥ ८३ ॥| | 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादों नानाविधों महान्‌ ॥ 

ततो<भ्यासे वर्धमाने श्रूयते सृक्ष्मसक््मक! ॥ ८४ ॥ 

श्रुयत इति ॥ म्रथमाभ्यासे पूर्वीभ्यासे नानाविधोडनेक- 
विधो महान्‌ जलूघिनीमूतमेयोदिसदशो नादोउनाहतस्वनः 
श्रूयते आकण्येते | ततोडनंतरमभ्याप्ति नादानुसंधानाभ्यासे 
वधेमाने साति सृक्ष्मसूक्ष्मकः सूक्ष्म: सूक्ष्म एवं श्रूयते 
अ्रवणविषयों भवति ॥ ८४ ॥ 


आदों जलाधिजीमूतभेरी झ्नर्श्रसंभवाः ॥ 
मध्ये म्दलशंखोत्था घंटाकाहलजासथा ॥ ८५॥ 


नानाविध नादमाह द्वाभ्यां ॥ आदाविति॥ आदो वायो- 
ब्रह्मंघभगमनसमये जलूधिः समुद्रो नीमूतोी मेथों भेरी वाद्य 
विशेष: “भरी स्त्री दुंदुभिः पुमानित्यमरः ” अश्रो वाद्यविशेष:। 
वाद्यप्रमेदा डमरुमड्डुडिडिमझर्शराः | मर्दछः पणवों डन्ये- 
5पीत्यिमर:! | जलधिप्रमुखेम्यः संभव इव संभावों येषां ते 
तथा मध्ये बद्मरंत्रे वायोः स्थैयॉनंतरं मर्दको वाद्यविशेषः 
शंखो नद्ृजस्ताम्यामुत्था इव मर्दलशंखोत्था: । घेटाकाहली 
वाद्यविशेषों वाम्यां जाता इव बंटाकाहलुजाः ॥ ८९ ॥ 
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अंते तु किकिणीवंशवी णा श्रम रनि;स्वना। ॥। 
इति नानाविधा नादा; श्रयंते देहमध्यगा;॥ <६॥ 


अंते तिति ॥ अंते तु प्राणस्य ब्रह्मरंभ्रे बहुस्पेयानतरं 
तु किंकिणी क्षुद्रघंटिका वंशों वेणुः वीणा तंत्री श्रमोर 
मधुपः तेषां निःख्ना इति पूर्वोक्ताः नानाविधा अनेकप्रका- 
रका देहस्य मध्ये गताः प्राताः श्रूयते ॥ ८६ ॥ 

महति श्रुयमाणेडपि मेघभ्ेेयादिके ध्वनों 0 

तत्र सूक्ष्मात्मूश््म्तरं नादमेव पराम्रशेत्‌ ॥ <७ ॥ 


महतीति ॥ मेघश्न भेरी च ते आदी यस्य स॒ मेघमे- 
यांदिकस्तस्मिनू । मेपमेरीशब्दोी तज्जन्यनिर्भोषपरों । 
महति बहुले ध्वनों निनांदे श्रूयमाणे आकण्येमाने सत्यपि 
तत्र तेषु नादेषु सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरमतिसूक्ष्मं नादमेव परामशे- 
अखितयेत्‌ | सृक्ष्मस्य नादस्य निरस्थायित्वात्तत्रामक्तचित्तश्रिरं 
स्थिरमतिर्भवोदिति भावः ॥ ८० ॥ 


घनमुत्सज्य वा सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्शज्य वा घने ॥ 

रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्‍्यत्र चालयेत॥ <८॥ 

घँनमिति ॥ घन महांतं नादं मेंम्रेभेयादिकमुत्सज्य घने 
वा नादे रममाणं घनसूक्ष्मान्यतरनादग्रहणपरित्यागाम्यां 
क्रीडंतमपि क्षिप्त रजसात्येंतचंचर्ं मनोडन्यत्र विवयांतरे 
न चाल्येन्न भेरयेत्‌। क्षिप्त मनो विषयांतरास्तक्त न 
समाधीयते नांदेषु रममार्णं तु समाधीयत इति भावः॥ ८<॥ 


चलुर्थोपदेशः । श्ट७ 


यत्रकुत्रापि वा नादे लगति प्रथम पनः ॥ 

तत्रेव सुस्थिरीभूय तेन सार्थ विलीयते ॥ ८९ ॥ 

यत्रेति ॥ वा अथवा यत्रकुत्रापि नादे यस्मिन्करिम- 
श्रिड्ुने सूक्ष्म वा नादे मथम पूर्व मनो लूगति रूग्न॑ भवति 
तत्रेव तस्मिन्नेद नादे सुस्थिरीभूय सम्यकू स्थिर भूत्वा 
तेन नादेन साथ साक॑ विलीयंते छीन॑ मवतीत्यर्थ: | अतन्र 
पुर्ववाक्येन प्रत्याहारों छवितीयेन धारणा तुतीयेन ध्यान- 
द्वारा समापिरुक्तः ॥ <९ ॥ 

मकरंदं पिवन्‌ भूंगो गंध नापेक्षते यथा ॥ 

नादासक्त तथा चित्त विषयात्राहि कांक्षते ॥९०॥ 

मकरंदमिति ॥ कमरंदं पृष्परसं पिबनू धयन्‌ मुंंगा 
अ्मरो गंध॑ यथा नपिक्षते नेच्छति तथा नादासक्तंनाद 
आसक्त नित्तमंतःकरणं विषयान्‌ विषण्व॑त्यावबच्न॑ति प्रमातार 
खसंगेनेति विषयाः स्लकूचंदनवनितादयस्तान्‌ न कांक्षते 
नेच्छति। हीति निश्चये ॥ ९० ॥ " 

मनोमत्तगर्जेंद्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ 

नियमने समर्थोंड्यं निनादनिशितांकुशः॥९१॥ 

मन इति ॥ विषयः शब्दादिरिवोद्यानं वने तत्र चर- 
तीति विषयोद्यानचारी तस्‍््य मन एवं मत्तगर्जेद्रो । दुर्नि- 
वारत्वात्‌ | तस्य निनाद एवानाहतध्वनिरेव निशितांकुशः 
तीढ्णांकुशः नियमेन परावतेने समर्थ: शक्तः। एतेःछोके: । 
“चरतां चक्षरादीनां विषयेषु यथाक्रमं। यत्मत्याहरणं तेषां 
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प्रत्याहार: प्रकीर्तितः” ॥ इंद्रियाणां विषयेम्यः प्रत्याहरणं 
प्रत्याहार इत्युक्तलक्षणः प्रत्याहारः पोक्तः ॥ ९१ ॥ 


बद्ध तु नादबंधेन पनः संत्यक्तचापलम ॥ 

भ्याति सुतरां स्थेययं छिन्नपक्ष! खगो यथा ॥ ९२॥ 

बद्ध! त्विति ॥ नाद एवं बंधः बध्यतेडनेनेति बंधः 
बंधनशाथनं तेन खशक्त्या खाधीनकरणेन बझंं बंधनमिव 
प्राएं । नादधारणादावासक्तमित्यर्े: | अतएव सम्यक त्यक्त 
चापरलू क्षणेक्षणे विषयग्रहणपरित्यागरूपं॑ येन तत्तथा 
मनः सुतरां स्थेर्य प्रयाति नितरां घारणामेति । तत्र दृष्टांत- 
माह | छिन्नी पक्षों यस्य ताढशः खे गच्छतीति खगः 
पक्षी यथा ।एतिन | 'प्राणायामेन पवन प्रत्याहारेण चेंद्रियं | 
वशीछृत्य ततः कुर्यच्चित्तस्थेय॑ शुभाश्रये” ॥ शुमाश्रये 
चित्तस्थापनं धारणेत्युक्तलक्षणा घारणा प्रोक्ता ॥ ९२ ॥ 


सवाचतां परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ 
नाद एवानुसंधेयो थोगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ९२३॥ 


सवाचितामिति ॥ सव्वेषां बाह्याम्यंतरविषयाणां या 
चिता 'चितनं ता पारित्यज्य त्यक्त्वा सावधानिनेकाग्रेण 
चेतसा योगानां साम्राज्यं सम्रानो मावः। योग शब्दो 5डशौ- 
छजंतः | राजयोगित्वमिति यावत्‌ | इच्छता वांछता पूंसा 
नाद एवानाहतघध्वनिरेवानुसंघेयोडनुचितनीय: | नाठाकारवु- 
तिप्रवाहःकतेव्य इत्यर्थ:| एतेन ।तद्गपम्तत्ययेकाअयसंततिश्रा- 


चतुर्थोपदेशः । १८९, 


न्यनिस्पुहा | तदयान॑ प्रथमेरंगे: पषड्डिनिष्पाद्यते नृप! ॥ 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानमित्युक्तरुक्षणं ध्यानमुक्ते ॥९३॥ 


नादोंउतरंगसारंगबंधने वागुरायते ॥ 
अंतरंगकुरंगस्य वबधे व्याघायतेडापि च॥ ९४॥ 


नादोंडतरंगेति ॥ नादः अंतरंगं मन एवं सारंगो म्ुग- 
स्तस्य बंधने चांचल्यहरणे वागुरायते वागुरेवाचराति । वागुरा 
जाल | यथा वागुरा बंधनेन सारंगस्य चांचल्यं हराति तथा 
नादों5तरंगस्य स्वशक्तया चांचल्यं हरतीत्यर्थ:। अंतरंगं मन 
एवं सारंगो हरिणस्तस्य बंधने नानावृच्युत्पादनापनयनमेव 
मनसो बंधस्तस्मिन्‌ व्याधायते व्याध इवाचरति |" यथा 
व्याधों वागुराबद्ध मृगं हंति एवं नादोउपि स्वासक्त मनो 
हंतीत्यर्थ: ॥ ९४ ॥ 


अंतरंगस्य यमिनों वाजिन$ परिघायते ॥ - 
नादोपास्तिरतों नित्यमवधार्या हि योगिना॥ ९५॥ 

अंतरंगस्येति ॥ यमिनों योगिनोंडतरंगं मनस्तस्य चपछत्वा 
हाजिनोडश्वस्य परिषायते वाजिशालाद्दारपरिघ इदाचरति 
नाद इति शेष: । यथा वाजिशालापरिधो वाजिनोडन्यत्र 
गाते रुणद्धि तथा नादोंडतरंगस्येत्यथं: | अंतःकरणादों- 
गिना ज़ादस्योपास्तिरुपासना नित्य॑ प्रत्यहमव्धायविधा- 
रणीया । हीतिे निश्चयेडन्ययं ॥ ९.५ ॥ 
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बद्धं विम॒क्तचांचल्य नादगंधकजारणातू ॥ 
मनः पारदमाप्नोति निरालंबाख्यखेडटनम ॥ ९६ ॥ 


बद्धमिति | नाद एवं गंधक उपधातुविशेषस्तेन 
जारणं जारणीकरणं नादर्गंधकसंबंधेन चांचल्यहरणं तस्मा- 
दंड नादेकासक्त पक्षे गुटिकारुति प्राप्त अतणव विमुक्ते 
त्यक्त चांचल्यमनेकविषयाकारपरिणामरूपं येन । पक्षे 
विमुक्तछोल्यं मनः पारदं मन एवं पारदं चंचल निरालंब॑ ब्रह्म 
तदेवाख्या यस्य तत्निरालंबार्यं तदेव खमपरिच्छिन्नत्वा- 
त्तरिमन्नटनं गमनं तदाकारकृत्तिप्रवाहं | पक्षे आकाशगमनं 
प्राम्ेति । यथा बद्ध॑ पारदमाकाशगमनं करोति एवं बड़ 
मनो ब्रह्माकारवृत्तिप्रवाहमविच्छिन्नं करोतीत्यर्थः:॥ ९६ ॥ 


नादअवणतः क्षिप्रमंतरंगभुजंगमः ॥ 
विस्प्रत्य सर्वमेकाग्रः ऋुत्नचित्नहि धावति॥ ९७ ॥ 


नादेति ॥ नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात््‌ क्षिप्रं 
द्ुतमंतरंगे मन एवं मुजंगमः सर्पश्रपलत्वान्नादप्रियत्वान् 
भुजेगमरूपत्वं मससः | सर्वे विश्व॑ विस्पृत्य विस्मृतिविषयं 
रूत्वेकागओं नादाकारवृत्तिमवाहवान्‌ सन्कुत्रापि विषयांतरे 
नहि धावति नेव धावनं करोति | ध्यानोत्तरे: छोके:। 
“तस्थेव कल्पनाहीन स्वरूपग्रहणं हि यत्‌ | मनसा 
ध्याननिष्पाद्यः समाधि: सो5मिधीयत ! इति विष्णुपुराणोक्त- 
लक्षणस्तदेवा र्थमात्रनिर्भास॑ स्वरूपशून्यामिव समाषिरिति 


चखतुर्थापदेदाः । १९.१ 


पातंजल्सूत्रोक्तलक्षणेन च  संप्रज्ञातलक्षणः समाधि- 
रक्त: ॥ ९७ ॥ 


काछे प्रवर्तितों वन्हि; काप्ठेन सह शाम्यति ॥ 
नादे प्वर्तितं चित्त नादेन सह लीयते ॥ ९८ ॥ 


काष्ठ इति ॥ काष्ठे दारुणि प्रवर्तितः प्रज्वालितो 
वन्हि: काछेन सह शाम्यति ज्वालारूपं परित्यज्य तन्मा- 
बरूपेणावतिष्ठते यथा तथा । नादे प्रवर्तितं चित्त नदिन 
सह लीयते । राजसतामसवृत्तिनाशात्सत्वमात्रावशैष 
संस्कारशेष॑ च भवति | तत्र च मेत्रायणीयमंत्र: | “यथा 
निरिधनों वन्हि: खायोनावुपशाम्यतीति!। तथा वृत्तिक्षया- 
चित्त स्वयोनावुपशाम्यतीति ॥ ९८ ॥ 


घंटादिनादसक्तस्तब्धांतःकरणहरिणस्य ॥ 
प्रहरणमपरे सुकरं शरसंधानप्रवीणश्रेत ॥ ९९ ॥ 


घंटादिति ॥ घंटा आदियेंषां शंखमर्दल्झझेरदुदुमिनीमूता- 
दीनां ते घंटादयस्तेषां नादस्तेषु सक्त: | अतएव स्तब्धों 
निश्चल्यों योंडतःकरणमेव हरिणो मृगस्तस्य प्रहरणं नाना- 
वृत्तिप्रतिबंधनमंतः करणपक्षे | हरिणपक्षे तु प्रहरर्ण हनन- 
मपि शरवद्द्ुतगामिनो वायोः संधानसुपृम्नामार्गण ब्ह्मरंत्े 
निरोधनपक्षे शरस्य बाणस्य संधानं धनुषि योजनं तस्मिन्‌ 
प्रवीणः कुशलश्रेत्युकर सुखेन कतु शक्‍्यं ॥ ९९ ॥ 
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अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनियें उपलबभ्यते ॥ 
ध्वनेरंतगेतं ज्ञेयं जेयस्यांतगेर्त मनः ॥ 
मनस्तत्र लय॑ याति तद्विष्णों; परम पदस ॥ १०० ॥ 
अनाहतस्येति ॥ अनाहतस्यथ शब्दस्यानाहतस्वनस्य 
यो ध्वनिर्निज्हांद उपलभ्यते श्रूयते तस्य ध्वनेरतर्गतं ज्ञेयं 
ज्योति: स्वप्रकाशचेतन्य ज्ञेयस्यांतगेत॑ ज्ञेयाकारतामापन्नें 
मनोंडतःकरणं तत्र ज्ञेये मनो विछ॒य॑ याति परवेराग्येण 
सकलवृत्तिशून्यं संस्कारशेषं भवांते | तहिष्णोर्विभोरात्मन: 
परममंतःकरणवृच्युपाधिराहित्यान्निरुपाधिक पद्मते गम्यते 
योगिमिरिति पद स्वरूप | १००॥ 
दावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मेति गीयते ॥ ९ ॥ 
तावदिति ॥ यावच्छब्दोडनाहतध्वानिः प्रवर्तते श्रूयते 
तावदाकाशस्य सम्यक्कल्पनं भवति | शब्दस्याकाशगुणत्वा- 
हुणगुणिनोमेंदाद्या मनसा सह शब्दस्य विलयात्निःशब्दं 
शब्दरहितं यत्परं ब्रह्म परंत्रह्मशब्दवाच्यं परामात्मेति 
गीयते परमात्मशब्देन स॒ उच्यंते। स्वेवृत्तिविक्ये यः 
स्वरूपेणावस्थित: स एव परब्रह्मपरमात्मशब्दाभ्यामु- 
च्यत इति माव:॥ १ ॥ 
यकिचिन्नादरुपेण श्रूयते शक्तिरेव सा ॥ 
यस्‍्तत्वांतो निराकार; स एवं परमेश्वर: ॥ २ ॥ 
यत्किचिदिति ॥ नादरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यात्कि- 
चिछूयते आकण्यते सा शक्तिरेव यस्‍स्तत्वांतस्तत्वानामंतो 


चतुर्थांपदेशः । १० ऋ 


छयो यस्मिनू सः तथा निराकार आंकाररहितः स एव 
परमेश्वर: स्वेवृत्तिक्षये स्वरूपावस्यितोीं यः स आत्मेत्यथे, | 
काछे प्रवर्तितां वन्हिरित्यादिमिः कछोके: राजयोगापरप- 
योयोइसंप्रज्ञात: समाविरुक्त: ॥ २ |॥ 


सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये ॥। 
राजयोगसमारूढः पुरुष: कालवंचकः ४ ३ ।। 
संवें इति ॥ हठश्र हृयश्र हठकयों तयोरुपाया हठल- 
योपाया हठोषाया आसप्तनकुंभकमुद्रारूपा छुयोपाया नादा- 
नुसंधानशांमवीमुद्रादयः | राजयोगस्य मनसः सववृत्तिनि- 
रोघलक्षणस्य सिडये निष्पत्तये प्रोक्ता इति शेषः । राज- 
योगसमारूढ: सम्यगारूढः प्राप्तवान्‌ य:पुरुषःस कालवेचकः 
काल मृत्यु वंचयति जयतीति ताढशः स्यादितिं शेष: ॥ ३ ॥ 
तस्वें बीज हठ: क्षेत्रमोदासीन्य जल त्रिमिः ॥ 
उन्मनीं कल्पलतिका सद्य एवं प्रवतेते ॥ ४ ॥ 
तच्वमिति ॥ तच्च॑ चित्त बीज बीजवदुन्मन्यवस्थांकुरा- 
कारेण परिणममानत्वात्‌ | हठः प्राणापानयोरेक्यलक्षण: 
प्राणायामः क्षेत्रे इव प्राणायामे उन्मनीकर्पलतिकोत्पत्तेरों - 
दासीन्‍्यं परवेराम्यं जल तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌ | परवै- 
राग्यहेतुक: संस्कारविशेषज्चित्तस्यासंप्तज्ञात इति तछ॒क्षणात्‌ | 
एतेखिमिरुन्मन्यसंप्रज्ञातावस्था सेव कल्पछतिका सकके- 
एसाधनत्वात्स एवं शीघ्रमेव प्रवतेते म्रवृत्ता मवति उत्पन्ना 


मवति ॥ ४ | 
7 
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सदा नादानुसंघानात्‌ शक्षीयंते पापसंचया; ॥ 

निरंजने विलीयेते निश्चितं चित्तमारुतो | ५ ॥ 

सदेति ॥ सदा सवदा नादानुसंघानान्नादानुचितनात्पा- 
पसंचया: पापसमूहाः क्षीयंते नश्यंति। निरंजने निर्गुणे चेत- 
नये निश्चितं ध्रुवं॑ चित्तमारुती मनःप्ताणी विलीयेते विलीनों 
भवतः ॥ ५ ॥ 


शंखदंदुभिनादं च न शुणोति कदाचन ॥ 
काष्ठवज्जायते देह उन्म्न्यवस्थया ध्रुवम ॥६॥ 


उन्मन्यवस्थां प्रापतस्य योगिनः स्थितिमाहाष्टामि: । 
शंखदुंदुभी ति॥ शंखो जलजो दुंदुभिवोद्यविशेषस्तयोनाद घोष 
कदाचन करिमश्रिदपि समये न शुणाति । शंखदुदु्भीत्यु- 
पलक्षणं नादमात्रस्य | उन्मन्यवस्थया देहो ध्रुव॑ काछव- 
ज्ञाय॑ते | निश्रेष्ट त्वादित्यर्थ: ॥ ॥ ॥ 


सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्वाचिताविवर्नितः ॥ 
म्रतवत्तिष्ठते योगी स मृक्तो नात्र संशय) ॥ ७॥ 


जाग्त्सम्रसुषुप्तिमुच्छोमरणलक्षणा: पंचव्युत्थानावस्था- 
स्तार्मिविशेषेण मुक्तो रहितः सर्वा याश्रिताः स्पृतयस्ताभि- 
विवर्जितों विरहितों यः योग: सकलवृत्तिनिरोधो स्यास्तीति 
योगी तुर्यावस्‍्थावान्‌ स मुक्तो जीवन्नेव मुक्त: । सकलवृ- 
त्तिनिरोधे आत्मनः ख्वरूपावस्थानात्‌ । तदुक्त पातंजले 
सृत्रे।  तदा द्रष्टु: स्वरूप डवस्थानमिति ! स्पष्टमन्यतू ॥ ७॥ 


चतुथोपदेशः श्ष्५्‌ 


खाद्यते न च कालेन बाध्यते न च कमंणा ॥ 
साध्यते न स केनापि योगी युक्त: समाधिन[॥<८॥ 


खाद्यत इति ॥ समाधिना युक्तों योगी कालेन म्त्युना 
न खाद्यते न भक्ष्यते न हन्यत हइत्यर्थ: । कर्मणा झुतेन 
शुभेनाशुमेन वा न बाध्यते जन्ममरणादिजनने न क्लेश्यते। 
तथा च समाधिप्रकरंणे पातंनरमृत्रं । “ततः क्लेशकमोनिवृ- 
त्तिरिति | केनापि पुरुषांतरेंण यंत्रमंत्रादिना वा न साध्यत 
साधयितुं शक्यते ॥ ८ ॥ 


न गंध न रसं रूप न च स्पर्श न निःस्वनम्‌ ॥ 
नात्मानं न परे वेचि योगी युक्त: समाधिना ॥ ९॥| 
न गंधमिति ॥ समाधिना युक्तो योगी गंध॑ सुरामिमसुर- 
मिं वा न रस मधुराम्लछवणकटुकपायतिक्तमेदात्‌ पड़िषं 
न रूप॑ द्ाक्ननीलपीतरक्तहरितकपिशतचित्रभेदात्सप्तविधं न 
स्पर्श शीतमुष्णमनुष्णाशीतं वा न निःस्वनं शंखदुंदमिजल- 
घिनीमृतादिनिनादं बाह्ममाभ्येतरं वा न आत्मान देंहँ न 
पर पुरुषांतरं वेत्तीति सर्वत्रान्वेति । आत्मा देंहे धृतो 
जीवे स्वभावे परमात्मनीत्यमर:? || ९ ॥ 
चित्त न सुप्तं नोजाग्रत्स्पृतिविस्मृतिवजितम्‌ ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासो मुक्त एवं सः॥ १०॥ 
चित्तामति ॥ यस्य योगिनश्रित्तमंतःकरणं न सुप्त । 
आवरकस्य तमसो5भावात्रिगुणेंडतःकरणे यदा सत्वरजसी 
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अमिभूय समस्तकरणावरकं तम आविर्भवति तदांतःकरणस्य 
विषयाकारपारिगामाभावात्तत्मुप्तमित्युच्यंते । नो जाग्रत्‌ 
इंद्रेयेरथंग्रहणामावात्‌ | स्मृतिश्र विस्मृतिश्र स्मृतिविस्मृती 
ताभ्यां विवजितं | वृत्तिसामान्यामावादुद्वोधकाभावाश्च स्पू- 
तिवर्नितं । स्मृत्यनुकुल्संस्कारामावाहिस्म्रातिवानितं | न 
चास्तं नाशमेति प्राम्रेति । संस्कारशेषस्य चित्तस्य सच्चात्‌। 
नोदेत्युद्थाति । वृच््यनुत्पादनात्‌ सोड्सों मुक्त एवं जीव- 
न्मुक्त एव ॥ १०॥ * 


न विजनाति शीतोष्णं न दुःख न सुख तथा ॥ 
न मान नापमानं च योगी यृक्तः समाधिना ॥ ११॥ 
न॑ विजानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीतं च 
उष्णं च शीतोष्णं | समाहारहंड: | शीतमुप्णं वा पदार्थ 
न दुःख दुःखजनक परक्त॑ ताडनादिक न सु्ख सुखसा- 
धन॑ सुरमिचंदनाद्यनुरेपनादिक | तथा चार्थे | मान॑ पर- 
छूते सत्कारे न अपमानमनादरं च न विजानातीति क्रिया 
पद प्रतिवाक्यमन्वेति ॥ ११ ॥ 
स्वस्थों जाग्रदवस्थायां सुप्तवद्योउवरतिप्ठते ॥ 
निःश्क्मसोच्छा सहीनश् निश्चितं मुक्त एबं सः॥१२॥ 
स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः प्रमन्नेंद्रियांतःकरण: | एतेन 
तंद्रामूच्छादिव्यावात्ति: । जाग्रदवस्थायामित्यनेन खम्सष- 
ध्योनिवृत्ति: | सुप्ततत्‌ सुप्तेन तुल्यं कार्येद्रियव्यापारशू- 
न्‍यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितों भवति | “समवप्रविभ्य 


खतुर्थो पदेशः । १९७ 


स्थ इत्पात्मनेपदं ! | निश्वासोच्छासहीनः बाह्यवायोः कोडे 
अहणं निश्वाप्ः कोछस्थितस्य वायोज॑हिनि:सारणमुच्छा- 
सस्ताम्यां हीनश्रावतिष्ठत इत्यत्नापि संबध्यते | स निश्चित 
निःसंदिग्घं मुक्त एवं | जीवन्मुक्तस्वरूपमुक्ते दत्तात्रियेण । 
“निर्गुणध्यानसंपन्न: समाधि च ततोडमभ्यसेत्‌ | दिनद्वादश- 
केनेव समाधि समवाप्रुयात्‌ | वायुं निरुध्य मेधावी जीव- 
न्मुक्तों भवेत्‌ ध्रवामेति! || १२॥ ४ 


(० 0 


अवध्यः सर्वशख्राणामशक्यः सर्वेदेद्दिनाम ॥ 
अग्राह्यों मंत्रयंत्राणां योगी युक्त+ः समाधिना ॥ १३॥ 


अवध्यइति ॥ समाधिना युक्तो योगी | सर्वशखत्राणा- 
मितिसंबंधसामान्ये पष्ठी | सर्वशर्रेरित्यर्थ:। अवध्यो 
हंतुमशक्य इत्यर्थ: । स्वदिहिनाभित्यत्रापिसंबंधमात्रविव- 
क्षायां पष्ठटी । अशक्यः सर्वदेहिभिः बलेन शकयो न 
भवतीत्यर्थ: | मंत्रयंत्राणां वशीकरणमारणोच्चाटनादिफले- 
मेत्रयेत्रेरआह्य: वशीकर्तुमशक्यः । एवं प्राप्तयोगस्य 
योगिनों विन्ना बहवः समायांति | तन्निवारणार्थ तज्ज्ञान- 
स्यापेक्षितत्वात्तेडपि प्रदश्यते । दत्तत्रिय: *आलस्य मथमो 
विश्नों द्वितीयस्तु प्रकथ्यते | पूर्वोक्तधूर्तगोष्टी च तृतीयो मंत्र- 
साधन । चतुर्थों चातुवादः स्थादिति योगविदो विदुरिति' | 
माकंडेयपुराणे । 'उपसर्गाः प्रवरततें दष्टा ह्यात्मा नियोगिनः | 
ये तांस्ते संप्रवक्यामि समासन निबोध में। काम्याः 
क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योडमिवांछति | स्त्रियों दान- 
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फू विद्यां मायां कुप्यं धन वसु। देचत्वममरेशत्वं रसायन- 
वय: क्रियां |मेरु प्रयतन॑ यज्ञ जला स्यावेशन तथा । श्राद्धा- 
नाँ शक्तिदानानां फछानि नियमास्तथा । तथोपवासात्ूर्तान्च 
देवपित्र्चनार॒पि | अतिथिम्यश्र कर्मम्य उपसुष्ठोडमियां- 
छाति | विश्नमित्य॑ प्रवर्तेत यत्नाद्योगी निवरतेयेत्‌ । ब्ह्मासंगि 
मनः कुर्वन्नुपस्गै: प्रमुच्यत' इति | पक्षपुराणे। यदैभिरतरायेन 
क्षिप्पतेषचस्थ हि मानस | तदाग्रे तमवाप्रोति परं ब्रह्माति- 
डुडे मं” । योगभास्करे | सात्विकी धृतिमालंब्य योगी 
सत्वेन सुस्थिरः । निर्मुणं मनसा ध्यायन्लुपसगें: प्रमुच्यंत | 
एवं योगमुपासीनः शक्रादिपदनिस्पुह:। सिद्आादिवासना- 
त्यागी जीवन्मुक्तो भवेन्मुनिरिति | विस्तरस्य भिया नोक्ताः 
संति विन्ना ह्नेकशः । ध्यानिनविष्णुहरयोर्वारणीया हि 
योगिनाति ॥ १३ ॥ 


यावत्नैव प्रविशति चरस्मारुतो मध्यमार्मे 
यावद्विंदुर्न मवति दृहप्राणवातप्रबंधात्‌ ॥ 
यावद्धथाने सहजसद॒श जायते नेव तच्चं 
तावज्ज्ञानं वदाति तदिदं दभमिथ्यामलापः॥ १४॥ 


अश्ोगिनां ज्ञानं निराकुवेन योगिनामेव ज्ञानं भवती- 
त्याह ॥ यावदिति ॥ मध्यमार्ग सृषम्नायां चरन्‌ गच्छन 
मारुत: प्राणवायुः यावत्‌ यावत्कालपर्यत॑ न॒प्रविशति 
प्रकर्षण अद्वरं्रपर्यतं न विशाति | अझरंध्रं गतस्य स्थैर्या- 
हम रन गत्वा न स्थिरो भवतीत्यर्थ:। सुषृम्नायामसंचरन्‌ वायु- 


चल॒थॉपदेशः । १९५ 


रसिड इस्युच्यते | तदुक्तमम्रतसिद्धो । ' यावद्धिमार्गगोवायुर्नि- 
श्रक्लो नेव मध्यग: | अस्िद्ध त॑ विजानीयाद्टायुं कर्मवशानु- 
गमिति! ॥ माणयति जीवयति प्राण: स चासो वातश्र प्राण- 
वाद: तस्य प्रबंधात्कुंभकेन स्थिरीकरणाद्विदुवीर्य ढृढः 
स्थिरों न भवति प्राणवातस्थेय्यें बिदुस्थेण्मुक्तमत्रेव प्राक्‌ । 
मनःस्थेय स्थिरों वायुस्ततों बिंदु: स्थिरों भवेदिति” | तद- 
भावे त्वसिद्धत्व योगिनः। उक्तमम्रृतसिद्धों। तावद्वसतों डप्य- 
सिद्धोडसों नरः सांसारिकों मतः । यावड्वति देहस्थों 
रसेंद्री बह्मरूपक:। असिद्ध तं विजानीयान्नरमबह्मचारिणं। 
जरामरणसंकीर्ण सर्वेक्ठशममाअ्रयमिति! | यावत्तत्व॑ चित्त 
ध्याने ध्येयचित्त न सहजसहझश स्वाभा।वेकध्येयाकारवृत्ति- 
प्रवाहान्नेव जायते नेव भवति प्राणवातत्रबंधादिति देहरी- 
दीपन्यायेनात्रापि संबध्यते । वायुस्थेय चित्तरथेयमुक्तममृत- 
सिद्धो। 'यदासो शियंते वायु ध्यमां मध्ययोगत: तदा बिंदु श्व- 
चित्त च प्नियते वायुना सह!। तदभावे इ्यसिद्धत्वमुक्तमम - 
तसिद्धीं । 'यावत्मस्यंदते चित्त बाह्माम्यंतरवस्तुषु | असिद्धं 
तहिजानीयाश्वित्त कर्मगुणान्वितमिति! ॥ तावद्यज्ज्ञानं शाब्दं 
वदति कश्ित्‌ तदिदं ज्ञान कथं दंभमिथ्याप्रदापः 
दुभेन ज्ञानकथनेनाहं लोके पृूज्यो भविष्यौमिति 
थिया मिथ्याप्रछापो मिथ्याभाषणं दंभपूर्वक॑मिथ्या- 
भाषणमित्यर्थ: । प्राणत्रिदुचित्तानां जयाभावे ज्ञानस्थाभावा- 
त्मंम्ृति्दवारा | तदुक्तममृतसिद्धो । ' चलत्येष यदा वायुस्तदा- 
,बिदुश्चलः स्मृतः | बिंदुश्चलति यस्‍्यांगे चित्त तस्येव चंच- 


२०७ हठयेगश्नदीपिकायां 


ल॑ । चढ़े बिंदो चले चित्ते चले वायों च सव्वेदा । जायते 
ब्रियते छोकः सत्यं सत्यमिदं वच! इति॥ योगबी जे5प्युक्ते। 
“चित्त प्रन्ट यदि भासते वे तत्न प्रतीतो मरुतो5पि नाशः। 
न वा यदि स्यान्न तु तस्य शास्त्र नात्मप्रतीतिने गुरुने 
मोक्ष! इति॥ एतेन प्राणविदुमनसां जये तु ज्ञानढवारा योगिनो 
मुक्ति: स्थादेवेति सूचितं | तदुक्तममतसिद्धों | 'यामवस्थां 
ब्रजे्ार्युत्रिदुस्तामधिगच्छति ) यथाहि साध्यते वायुस्तथा 
बिंदुप्रसाधनं | मूच्छितों हरति व्यापि वुद्धः खेचरतां नयेत्‌ | 
सवोसिद्धिकरो छीनो निश्चकों मृक्तिदायकः | यथावस्था 
मंवेद्टिदोशित्तावस्था तथा तथा! ॥ ननु । 'योगासत्र्यों मया 
प्रोक्ता नृर्णां अयोविधित्सया । ज्ञान कर्म च भक्तिश्व 
नोपायोडन्ये।डस्ति कुत्राचिदिति” मगवदुक्ता्नयों मोलोपा- 
यास्तेषु सत्सु कथं योग एवं मोक्षोपायल्वेनोक्त इतिनेतन्न 
तेषांयोगांगेष्वंतभोवात्‌ | तथाहि | आत्मा वा अरे द्रष्टव्य: 
आ्ोतव्यों मंतव्यों निदिष्यासितव्य' इति श्रुत्या परमपुरुषा- 
थेसाधनात्मसाक्षात्कारहितुतवा श्रवणमनननिदिध्यासनान्यु- 
क्तानि तत्र श्रवणमनने नियमांतगते स्वाध्यायेंडतमंबतः | 
स्वाध्यायश्र मोक्षशाद्राणामध्ययन॑ स। च तात्पयार्थनि- 
श्रयप येव सायो आद्यः । तात्पयीर्थनिणयश्र श्रवणमननाम्यां 
भवतीति श्रवणमननयो: स्वाध्यायेंडतमावः । नियम- 
विवरणे याज्ञवलकयेन । 'पिद्धांतश्रव्ण प्रोक्त वेदांत- 
अवर्ण बुषेरिति! स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमांबर्ग तिरुक्ता । 
“ अधीतवेद सूत्र वा पूराणं सेतिहासकं | पंदेष्वध्ययनं यश्र 
ठ | 


चजतुर्थापदेशः । २० *ैं 


सदाम्यासो जपः स्मृत !॥इति युक्तिमिरनवरतमनुचितनछक्ष- 
णस्य सदाभ्यासरूपस्य मननस्यापि नियमांतर्गतिरुक्ता । 
विजातीयप्रत्ययनिरोधपूवे कसजातीयप्रत्ययप्रवाहरूपस्य नि- 
दिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यानेंडतर्भाव: । तस्यापितत्पारि- 
पाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्कारद्वारा मोक्षहेतुत्वमीश्वराप॑ण- 
बुध्या निपष्कामकर्मोनुष्ठानलक्षणस्य कर्मयोगस्य तप: स्वाध्या- 
येश्वरप्रणियानानि क्रियायाग इति पतंजलिप्रोक्ते नियमांत- 
गैते क्रियायोगेंडतर्मावः । तत्र तप उक्तमीश्वरगीतायां । 
“पवासपराकादिरूछचांद्ायणादिभे: । शरीरशोपणं प्राहु- 
स्तापसास्तप उत्तममिति! ॥ स्वाध्यायोडपि तम्रोक्तः । 
वेदांतशतरुद्री यप्रणवादिनपं बुधाः । सत्वशुद्धिकरें,पुंसां 
खाध्याय परिचक्षत' इति ॥ ईश्वरपणिवानं च तत्रोक्ते । 
* स्तुतिस्मरणपुजाभिवोडमनःकायकर्ममिः | सुनिश्चला भेवै- 
द्क्तिरेतदीश्वरपृजनमिति ! ॥ क्रियायोगश्न परेपरयासमाधि- 
नात्मसाक्षात्कारद्ारेव मोक्षहेतुरिति समाधिभावज्ञाथः । 
क्वेशतनूकरणाथश्रेत्युत्तरसत्रेण स्पष्टीकृत पतंजलिना । 
भजते सेव्यते भगवदाकारमंतःकरणं क्रियते5नयेति भक्ति- 
रिति करणव्युत्पच्या अ्रवर्ण कीर्तन विष्णों: स्मरणं पाद * 
सेवन | अचेन वंदन दास्ये सख्यमात्मनिवेदनमिति' | 
नवधोक्ता साधनभमक्तिरमिधीयते । तस्या ईश्वरप्रणिघान- 
रूपे नियमेंडतर्भावः । तस्याश्र समाधिहेतुत्व॑ चोक्त पर्त- 
जलिना | इंश्वरप्रणिपानादेति | ईश्वरविषयकात्माणिधाना- 
डक्तिविशेषात्समाधिछाभः समाधिफर्ल भवतीति सूत्रार्थः। 
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भननमंतःकरणस्य भगवदाकारतारूप॑ भक्तिरिति भावव्यु- 
त्पत्या फलभूता मक्तिरमिधीयते | सेव प्रेममक्तिरित्युच्य- 
ते | तल्कक्षणमुक्त नारायणतोर्थें: । “प्रेममक्तियोगस्तु ईश्व- 
रचरणारविंदविषयकै कांतिकात्यातकप्रेमप्रवाहो डविच्छिन ! 
इति | मधुसूदनसरस्वतीभिस्तु | “द्ववीभावपूर्विका मनसो 
भगवदाकारतारूपा सविकल्पकवृत्तिभक्तिरेति! | तस्या- 
स्ुश्रद्धामक्तिष्यानयोगादवेहीति आते: । भक्तया माम- 
भिजानातीति स्प्ृ॒तेश्र । आत्मसाक्षात्कारद्वारा मोक्षहेतृत्व 
भक्तास्‍्तु सुखस्येव पुरुषार्थत्वादु :खासंभिन्नानिरातिशयमुख- 
धारारूपा प्रेमभक्तिरेव पुरुषार्थ इत्याहु: । तस्यास्तु संप्र- 
ज्ञातसमाघावंतभांव: | एवं चर अष्टांगयोंगातिरिक्त क्रिमापि 
पर्मपुरुषार्थमाधन नास्तीति सिद्ध ॥ ११४ ॥ 


इति श्रीसहजानंदसंतानाचिताम णिस्वात्पारामयोगीं- 
द्रविरचितायां हठप्रदीपिकायां समाधिरुक्षणं नाम 
चतुर्थोपदेश! ॥ ४ ॥ मूलछोकसंख्या ॥ ३९३ ॥ 
॥ श्रीकृष्णा एणमस्तु ॥ 


“आहद्यमिव विदुपां हित॑ यतो भाषणं समयदश्य॑प्तस्क्ृतं | 
रक्ष गच्छति पयो न लेहितं हांब इत्यमिहितं शिकोर्यथा 
॥ १ ॥ 'सदर्थद्योतनकरी तमस्तोमाविनाशिनी ॥ ब्रह्मानंदेन 
ज्योत्त्रेयं शिवांधियुगलेडपिंता ॥ २ ॥ 


चत॒र्थोपदेशः । ९७३ 


इति श्रीहठप्रदीषिकाव्याख्यायां ब्रह्मानंदछुतायां ज्यो- 
त्ल्ाभिधायां समाधिनिरूपणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ,॥ 
दीकागंथसंख्या | ९२४५० ॥ 


इदं पुस्तक १८१४ परिमिते शालवाहनशके तथा 
१९४९ परिमिते विक्रमसंवत्सरे माघरृष्णादश्यां 
सोम्यवासरे मुंबापुर्या तत्वविवेचकास्यमुद्रणयंत्राल्ये | 
तुकाराम तात्याख्येन मुद्रापायेत्वा प्राकाश्य गीतम्‌ । 
अनेन श्रीराधारृष्ण: प्रीयताम्‌ ॥ , 
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७५. शिक्षा, ज्योतिष, निर्घट, छंद,अध्यध्यायी तथा 
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( मुद्रण यंच्रालयें अपूर्णो स्तु. » 
समुद्रयान युक्तायुक्त प्रमाण सहितंच, 
. योगसारखंग्रहः. 


मराठी पुस्तकमाला. 


तुकारामबाबवांच्या अमंगांची गाथा मक्ति, ज्ञान वैरा- 
' ग्यादि प्रकरण पाडलेलीं भाग २. कि. ४॥ रु.; ट. ख. -॥- 


तुकारामबावांचे बंधु कान्होंबा, मुझगी भागूबाई, 
आणि (शिष्य निठोबा यांच्या संपूर्ण अभंगांची गाथा« 
कि. १॥ रु.; ट. ख, ४ , 


वामन पंडितकृत समज्छोकी भमगवद्ीता. (खिशांत 
राखण्याजोगी ) प्रत्येक भध्यायाचे आरंभी व शेवर्टी वामनपंडितरर्नी 
झोकबचद्ध लिहिलेली मसवतरणें आणि अध्यायतात्परय अनकमें छापिलीं 
आहेत झाणि या प्रंयाच्या शेवर्गी स्यांनीं गीतारणवसुधा ( गीता 
रहस्य ) नाम केलेलें प्रकरण जोडिलें आाहे. अशी सर्वोष्कृष्ट भ्राणि 
संपूर्ण वामनपंडितकृत समझोकी गीता कर्धीच पूर्वी छापली 
नब्हती. कि. -॥5; 7. ख. ८-॥ 


खूचना-हे पंथ मुंबईंत कोटांत व्यामरिंडलेनमध्यें रा. र. तुका- 
राम तास्या यांजकडेस विकत मिलतील. 
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